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i^^y A.D. 

[152] MONTUS (Hi 
Activa Medcinae Scientia C 
salubritate on modo tuenda( 
multos anns vitae rationem 

Altcivero universales, 
canones exlanat. 

Titl within a fine woc 
Sm4'8vo. Original ve 
Lyes, Jean de Tournes 

u .^u ^^*"* interesting accour 
health, togoer with six pages oii wij 
wines and iich wines are to be avoi 



LYCOSTHENES ( 

sirens, Janus', heji 
throughout the tex| 

The author,„ 

boin in Alsace in 1«| 
give iessons in grainSB 
He edited an editiciu 
Julius Obsequens, vil 
appeared at Basel, i j, 
*' Prodigiorum et ost», 
270 authorities from«i 
certain books of the tl 
writers, and comes (4 
request to his readeiJ 
know {" si niodo cern 
not a systematic disci 
from the fantastic ai 



1557 A.D. 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
4437/A/l 




Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
4437/A/l 




Early European Books, Copyright© 2012 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Weilcome Trust, London. 
4437/A/l 




Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
4437/A/l 



Early European Books, Copyright© 2012 ProQuesf LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
4437/A/l 




Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by coortesy of The Wellcome Trust, London. 
4437/A/l 




Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
4437/A/l 



AD LECTOREM 

Guliclmus Chriftianus Au- 
reIianus,Medicus 



ReginiEUs, 



ZJU medicdJeHor^methoJo feruare falutem 

Qrporis,^ mentem reBificare ftmull 
XJisne frocul morhis lon^a traducere vitam, 

Clarius yt ijuafuis res meditere honasi 
ZJis prodeffe tiU frelijuos yis arte iuuarei 

^e'ue quis ^^otet, yel male fanus eat? 
Temperies fartis,qua Vts,\>el ^ aBio confiat, 

ZJis hene firmetur iforma nec iffa cadati 
^eraVts^ne^ cihum,fotum,motumj^,quietem 

InBituiffe prohe^ quo ^ili/es^ modo? 
Qufe retinere tiht,Ve[^ua yacuare neceffe eff, 

Uis noffe ? affeHrn yis moderare animii 
^eni^ yis hominem^yita in e^uacun^ ftt tJle^ 

Stohore praualtdo munus ohire fuum? 
Huc adesiintentm qudi funt hoc fcripta liheSa 

facmentiinfigas^praemiafinis hahet, 

A z Mont 



MoniuHsiUe ^auU longo (^Mflipmm ^fu, 

^rtej^ fr^eceUemJooc tihvjiruxit opus. 
Struxit opffs7)elphojices;\>el^polltne di^Uy 

ttic non defuerintmagni monumenta (jaleni, 
J^m xAr^hui (oifcripta nec Htppocratk^ 
^rtis <T hac medicde prima , ac dignif^ima 
parsefl, 

Sic^ inhihet morhos )>t Therapeia necat» 
Hic twi thefauru^iCunBisj^ recondituringem* 
\ Hoc fruere^ o leBorJiues Vr effe ^ueas. 



ELENCH VS BRE yi5 

eoruin,qu2E capitibus fingulis 
toto continenturvo- 
lumine. 

J>e aiiiua Medictn^t fcientia, cuius geminA JJ)e^ 
cies, Deq-y conferuatmu dtfferentijsi iftilitatCf 
^ cayjis conferuantihu4, c a p. i. Pag, t 

X>e amhiente nos aerc , yentis , regionihus , <C£//- 
hus, atque indumentls, ii, 7 

Vehis qux. ajfumuntur ctho ^fotu. o/fc ytriuf 
que differentijs ^ facultatihm, De arcenda 
cruditate. Dej; hpiik quihtts cihandi ^ hihen-i 
di conftlium ducitur, 1 11 . 31 

Ve naturalihus inanitionts fpecichm. Deq^ arttfi^ 
ciSfis euacuationihm ad tuendam famtatem 
ncceffartjs. Prxterea de corrigendvs flegnofi, 
crepala jfatiexatey cihi in flomacho corruptio- 
nefdeq; plethora ^ cacochymia. 1 1 1 1. ^ r 

Ve motu ^ quiete, ac 'varijs iftriufque differen^ 
tijs , in qutbm fri^hiontsm genera explicantur. 
Nec non faluhrts fingulorum yfm. De yiato- 

A 5 rum 
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^Hm nAuigdmium regiminc» Deq; duplict 
Idptudwe. V. izZ 

Ve fomno eJT* yigilUy eorumqy difflnitionihMyini' 
htqi ohiter endrrantur "Vtriufqj occafionesydiffe 
rentia,necefttAfjCommodd,HdXit, ^ jAhhresy 
infaluhrefqi decuhitiis formA* V i . IS9 

J)e yniuerjispdthematumgenerihu^,eorumqi yt^ 
rihus, quihm corptis mire dffcitur. Item qud- 
tenus ferudndi aut moderdndi funt affeC\:tiS, 
exflanatio, vii. 184 

Detemperamentorum^Jingularumji <€tatum regt^ 
mine, Deqj nutricts dele^^u, v 11 1. 2 o i 

De Medicina cofmetica , ^ commotica , in qui" 
hus de corpulentia atque corforh gracilitate 
tra6\:atur, ix. 23 S 

sAj^fendix de hts , qutt Jingulatim ynicuique cor^ 
foris farticuU offcere,iuuareqi foffunt. 304 
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R.Cardinali & Procan- 

CELLARIO DOMINO 
I O A N N I B E 

1: R AN D O, 

f\ieronymm <tMontuu^ 
S. P. 

Latonis fapicntif^ 
fimi phildfophi in Caif 
mide fentelitiaeft,anl- 
pIifs.Pr?ful,tantam cffe 
corporis & animae: iie- 
ceiTituciidemj vt fua bona ac mala 
omnia, velintnoliilt>inuicem com- 
municent. Propterea neqj fme ani- 
mo corpus^ncque fine corpote ^ni- 
mus benc valet in vita. Qjiocl edi- 
dentifllmu in his apparct,qui phre^ 

A 4 nitid 
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nitide, mania,aut lethargo, comate, 
feu cataphora , carofi , catocho^ue, 
aut cataiepfi confliftantun In his 
enim corporis prxter naturam af- 
fedib. animus ipfe etiam xgrotat. 

Etfi vero magna fanitatis lati* 
tudo fit, illa tamen fola eucratos 
duntaxat cenfcnda eft, atque opti- 
ma, feptembribus ctiam horis (vt 
inquit Horatius ) qu^e ex corporis 
& animi incolumitate proucnit. 
Hanc nimirum valetudmem fum» 
mum effe bonum innuere videtur 
ille poetx verficulus, Orandum eft 
vt fit mens fana in corpore {ano. 
nam,vt inquit Epicharmus, Mens 
videt atque audit,funt cajtcra fur- 
daqv cxcaq> Vnde valetudo reda, 
atque mens, tantum duo optima in 
vita funt. Quod & afferit hoc car- 
inine Menander, i^i^ct <^ m iod^i. 
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TO /SIo) Svo. Hebrseorumq^ fapien- 
'"^1 tiffimus, Non cft, inquit,cefus fupra 



cenfum (ali 



Idem fc 



r 



cntic 

ctiam modo citatus Menander, ijc 
fTi vykct xpeiTfov m Cio). id eft, 
Non eft valctudine prseftantius ali- 
quodinvita. Huic fententiaeetiam 
fufFragari vidctur Pythagoras phi- 
lofophus incomparabilis,quem So- 
crati prxfert Phnius , & vt diui- 
num fufpicit & admiratur Plato.Hic 
ctenim non alia in fuis epiftolis cft 
vfus confalutatione, quam vt iube- 
ret t^^ctfmv, hoc cft,bene valere. Id 
quoq; inftitutum Pythagorici mox 
feruarunt, veluti animae corporiqj 
nihil amplius congrueret : hoc^que 
vno hommis bona vniuerfa com- 
prsehenderentur. Quin & fynvbo- 
Ium,quo inter compares vterentur, 
dicebatur vycict, id eft,finitas. Huc 

A 5 etum 
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ctiam accedere videtur Pyrrhi Epi- 
rotaru Regis prudcntilHmi votum, 
Is enim vbi immolaturus templa in- 
uiferet, non regni ampliorem mo- 
dum , non de hoftc vidoriam , ne- 
que irem gloriam illuftriorem , aut 
diuitias,6cid genus alia,quibus mor 
talium plerique attoniti inhiant , vt 
Cdius loquitur, fed fanitatem mo- 
do a Dijs deprecari folitum : ceu. 
parte hac bene conftituta, profpe- 
rius ceffura viderentur omnia.Nam 
fi toto finu vt idem ait Cxlius, fefe 
affundant fortunse afHatus,abfit au- 
tem incolumitas, nuUum illinc pro- 
fluit emolumecum quod iuuet. Re- 
de igitur poft Moralem philofo- 
phum confuluit Planudes, irca Q\ 
^mScomv nr^ccTy} (ppovTig ifetctj. Haud 
enim eft viuere,nifi valere vita. Ad- 
de quod nimia corporis debilitas 

vires 



i ^^^^ 
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vircs animae frangic , mentis quo- 
quc ingenium marcefcerc facit, vt 
D.refert Hieronymus. Idcirco con- 
fcquenda? fapientix gratia, corpo- 
ris fanitas magnopcre qu^cnda eft. 
Hac nanq; fublata,fublimes Mufa- 
ru forcs aut non tanguntur anobis 
vnquam, aut certc fruftra pulfentur, 
veluti late illuftris prodit Ficinus. 
Quippe ficuti aegritudo naturales 
adbiones fun£bionesq; oblacdit , per- 
pediatq, t ita exfalubritate (quae ifo- 
nomia continetur ) incolumes illae 
proueniunt. In fimilaribus quidcm 
partibus cx contemperatia calidi & 
frigidij ficci & humidi. In membris 
vcro officialibus fiue inftrumenta- 
rijs , cx cuftodia conformationis &: 
quantitatis decentis , numcri atquc 
ftruftionis. Itaque admonendi funt 
incolumes,vt hanc corporis falutcm 

cxerc 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC, 
Images reproduced by coortesy of The Wellcome Trust, London. 
4437/A/l 



cxcrceant ad Cilutcm mentis , quod 
cft multofaluberrimum D.Gregorij 
confilium. 

Verum quia fanitas cx varijs cau* 
fis Ixdi folet , cius tutel^e prouifum 
eft rationibus multis, hisqv (alubri- 
bus a venerabili Mcdicinx fcientia 
petitis. Ex quibus poteft non modo 
vita fana hominibus liberis, fed ctia 
vitaIongiflima(qua digni(Gmuses) 
contingere. Quamobrem vifum eft 
hunc de falubribus commentarium, 
quem iam dudum ad vmbiHcum 
perduxi,magnificenti^ tux dicare,vc 
tali munufculo meum in te amo- 
jrem teftatiffimum faccrem, quem 
ob egregias animi tui virtutes maxi- 
mum conceperam,tu fanebene me* 
ritus omnibus videris de tota Gal- 
Jia,cuiusfides publicaapud te vnum 
conleruatur. lcaque ea eft nominis 

tui 



tai fama, vt pra^ftantia morum, cxi- 
mioq^i dodrin;^ cultu, prxccllere te 
romnes pracdicent. Nec idabfq; ra- 
tione , qui eas onmcs artes in te per- 
lucerc videant , quae ad xquitatem 
dc ad iuftitiam perficienda funt ne- 
ceffarix , humanitatem fingularcm, 
morum integritateni, eximiam do- 
^Strinam , & priccllentc facundiam. 
Esq;, quod cfTe debes, ipfum videli- 
cct animatum ius : iuxta illam cele- 
bratam Ariftotclis philofophi mul- 
to dodillimi fententiam. 6 yv^ li- 

KdJiov, Et quamuis omni laudis gq- 
nere cumulatiftimus fis,attamende 
tuisfandis adis , qua: vel ftachane 
arquiora funt, te elogia non afFeda- 
rc probe fcio , fed Dei Opt. Max. 
gloriam tibi folam expeti. Qupd 
hominis planc Chiiftiani teftimo- 

nium 



nium cft ccrtiflimum. Valc, Augu- 
ftiffimc Card.teq; nobis Soter diu- 
tifllmc feruct. Ex caftro noftro Mi- 
rcbcllijldibus Maij, 1557. 
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DE ACTIVA ME 

DICINiE SCIENTIA 

C0MMENTAB.1VS 



P R I M V S. 



Autore D. Hier. Montuo & art.& 
Medicinae Dodlore. 

J)e d^tHd MedicinA fcientid , f«;W gemina 
Jpecies.Deq^ conferudtricts dijferentijspfti- 
litdte, ^ cdufis conferudntib, c a p. 

Ctivje Medicinae fcien- 
tia j qua parte magna vitia 
corrigere docet , Curatrix 
nominaturiQua vero exi- 
guas noxas tollit, idco pr^ 
exiguitate num ctiam cor- 
rigat, fenfum fiibterfugiens eft, Conferua- 
trix dicitur.Diftribuiturq; ex Galeni fente- 
tia lib.ad Trafyb.in JEue&icen , Salubrem, 
Analepticen, ^ Prophyladicen. Euedice, 
id eft, boni habitus feruatrix,exade perfe- 
deqi valentem in hoc ipfiun gradu confer- 

a uat. 
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DE SALVBRIT ATIS 

uat. Analepticchoc eft. rcfedrixanftaura- 
trixqj,eos qui iam morbos euaferunt, refi- 
cit,ac inllaurat. Salubris vero inter vtranq; 
coilocatur. Vnde magis parua caftigat Eue- 
aicc : minus vero Salubris, hac adhuc mi- 
nus Analcptice. Salubris itaque quum non 
fit decorporibus fecundum habitudincm 
valentibus, vt Analepticum, ncq; de bono 
habitu pr^ditis , ficut Euedicum , fed de 
his,qu. : in habitu firmafunt,non integram 
fumniai-n.qi fanitatem, fcd eam quae ab hac 
deficit,ac difcedit tucri monftrat. Atq; fub 
hac P^dotrophice Gerocomiceq; contine- 
tur. Prophyiadice morbum praecauet , 6^ 
neutris caducis conducit, ficq; Analeptica? 
oppofita eft. Iftis confociantCofincticen, 
quae naturalem pulchritudinem cuftodit;: 
ae .Commoticem, qux acquifititiam indu- 
cit. Q^'arumprior arsproba, verumq; bo- 
num : jppfterior vero improba ars,&: appa- 
rens bonum comparat. 

Porro Conferuatrix fcientia necefifaria 
eft, quoniam corpus humanu quod ex cie- 
mentorum mixtura, feu mifcella, compofi- 
tum fit , alteratur U corrumpitur , a caufis 
cumintcmis 3 tum externis. Ab illis Mors 

natur 
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T V T E L A. 

naturalis , ab iftis contra violenta efficitur: 
teftibus Ariftotele iib.de mor.& vit. & Ga- 
leno iib.de tabe. Priores caufe nuiio vitari 
pado pofIunt,fed tantum impediri^ne prae- 
properam fehedutem adferant. Quo ex 
obftaculo fit,vt ad mortem naturalem quis 
perueniat.Sunt autem iiiar caufe tres numc 
ro , videlicet ficcitas, cpx xtms curfu ad 
interitu perducit:& perennis corporis par- 
tium.hoc eft,fpirituum, humoru, moliium, 
durarum, fblidariunq; diflipatio , quam in- 
fitus calor excitat,cxcremetorumq; prouen 
tus,vt Gal.demonftrat.|.de t.f!Pofteriorum 
caufarum qu^dam funt euirabiies, vti con- 
tondentia, diuellentia, vulnerantia, ac alia 
permulta de quibus nulla ars conftitui po- 
tefl : Ali^e ineuitabiliter , & ex neceflitate 
corpus immutant , veluti aer , & qux aflu- 
muntur cibus &c potus, & qu^e excernuntur 
ac retinentur excrementarMotus & quics, 
fomnus & vigilia,atq; animi afTedus. Circa 
quasferuatrixfcientia verfatur. Nempe fi 
commode miniflrentur, hominem fanum 
conferuant , fi vero incommode, ex fano 
asgrum reddunt. Eft enim propalam quod 
crrorin vidtus rationefanishominibusmor 

a z hum 
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^ DE SALVBRITATIS 

bum accerfire folet , ciereq; aegrptantibus 
mortem. At commoda adminiftratio , op- 
portunus dexterq; vfus intelligitur , in iufta 
harumcaufarum tum quantitate,tum qua- 
litate corpori adhibita3.art.p.Aere,cibo,^ 
potu (\ux effluit e corpore fubftantia refti- 
tuitur,atq; ita fenedute remoramur. AereaJ 
cnim ac igneaz fubftantia: modum rcfpira- 
tu , arteriarumq; pulfu tuemur.Cibo quic- 
quid ficcioris fubftatix effluxit,reftituimus: 
Potione quicquid humidioris.Excrementa 
vero qux neceflario ex aerc, cibo, potu 
coliiguntur, vacuamus motu 8^: quicte , fo- 
mno &: vigilia,&: c^teris occafionibus.Huc 
pertinent admoueda, educenda, facienda, 
&: extrinfeciis incidentia,quorum nieminit 
Galenusj.de t.f Secundum quas cau&Sjaut 
caufaru materias , Conferuatrix fcientia in 
quatuor partes fecatur,lib.aid Trafyb.Qjja- 
rum vna de educendis excremetis tradlat. 
Altera de faciendis exercitationum (pecie- 
bus.Tertia de admouendis aere, cibo, po- 
tu, & medicamento. Poftrema de foris in- 
cidentibus aere, lauacro, vnguentis. 

lam fanitatis tutela vna communis pfl, 
qux communifanorum naturas conuenit. 

Et 
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T V T E L A. 5 

Et altcra propria, fi quidem in fanitatu fln- 
gulis propria eft caufe c6feruatrix,veiafler- 
tione Galeni 5.ar.p.& com.in Polyb. Vtraq- 
fubdiuiditur,quoniam fanitas bijuga, opti- 
ma;& ab hac deficiensj.de t.f!Optima fer- 
uanda eft: Qiux ab hac plurimuni difcedit, 
corrigendaiQii^B vero in haru medio con- 
ftituta eft , 6c feruari fi lubet, & corrigi po- 
teft> j.art.p. Seruabitur autemfimilibus, iu- 
xta iilud axioma , Sanitatis conferuatio per 
fimiiia fit. Simiiia hic dicuntur qua: corpus 
in eodem, vel fimiii temperatur^e flatu fer- 
uarit,fiue fimilem habeant qualitatem,fiue 
diuerfam,vt tradit Bentius in glofla ^.art.p. 
& Angeftus z.de caufis.fed aliter ^.de alim. 
Galenus: Animalibus,inquit,riaturale tem- 
periem inculpatam feruantibus,fimilia fiiis 
riaturis cibaria conueniunt. His vero qux 
prauam intemperiem aut ab initio fij,nt fbr 
tita , aut pofi: acquifiuerunt, non fimilium 
fibi ipfis efiiSjfed contrarioru efi: vtiiis.Rur- 
fiim ait j.alim. Si hominis corpus mcdij fit 
temperarrienti.per alimenta medi) tempe- 
rameriti eo in flatu feruabitur.Verum fi id 
fiigidius vel calidius , ficcius aut humidius 
fiierit, medij temperamenti cibum aut po- 

a 5 tum 



^ DE SALVBRITATIS 

tum perperam exhibueris : quippe id qua- 
tenus a media conftitutione receflit, eate- 
nus in diuerfixm ftatum traducatur necefle 
eft. Fiet autem id, per prsefentis diftempe- 
ranti^E c6traria,quie pari interuallo in vtra- 
que oppofitioneamedio invtranq;partem 
feccdant.Ex quibus plane confl:at quod in- 
culpata teperies feruatur flmilibus , quem- 
admodum ea , qu^e ab hac plurimum defi- 
cit , ^equalis exceflus contrarijs corrigitur. 
Cau& nanqi inferiores totu excefltim non 
propcllunt. Superiores oppofitii inuehunt, 
tantum quidem,quantum ipfk exceflfum f\i 
perant. Par igitur exceflus contrarius con- 
trarium parem tollit.Efl: prasterea intempe- 
ratura , qux nec longe ab integra fanitate 
declinat, neq-, ad plurimum a mediocritatc 
lapfam accedit,qua: contrarijs corrigi,& in 
meliorem mutari dcbet : in illis {ciiicet, qui 
leues fundionum moleftias non faciie to- 
lerant :aiioqui feruanda fimilibus caufis fa- 
lubribus,qux tantum a temperatiflimis di- 
(lare debent , quantum intemperies hiEC a 
teperatifllma crafi dcfledit. Caiidioranan- 
que corpora calidiorcm vidus ratione ef 
flagitantjj.art.p.Efl: crgo tempcratacorpo- 

ris 
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T V T E L JT 

ris conftitutio atemperatis caufis,intempe- 
rata ab intemperatis {eruanda , modo cor- 
poris & caufarum immutantium exuperan 
tia par fit : fi enim cau&rum quam corpo- 
ris exuperantia maior efleccorpus laedere- 
tur.Itaq; in aere temperato temperat^ cau- 
fx miniftrari debent, in intemperato vero 
tantum in contrariam qualitatcm funt mu- 
tandsB, quantum erit aeris aiafto tempera- 
mento recellus>id quodvirinprimis erudi- 
tus,& amicus nofter Acakia,etia non omi- 
fit ; in fuis quos in artem Galeni paruam 
edidit commentarijs. 

De amhknte nos dhe^-pentU , regionwuSi 
^dihuSi atq-y indumentts. c a p. it^ 

E R corpus 8£ Ipiritus alterare 
magis poteft,qua cibus &potus, 
fuper quo late difleruit ConGilia- 
tor dillercntia 114. Itaq; quu aer 
materia exifiat vtilitatis refpirandi , tanta 
eius quanta rcfpirationis erit vtilitas , quar 
hinc apparet non vulgaris, quoniam,vt in- 
quit Galenus j.de caute vfu relp.innati 
caloris {ymmetriam &: commoderationem 
conferuat , ^ animalis fpiritus fubftantiam 

a 4 nutrit# 
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nutrit.Adde quod nemomentutn quidcm 
temporis rclpiratione deperdita fufficerc 
potefi animal. 

lam aer afficit vel fblis qualitatibus, vel 
totafubllantiaridq; conta6tu,maximeq-, in- 
fpiratu, quum per os & nares, & tranfpira- 
tu,quum per cutis poros ab arteriarum pul- 
fu attrahitur.Bonus igitiu: acr caufa faiubris 
eft. Vitiatus contra omni ^tati^omniq-, tem 
sAe^neta peraturxnocet.Non tamen ex xquo,vt pu 
tat Paulus lib.j.nam expeditius ab aeris vi- 
tio qui fiint breuioris vitiE mouentur,6c ca- 
piuntur, quam reliqui omnes : fi Aphrodi- 
feo crcdimus.i.Probl. 8 8. Eft autcm vitio- 
fiis in eflentia crafiJis,fiiftbcatus,nebulofiis, 
halitu infcdus.j. de t.f Aer etiam iuxta pa- 
ludes peftimus, quod illic animalia minuta 
quasdam nafi:untur , qusB nec facile viden- 
tur, per aera intus in corpus &: nares facile 
perueniunt, difficilesq; pariunt morbos, vt 
prodit Varro.j.de re ruftica.Rarenterq-, ac- 
cidit vt palulhibus in locis aer innoxius fit. 
Quemadmodu extat Rhauennie,&: ad Alc 
xandriam -^gypti , vbi paludis vitiii asftatc 
propulfatur, propter amnis incrementum: 
quod &: notauit Strabo ^.Geograph. 

Si 
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Si vcro eadem contrariorum fit diicipli-. 
na , vt dicit Arilloteles j.topic.liquet quod 
pura aeris effentia eft falubris, hoc eft, qnx 
adeo tenuis eft,vt prompte orictc Sole in- 
calefcat, eoq; occidcte ftatim refrigeretur. 
Alioqui nufqua purus acr, fi vnumquodq-, 
elementorum inuenitur no purum, & non 
fimplcx,vt ccnfet Ariftoteles i.de g.&: cor. 
A tenuitate etia habet aer vt dure/cere pr^e 
frigorcfiue congelarinon pofsit^vt cenfuic 
Galenus i. s. & Ariftoteles i. de g. animal. 
Tametfi Theophraftus aerem immotiun 
gelari fcriptum reliquit. 5. de cauf plant.c. 

Vitiofilsimus in manifejfta qualitate aer, 
eft calidus & humidusj.de temp,&: de difF. 
feb. Quod ab euetibus demonftrauit Hip- 
pocrates z.epi. Vitiofus in occulta qualita- 
e dicitur,quumper coeleftem influentiam 
corrumpitur , tertia primi &: prima quarti. 
Aer enim fiderum peftilenti dcfluuio vi- 
tiatur,tefte Aphrodifeo i.ProbI.88. Sic de- 
fluuij quod a Luna procedit proprietas pu- 
tredine cadauera afliimit, vt exarat Plutar- 
chus 3. fympofiac. Ccrte fub Luna quam 
fub Solcmagis computrefccre carnes com 
pertum eft. Ex quo Theophraflus Luna; 

a 5 calid 
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caliditas , inquit , putredincm auget, ^Ao 

caufplan.c.i^' 

Vcrum de elemetari aeris qualitate am- 
bigitur,num calidus lit, vt cius cx aqua ex- 
tenuata/olutaq; generatio indicat.Quodq; 
aflerit cum Ariftotelc Galenus varijs vter- 
que in locis. An frigidus fit, vt Stoici affir- 
mant. Nam &: fi tcrrae,aquxq-, collatus cali- 
dus &: iiumidus fit^nobis tamen fi confera- 
tur conrrarius cenfetur, hoc efl, frigidus & 
ficcus.Eft ctiam vbi frigidum aercm fuaptc 
natura elementum eflc , Galcnus affirmat. 
Ncmpe lib.quod animi mores corp.&c.Eft 
cnimfrigiduscomparatione fpiritus innati 
i.primi Jnfrigidat corpora noftra i.de tep. 
Refoluit in omnibus difpoiitionibus i.pri- 
mi. Ergo iiccus, quodlibet animal in am- 
bientcm aere per cutcm difsipatur.j.de ca. 
fymp.Infupcr no61:c,hyeme,&: fub polo fri- 
gidus aer efl:,inibi enim conglaciatur. Me- 
dia quoq; aeris regio, fcmpcr fiigida.j.Mc- 
tcor. Exhis coiiigit Maflaria,qu6d femper 
fiigidus aer,nifi a reflcxis fblisradijs immu- 
tctur. Iiruiiutatur aute cx Solis motu qua- 
drifariam,vidciicct in i£ ftatcm calidam &: 
ficcam,Hycmc fiigidam &: humidam, Vcr 

tcmpcr 
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tempcratum , Autumnum in^qualem.j.de 
tcmp.& i.primi. 

Sciendumautem quod Sol caiore,quem 
in inferiora mittit,in fe adu no habet,haud 
cnim elemcntatil eftxalefacit nihilominus 

per le,idq;radiorum fui luminis propin- 
quitatc, dircdionc, & mora. Minus vcro 
propinquitatcvt hyeme cuidentifsimii fit, 
in qua Sol in oppofito fux apfidis exiftens, 
tcrtx proximior cxiftit. Itaquc plus caloris 
morx , quam dircdioni tribuit Auiccnna. 
Qui fub sequatorc , vbi Sol bis in anno ad 
perpendiculum radios iaculatur no modo 
habitatione , vcrum hanc ctiam tempcra- 
tam cfTcdilputatprimaprimi. ^flas crgo 
calida eft ex reflexis Solis radijs quidirede 
in nos decidunt. Sicca vero quia ex calidi- 
tatc nimia acrex fubftatix raritas cfficitur. 
& confequcter humiditatis refolutio. Inde 
/equitur iiccitas,paucirasq; roris atque plu- 
uiar. i.primi. Hanc infcquitur Autumnus, 
ideoq; ficcus cft,& rarus. Mutaturq; facile, 
cum a diei calore, tum a nodis frigiditate: 
proinde inaequalis eft,& ob id rcliquis tem- 
poribus infalubrior. Quomodo autem ho- 
rum temporum viciffitudo ad fanitatis tu- 

telam 
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telam neceffaria fit. i.colleaionum expla- 
nat Auerrhois.Meliora itaq-, tempora funt, 
quq feruat naturas proprias,vt loquitur Aui 
cenna i.primi. &: prima quarti. E diuerfo 
qu^ a natura fua euariant^infaluberrima di 
cutur,iuxtaillud Hippocratis, Temporum 
mutatioilespariutmorbos.^.Aphor.i.Itcm 
Cranonx carbones viguerut^fub JEHu val- 
de pluit.i.epi. Quod de vere alioquin falu- 
berrimo, etia patefcit. Vcr enim infalubre 
cxiftit, quando fici folia Cornicis pedibus 
fimilia fuerint. ^.epi.hoc eft, initio, quod 
hyemi fimile magis quam itftati habet. 
Hac verna intemperie Hannibalem altero 
capuim oculo fuifle, Liuius memori^ pro- 
didit. Annus conftans falubris, inconftans 
infalubris.j.Aph.cy. Dies quoq; infalutaris, 
in quo modo jEftus^modo frigus fit.ibide 5. 
Eft tamen quasdam in die inxqualitas, qua: 
naturalis eft,perquadies torianno refpon- 
det : Matutino enim tepore ver fimilcme- 
ridiei ^ftas,vefperi autumnus,no61:i hyems, 
vt poft Ariftotelem fcripfit Galenus 6.epi. 
com.i.Eft criam fua in menfibus inasquali- 
tas, nam decrefcentes frigidiores &: humi- 
diores funt , propter Lunx decrcmentum: 

quemad 
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quemadmodu enim Sol per totum annum 
hyemem atque ^eftatem facit, ita Luna per 
menfem id agitinon acceflu,dirqefluq; Lu- 
nxy fedjVt ait Ariflotelcs 4.de g.animal.al- 
terum increfcete luce, alterum decrefcen- 
te. Lunarurfus quum quadrifbrmi notetur 
Habitu,dici& anno refpodere poteft;flqui- 
dem,vt fcribit Aphrodifeusi.Probl.^i.pri- 
mo , quum arqua portione diuiia eft humi- 
da &: aliquantulum calida regit : fecundo, 
plenior orbe calida &: ficcior eft,terti6,quu 
fenefcit ficca &: frigida redditur : quarto, 
quum luce omni exhaufla filet,frigida, hu- 
piidaq; euadit,vtpote,expers radiorum So- 
lis quos calidos efle nemini ambiguum eft. 
Aer porro qualitate varians non flmiliter 
vniuerfbs aflicit : etenim fi ad a^flatem be- 
ne habentnaturarum,^tatumq; frigidar ac 
humid^E : ad hyeme calidce &: ficcx. Si item 
calid^ & humidie arfliuo hybernoq; tempo 
re mcdiocriter habent.^fliuo quidem in- 
quantum humid^,hyeme vero inquantum 
calidse, vt aflerit Galenus 5. Aphor.com.i. 
Conftat quod diflimilis JEtzti & tempera- 
mcnto aer,fcmper falubris erit, vt vult Ra- 
fls I j.cont. Galenus quoq; j.de t.f In qui- 

bus, 
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busjinquit ;aliqua exuberans qualitas domi i 
iiatur,his vtilifsimus acr eft, qui ei qualitati i 
maxime ell aduer{us.Sed tempcratis corpo ( 
ribus aertemperatus eft faluberrimus.Tmo, 
vt fcitc Paulus ait, omni 2etati,omniq-, teni- 
peratursE prodeft : temperatas quidem,quia 
fimiiis : dyfcracae vcro quia contrarius,licet : 
non optimus,vt ex Rafc loco pr^citato col l 
ligitur. Multa itaque funt qu2C aeris falubri- i 
tatem declarant,vt funt loca ab infimis vai- 'i 
•libus libera,&: nebularum nodibus ablblu- 
.ta,vt inquit Palladius j.de re ruftic. Et habi- 
tatorum conliderata corpufcula,i. eis color 
{anus,capitis firma fynceritas , inofFenfum 
lumen oculorum , purus auditus , fauces 
commeatium liquidaz vocis exercent. His 
autem contraria noxium coeli iliius fpiritum 
confitentur:verum ab aere,externisq; cau- 
fis facilius tentantur hi , quibus rara , mol- 
lisq; cutis eft, j.de t. f Quare his & reiiquis 
omnibus immodica caliditas , & firigiditas, 
vehemensq; insequalitas vitanda, ex confi 
lio Oribafij i. Euporifton , qualis eft in au 
tumno matutinum vcfpertinumq; fiigus, 
meridianusq; x^ns. 
Aeri annedtunt ventos3flatus,auras,quo- 

rum 



rum obferuatio necefTaria efl, vt Hippo- 
crates alTerit iib.de humo.quatenusno cor 
pus modo , fcd & animum folent afficere; 
nam vbi frequetes ventorum ac turbinum 
funtvarietatesjdifficiles atq, proteruos ho- 
mines reperiri , perhibet Piato ^.de iegib. 
An ventus fit aeris vnda,fiue fluxus,vt finic 
Hippocrates iib.de flatib.&: Seneca ^.nat. 
qu^fl.non filcns fcilicer &: tranquiiIus,quo 
fubinde aer agitatus purgatur, fed concita- 
tior. Hanc aeris definitionem ^.Top.&: 2. 
Meteo.a le repriehenfam, probare videtur 
Ariftoteles s.Probl.iy.Perfpicuum eft enim 
exhalationem ciere motu fuo aerem , quac 
in acre lateraliter mota exhalatio , ventus 
Ariftoteli dicitur. Moueturautem circa ter 
ram: etenim in fublimepartirn Solis,aftro- 
rumq; vi,partim natura dum attollitur, ob- 
^aculum inuenit, mediam aeris regionem 
frigidam calidum abs fe rcpellentem : ideo 
retunditur exhalatio,meatq; in obliquu cir 
ca terram. Itaq; quia nimio frigore fbpitur 
exhalatio,ac nimio xilu ibluitur, Sol auge- 
re,&: coprimere flatus dicitur. Auget exo- 
riens , occidensq; , comprimit meridianus 
a^lHuis temporibusjvt tradit Plin.i.nat.hift. 

Venc 
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Ventorum difcrimina fumuntur ex ftatis 
motus temporibus , vt Etefix quibus nuUi 
ventorii magis ftati funt:nam poft biduum 
exortus CaniculiE perflant coftantius die- 
bus quadraginta, tertia diei hora orientes, 
noduq, nunquam fpirantes , vt narratPli- 
nius pra^allegato loco. His flantibus Nilus 
maior effluit,vt retur Seneca 4.nat.q.Con 
tra Herodotus in Euterpe,incrementi Nili 
caufam non efleEtcfias difputat. Dubium 
ite, nam Diodorus j.de fabulofis antiq.ge- 
ftis, Non feptenuionales venti, inquit, fed 
qui ab xftiuo occidente flant EtefiiS vocan 
tur.Plinius contra,ex parte Aquilonis Ete- 
fias flare aftruit, loco prxcitato , &: lib.34. 
Aquilo,infit,mollit fydera ^ftate media,mu 
' tatq, nomcn , &: Etefias vocatur. Galenus 
quoq; Plinio fuflragari videtur lib.de hift. 
philofEtefia2,inquiens,recedentemSolem 

perado folftitio fequuntur,aere adfepten- 
trionem iam infpiflato:&: ^.epi.com,^. Ete- 
fia flans remittit ^ftum. Rurfus ait,Prodro- 
mi &: Etefias temperant seftatem. Ducun- 
tur infupcr ventorum difterentia: ex regio- 
n ibus &: Iocis,quibus peculiares fimt, vt in 
Narbonenfl prouincia Circius jnulli violen- 
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^^^' lia inferior.In domibus etiam mulcis inclu- 
fa opacitate conceptacula , auras iiias ha-» 
cnt,vt efTertPlin. Plures pra^tcrea vcnto- 
um Ipccies fumuntur ex quatuor mundi 
plagis : quarum meridies & fcptentrioper- 
ftant, fiintq; immobiles. Ortus contra atq; 
occafus nuquam eodem fe modo habent, 
ob perpetuam Solis in gradibus fignorum 
in asquidiali , vel tropicis , per afcenfum & 
defccnfum mutationem. Hinc triplex or- 
tus,& occafiis. Ab ortu verno flat «mAifl»- 
T»f , id eft, Subfblanus : a iblfticiali HffiUitcs: 
a brumali tv^^ ,id eft , Vultumus , qui &C 
curoaquilo & aliquando Typhonius,ni fal- 
lor,appellatur:ab occafu xc^mno^iali ^l- 
ifvfQ^ fiue Fauonius : a iblfticiali i^Unsy id 
cft,Chorus:a brumali Ai-J-jid eft,Africus : in 
medio meridie riT^^locatur^id eft,Aufter: 
intcr quem & exormm brumalem lupotfi' 
T^-jinter eundem & occafiim MR^trQ^ 
fpirat : auftro oppofitus eft tcwx^xtUsy fmc 
Scj^tentrionarius : inter quem & exortum 
A)ffc«5,id eft,Aquilo vociferat.a feptentrio- 
ne ad occafixm ^^ec<rLixs\hoc eft, Circius 
ipirat. Eadcm fere tradunt Vitruuius j.dc 
archite£t.Sc Vegetius 4.de re milit.fed hic 

b minus 
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minus eipUcatc , quoniam ventos collatc- 
ralesaddextram vcl finiftram pcrflare di- 
cit. Atqui dextra mundi pars Aftronomis 
occidua eft,Geographis orientalis. At poe- 
ris fcptetrionalis inauditur.Nec pr^tereun- 
dum,alias effe ventoru fpecies apud Thco- 
phraftamlib.de ventisjveluti funt Apogei, 
quos ex humeda perflare terra Ariftoteks 
dicit lib.de mundo,& matutino imprimis 
Ipirare , ait Theophraftus. Eccolpias vo- 
cant qui cx fmu quopiam euaporant. Tro- 
p^os & Altanos, qui ex mari, fluuijs , fta- 
gmsq; confurgunt. Qui autem e nube di- 
Kcifla prouolant , proceilae interpretantur 
x^.ProbL^. Sicrafli Tv4>ivtff, id efl:, turbi- 
ncs.Minus denfi Ecnephix appellantur. 

lam vero omnis ventus eft exhalatio: 
calidus & flccus,nifi locoru,per qu^ tranflt, 
vaporibus &: qualitatibus immutetur. Qua 
pxvc Auflrales calidi humidi, &: Borea- 
les frigidi ac ficci funt, 3. Aph.com.5. bc 17. 
Orientales calidos & ficcos efle, Occiden- 
tales contra fligidos & humidos autumat 
Auerrhoisj.cant.com.115. ScdEurum Ari- 
flotcles eflfe humidum innuit,& Fauonium 
temperatiiljmum facit, t6.ProbL35. Fauo- 

nius> 
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niiM,inquit, nequc calidus eft,vt qui mcri- 
ie ortuq-, Ipirant: neque frigidusjVt qui de 
fcptentrionibus eueniunt; fed medium fi-i- 
gidorum& calidoru flatuum tenet, ideoq; 
icrenus,& iucundiflimus vcntoru omnium 
cft. Sunt crgo Orientales, hiunidi calidiq;, 
minus quam Aufbri : Occidentales fri- 
gidi atque ficci , fed miiius quam Aquilo- 
nes. Ex quo fequitur eos,qui ab ortu flant> 
non cfle occiduis meliores,flcut fentire vi- 
detur Auicenna i.primi; Siquidem vcnto- 
rum omnium faluberrimus eft Aquilo,fl cre 
dimus Celfb,Piinio,& Aetio.Omnes enim 
fiiperfluicates confiimit, roborat, denfatq;, 
corpora facit bene mobilia , coloratiora, 
melius audientia,omnesq; fenfiis bonos, 5. 
Apho .com.17. Noxius aufter, & magis fic- 
cus, I. Probl. 15. Forfan quod minus cum 
imbre xikuofas redditur. Siccus enim vo- 
catur,qui fpirat fine imbribus. $.cpLcom.$. 
Fauonius hybernum moUit calum , vt ait 
Plinius. Prx alijs ventis agriculturx com- 
modum eft , vt Florentinus j.colledionum 
rei rufticac. Maritat atque foecundat aues 
fceminas. Vt Plutarchus fcribit S.Sympofi. 
Cenc perdices fi aduerf^maribus fteterint 
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Early European Books, Copyright© 2012 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trusf, Londoi 
4437/A/1 



DE SALVBRITATIS 

vcntusq; inde afflat vbi marcs ftant,conci- 
piunt & maritantur , tcfte Ariftotcle v.dc 
gener.animal.Vt omitta quod ab Homero 
Plinio & Soiinofcriptu eft,Fauonio equas 
in Lufitania concipere. In totum vcnti fa- 
lubrcsputandi funt, qui intcmperata anni 
tempora immutant atq; corrigunt. Loca- 
les venti qui a faiubribus locis fpirant^falu-. 
bres funt. Qui vero a morbofis, infalubres 
iudicantur. Itaque omncs localcs funt vni- 
uerfaiibus morbofiores , vt cx Adamanti- 
no tradit Aetius. 

Regiones varios parere humores,homi- 
numqj temperamcnta immutare,&: confe- 
quenter mores , afTcrit Hippocrates lib.de 
aere &: aquis , &:c. Idcm afrerit 6c Galenus 
i.nat.virt.& lib.quodanimimores,&c.Im- 
mutant autem non per (c, fed aeris pro rc- 
gionumvarietatcaltcrati ratione.Iurc crgo 
aeris temperies in tempus & regionem di- 
uiditur lib.de curat.perfang.mifsio.Ex^ta- 
tibus alisB ad tempora & loca bene vel ma- 
le fe habet.5.Aph.4.Aiiftotcics efteris mo- 
ribus & alpedibus cfle , qui in nimio asftu 
velfrigore colunt: viuaciorcs,fapicntiorcs, 
timidiorcsq; , qui in locis calidis degunt: 

fortes 
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Jbitcs,qui in fi:ig;idis:fbmnolcntiores,qui in 
paluftribus,fcriptum rcliquit.i4.Probl. Aer 
ittiam caufa eft quamobrem apud Scythas 
Philofophusvnus extitit nempe Anachar- 
fisjplurimi contra, Athenis. Rurfiit in Ab- 
* derite complures fhilti , Athenisvix p^uci 
vixerunt. Ex quibus euidentifsimum fit, 
i]u6d in difcernendis regionum qualitaci- 
bus non parum confert confiderare inco- 
larum habitudines, colores , ingenia , mo- 
resqj , ficuti in prsBcedentibus de acre ad- 
notatum iam ell. 

Regio orientalis,& qusead feptentriOfiS 
fita eft, falubrior iudicatur. Locaq-, alta fti- 
gidiora & ficciora profimdis atque campe- 
ftribus cenfcntur ab Auicenna i. primi, 
Quocirca illi qui loca edita , apertaq; co- 
lunt, tardius fenefcunt : qui autem caua & 
paluftria,ocms:qu6daer in paluftribus ma- 
neat immotus , impurusq-, , vt ait Axiftote- 
les loco prxcitato. Verum cur timidi dicun 
tur 14.Probl.qui locaferuida incolunt , ve- 
luti fimt Syri, Arabes, Mauri,Indi : fi>rces h 
diuerfb, qui gelidis in locis habitant, ficut 
Galli, Britanni,Germani,Scyth«,Thraces: 
An quodpauoriscaufagemina fit fangui- 

b 5 nis 
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nis videlicet frigiditas &C crafsitics. Vtrunq; 
notauit Virgiiius hoc fenario, Frigidus Ar- 
cadibus coit in pra^cordia fanguis. Addit 
Scaliger vir impense dodus (anguinis pau- 
citatcm : fiquidem eos reddit animofiores 
fanguinis copia , qui in frigidis fedent rc- 
gionibus. At iftorum, vt inquit, (anguis vt 
muitus, ita diiutus cft. Quippc poft primae 
impetum ^ftuationis deferuefcit. Alijs coh 
tX2L accenditur:pertinacifsime nimirum pu^ 
gnant Mauri &: Indi. Hoftem cominus in- 
uadunt, in tela ruunt, etiam ianccis trant 
fixi. Itaque eorum audentiac argumenf um 
licet coiligere ab animalibus feris,quas Re- 
giones illae generant,& producunt: ctenim 
Leones qui in locis Aphricse calidioribus 
naicuntur,maiori proteruia homines inua- 
dunt, luntq; feri,faeuiq; magis quam illi,qui 
n^ontium frigidorum funt incolae, vt fua in 
Aphrica^ dcfcriptione teftatur loan.Leo. 

Loca caua & non aquofa (iccant, 8c ca- 
l^faciunt. Caualacuftria humedant, calfa- 
ciuntq;,vt fentit Hippocrates lib.de aere & 
aqua,&c. Item a mari pra:ftat longo potius 
intcruallo quam breui refugifte. Quia me- 
diaipacia funtgrauipris halitus , vt i.de rc 
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niftica refert Columclla. Alioqui marina lo 
ca prsEter lacuftria {hxc enim noccntifsi- 
ma limt tefte Rafio. i. fuorum Aphor.) ad 
diu viuendum plurimum conferunr. Siqui^ 
dcm, vt etiam Cardanus ait , quod ci\ hu- 
midi natiui minus confumitur in humidio^ 
rc ccelo,neG facile ob falfedincm corrum* 
pitur.Eandem fentcntiam in paraphrali de 
long. & breuit. vitse Auerrhois tenet. Eos 
fcilicct diutius viuere ob caloris & humidi 
abundantiam. Sed alia ratione Plato in li- 
bris de re publ.fugiendum effe mare cen- 
fuit,nori falubritatiserg6,verum quodma- 
re fit improbitatis magifter.Mare attingen 
tes , inquit Strabo funt deteriores. Vndc 
maritimi mores pro pefsimis celebrantur» 
funt enim maris accolas nouarum rerum 
femper cupidi , & maris naturam cui adia- 
cent rcfcrentes : nanq; vt mare natura fiia. 
vndabundum procellofumq; eft, fic animo 
^ femper fluduare videntur. 

Loca infuper commutare,nonnunquam 
operxpretium eft. Etenim vt temperatus 
a^ir temperatis hominibus fiduberrimus pu 
tatur. Ita intemperatis naturis aer is,in quo 
contraiiae qualitatcs exuperant, optimus 
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crit. Quando nonaliterimmoderatacor- 
poris complexio ab intemperatis caufis, 
quam temperata i tcmperatis fcruatur,vt 
colligitur 5.art.par.Sic ex morbis alij ad alia 
benc>male Ve fe habent. 5. Aph.5. Terram 
mutare confert in longis morbis. ^.epi.vt 
in Ibntico morbo. i.Aphor.^^. In vicerc 
pulmonis & tabidis.v.therap. In peftilentia 
quoque perigrinari oponet, ex CeUi fen* 
tcntia lib.i. At vbi peregrinari non licct, 
aer alterandus pyr^e incendio. Ad excm- 
plum Hippocratis , qui peftemab Iliyricis 
ad Gricciam venientem ignibus fraganti- 
bus fedauit,vt Plinius narrat y.natur.hifto. 
& Galenus Iib.de theria.ad Pifbnem. Hoc 
idcmfaditalle Acronem Acragantinu rc- 
cenfuit .^gineta lib.t. 

Inlocis &regionibus continetur acdifi- 
ciorum ac iEdium,domorum,^dicularumq; 
ratio. In quibus expetenda,non modo fir- 
mitas,ied amoenitas (quac & ipfa plurimum 
iuuat ad inhabitantium /alutem) &falubri- 
tas prxcipue. ha*c confert pra^rcr corpo- 
rum robuftamhabitudinem, ingenij acu- 
men. Qux vna res,inquit McruIa,ciFeciflc 
potiHimum creditur, vt Aihenienfcs acu- 

minc 
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minc ingenij Thebanis multo prasftiterinc. 
Salubritas autem ex fitu,Sole,ac ventis pc* 
tenda eft. Quandoquidem domus maxi- 
meprobatur,qu^in fublimi conftruda(hic 
cnim locus vt Florentino placet i.colle- 
dionum de re ruftica, & ad fanitatem Cpc- 
culationemq; acregionis collufh-ationem 
aptiflimus exifht ) seftate vmbram ac ven* 
tosafflabilesyhyemevero Solem recipiant. 
Erunt aute huiufinodi,fi auerfo Borea fue- 
rint ajqualiter latje : hoc cft , non ver& ad 
omnes partes , Ccd oblongjB ad mcridiem 
fpedantes. Ad qua partem Boreas &; Aqui- 
lo oppofiti perflant.Nam SoI(vt refert Ari- 
ftolcs i.ceconomicorum)in ^ftate altiiis in- 
cedens domos ad metidicm verfas non in- 
trat. hyeme contra propinquius acccdens 
totus per fcneftras infunditur. Ita arftate 
vmbram & ventoS;& hyeme Solem habe- 
bunt. Itaq; cubiculahyemalisremporislc- 
cundum Columella fpedare debent xqui- 
no£biaIcm occidcntcm , xftiua meridiem 
acquinodialem, ccenationes eiufdem tem- 
poris hybcrnum oricntcm.Balnearia occi- 
dentali qftiuo aduertantur,vt fint poft me^ 
ridicm & vfque ad vclperam illuftria. Amh 
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bulationes mcridiano a:quinodiali fubic- 
€tx fint,vt hyeme plurimiim Solis, & xfta- 
tc minimum recipiantJgitur in condendis 
domibus quatuor coeli cardinum ratio ma- 
ximc confideranda cft : vt alia xftiuis , alia 
hybcrnis teporibus adfcribantur locainan- 
que aiia? alijs debentur laxitates &: (itus. 
7£ftiua cnim maiorafpatia exquirunt : hy- 
berna fi comprcfsiora fuerint, non impro- 
bantur. Tum aeftiuis vmbra^ &: flatus, hy- 
bernis vero foles debcntur.Pr^terea ad eo- 
rum tutclam quae ncceHaria funt ad vidu> 
ardificatio ex necefsitate profeda eft. Ver- 
bo autcm vidus,fi credimus Vlpiano,con- 
tincntur qux efui, potuiq; , cultuiq; corpo- 
ris, quxq-, ad viuendum homini neceflaiia 
funt.Veftem quoque vidus habere vicem> 
Labco ait. 

Iniuper eft alia corrigendi acris ratio. 
rram in coclaui acr falubrior reddetur hye- 
mc, pcr ftoreas aut centones fupratabula- 
ta inftratos,fu{penfos tapetas,peripeta{hia- 
ta,aul^a vc circum poiita : fed prqcipuc fut 
fitu odorato plantarum , feminura , corti- 
cumq; paratu faciiium : veluti rorifinarini> 
iuniperi, aurantij, limonu,citri & finiiiiunu 

In 
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In ajftu quoque in magnis domorum areis 
fiuc cortibus &hortis criguntur atagiar ex 
hcrbis, frondibus, & ramis opere topiario> 
quac ab infblatu vindicant. Aer quoque al- 
teratur in coenaculo & triclinio,fi aqua pu- 
teali cum aceto vel rofacea afpcrgantur pa 
liimenta. Si intcribi plena fiudibus (quo- 
rum facultas frigida, humidaq-, fit) canilh:^ 
& ci(kx iHcludantur. Si ciu(Hem qualita- 
ris flores , &c germina foliaq-, fuper afarota 
proijciantur. In hoc etiamhxrentparieti- 
bus deaurat<j cortinx.Sicapud Pr^eftanum, 
fi vcra narrat Mandeuila, nonnulIarum,ap- 
parata ferarum coria ad regij cubiculi pa- 
rietes appeduntur,vel pro amuleto, & tan- 
quam cllicacifsima aducrfus acrem pefti- 
lcntem. Idcm, vt opinor, prseftare pofTcnt 
coria hybcrnica appenfa : quia venenofa 
fugant, nullumq; vcnenofum in Hybcrnia 
animal rcperiri (cribit Vitalis. 

Rurfus ab indumentorum natura cef- 
pora arfici certum cftmamHippocrates his 
vetat, qui epilepfix addidi fimt, vcftimen- 
tis ftragulis ve vti ex pellibus capraruni fa- 
dis Iib.de facro morb.funt cnim tetri odo- 
ri$ , capitiq; noxiae. Quanquam iilae mirifi- 
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ca vi hvberno tcmporc calfaciant , fi pilos 
ad corpus conuertas.^ftiuo rcfrigercnt,{i 
inucrras, vt refert y^lianus ^.hifto.anima- 
lium. Veftimentum lacerum &: lcue hyemc 
lardit.Graue autem ac ^ftuofumseftatCjlib. 
ad Trafyb.cx accidenti fcilicet. Veftimen- 
ta nanque &: nobis ipfis excaifada, rurfiim 
nos recaWaccre confucuerunt^vt inquit Ga 
lcnus i.fimplicium. Si vero veftium ratio 
pro anni temporibusfit habenda, vtvuit 
Poiybius iib.de r.v.priuat. hyemc chima- 
ftrum, xftate therifhii accommodum erit. 
Acl^vcftcs icftiuas pertinent fericse, bombi- 
cinae , vilIo& , rafiles , floribus variatae, fim- 
placquas rallas, vel duplae textura,quas vn- 
dulatas vocant. Mirum quod olco imbutas 
tc fbrdidas induere per seftum mandatPo- 
lybius. Quum mundicies commendetur 
ab Hippocrate 6.epi.& lib.dc officina chi- 
rurgi.vtpote, quae noftrae amica naturac fit, 
atque famiiiaris. Eoq; magis eft inuifa fpur- 
citia,quo fanguis fticrit purior,vt rede opi- 
natur Menapius. Ad brumam conueniuht 
tunicae lincx,&: byrsinae,fubuculalanea,vcl 
cx erioxylo textiiis , thorax cx panno coc- 
cineo,vel pcrizomapluniarius, diploisiub- 

ferica» 



fcrica,fcmoraiia,tibialiaqj lanea,caIceoIi li- 
lici,& fcuIponaB. Addunt nunc pro caiceis 
& crepidis leues ocreas ac muUeos, a qui- 
bus &pi{cis nomen deriuatum eft.Infuper 
fagum,togam, fiue pallium denfum aut te- 
nuem pellitum, vel fericum pciliceum, aut 
gofsipo contextum.Inter pelles vt pra^ftan- 
tifsimaj iunt,fic falubriores habentur Sabel 
Ix, /iue Matrumleues, odoratscfricacione 
leui fcintillantes, fpadica? potius quam mel 
iinac. Mox meium, variorumq; fcium, quas 
ad nos mittunt Sarmatici.Nam T^iurorum 
noftratium odor , pulmones offenderc te- 
flatur Auenzoar i.tiiefir.Ob id eorum pei- 
lcs detcftamr. Agnina peiiis,vt idem aircrit, 
pueroru mcmbra roborat, vt icporina ^eta- 
te florentibus accommoda eft. Commen- 
dantur etiam ferarum peiies odorata?, quar 
varijs diftindas macuiis funt, vti Pardalis &C 
Lyncis, TJiois fiue Lupi ceruarij, Genetx, 
Marcati,Anabuiae.Sed Tigridis &c Pantlie- 
IX propter corij crafsiciem & grauiratcm, 
potius ftraguiis quam veftibus funt appofi- 
tae. Nunc tamen milites pro vefte vtuntur 
peiiibus integris Luporum, Vrfbrum, Pho- 
carumqi artificiose eiaboratis , ccu & La- 

pones. 
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pones. Optimu ftragulum fit ex pclle ccr- * 
uina qux fugat ferpcnteSjex lupina qua; pu 
lices,ex leonina quae tineas arcet : Hxc ite 
hxmorrhoidibus immodice fluentibus re- 
mcdio eft, ficut lupina colicis doloribus,&: 
vulpina arthriticis vtilis perhibetur apud 
Sextum &: Rafcm lib.de proprietatc ani- 
malium. Pro tegminc capitis multis fiifficit 
in nofte afcolphalia, quidam vtuntur dcn- 
{iori, vt cucuUo cum calanticajfcd interdiii 
birro,vcl piieo. 

Vtrinque tamen vitandum immodicum 
capitis tegmcn. Id cnim caput infirmat,vt 
aflerit Auiccnna i. tcrtij canonis. Nec alia 
rationc apud Herodotu lib.5. & Synefium 
in caluitio Pcrfarum capita adco firagiiia 
fimt, vt fi vclis ferirc, vcl fi>lo calculo, pcr- 
fbrare po6is.i£gyptiorum autem ita firma, 
vt ea vix idu lapidis clidas. Ifti enim ftatim 
a pueris raderc capita incipiunt. Et fic os 
capitis ad Solem redditur compadum. lili 
contra a principijs imbuuntur cooperirc 
capita, geftantes pilca , tiarasq;. In fiimma 
ficut in pierifiiuc onmibus mcdiocritas cft 
ratio optima , fic in veftitu. Cultus cnim 
conccflus atquc magnificus addit homini- 
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hus (vt Grafco vcrfu tcftatum eft) authori- 
tatem. At muliebris & luxuriofiis non cor- 
j} pus cxornat, fed detcgit mentcm. Inde vi- 
aetur natum apud Lucianu fcomma> lam 
ver adeft, & vndenam Pauo. 

De hif quA ajjumuntur ciho ^ potu , ac 
ytriufque differentijs ^ facultatibus, 
De drcenda cruditate. Deq; his, a qui- 
hus cihandi 0* hihendi conftlium duci- 



tur. 



C A P. 



III. 




L I M E N T A funt corpora orta 
cx primamixturaelcmentorum> 
primaprimi. Qux fcilicet fiib- 
ftatiam corporis augerc pofllint, 
primo.f! modo concoda a(similataq; flnt: 
iccus enim nutrire nequcat.Eft autem nu- 
tritio adfimilatio nutrientis ei, quod nutri- 
tur. Concodio vero nutricntis mutatio in 
propriam cius quod nutritur qualitatem, 
primo 5.nat.vir. Vnde alimenta mortalc 
gcnus tuentur,ii.thcr.Quando fine his nc 
viucrc quidem, neq-, in fccunda, ncquc in 
aduerfa valctudinc pofsimus primo alim. 
Q^ippc tandiu viuimus quandiu nutri- 
mur,vt ait Ariftotelcs i.de auima. 

Alim 
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Alimentorum difrerenrix ducuntur ab i 
horuni materia , praeparatione , & viribus. 
Ex materia quidem, quia vniuerfa alimen- 
ta cercalium feminum, plantarumjaut ani- 
jnalium funt. Cerealia diuiduntur in fru- 
mentacea,& legumenta.Priora in triticum, 
far, typham , & olyram (quam nunc filigi- 
nem vocant)ordeum,bromum,(brgi(quod 
meliam pedemontani dicunt) milium, pa- 
nicum,irione feu eryfmum, quod frumcn- 
tum turcicum putatur.Pofteriora in pi{a,fa. 
bas (quibus caremus fi Cordo credimus) 
cicera , phafcolos , lcntes , lupinos , & id 
genus. 

De plantis funt fatiuac & fylucfh-es, olc- 
ra, cymac feu afparagi, & turionef ,quos vo- 
cant <cx^fcftcm?(pro quibus aft^iS lubrico 
lapfu , quantum opinor , (uppofitum cft 
Matthxi 5. in Diui efca loannis. i 3 '''S^^'* 
tcvriHy ccK^iJ^n k» ftU* a^§io|/ )radices,fi:u- 
dus horaci, fiue mgaces dc conditanei. Dc 
animanubus , volantia , grefsibiiia , natan- 
ria. Priorum qu^dam cicura, alia fylueftria, 
iuniora , confiftcnris aetatis , vetula , bono 
habitu praedita,pinguia aut macra.Pifcium 
nonnulli marini , alij fluuiatiles. Quidam 

in 
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in mixta aqua degunt. Maritimorum a tc- 
gumentis quinque difFerentise fecundum 
Ariftotelem 4.de nat.animal.& Galenum 
3.de alim. Cartilaginei, & incartilaginei,vt 
fiirit omnes fqUamas , & fpinas retinentes. 
Molles, qui fanguine, & vifceribus carenr, 
velut fepia. Alij crufta integuntur, vt caur 
cri : aiij tcfta, ficut oftrea & conclix. 

Ex prxparatione diflcrentiaE funt multi- 
plices.Eft autem pr^eparatio non vtilis mo- 
do , fed etiam neceflaria. Quoniam qusc 
nutriunt, ferc cundla pra:ter lac , ad efum 
incpta, aut noccntia fiint, nifi piftoria, ob- 
(bnatricis'uc artc (vtranque fiib coquma- 
ria comprehcndit Apicius) bcne apparcn- 
tur,vel condiantur. Male nanquc praepara- 
ta vcntrcm non poHe bcnc concoquerc 
teflatur Galcnus 4.de t.f Proinde adula- 
tioncs fubcunt artes , vt in Gorgia Plato 
perhibet. Nempe mcdicinam coquinaria 
fubit,eiq; feruit.Pcr hanc enim quae elabo- 
rata , concodaq; funt , magis quam incla- 
borata & cruda mutantur , non in orc fb- 
lum, (ed m vcntriculo, iocinore, venis,fin- 
gulisq-, partibus. Siquidem quatuor funt 
concodiones , quae mutuo fefe excipiunt, 

C 
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3.&: 4.dc vC^ lib.de euchy. 

Hinc ex tritico , quod etiam elixum & 
manfum ^gerrime conficitur,cum fermcn- 
to &: falc, id cft, pra:parationc , fiunt pancs 
co<aiui, quibus nihil in vita vtilius , vt cum 
Galcno teftatur AphrodifcuSjprima Probl 
prologo.Hucrefer placcntarum fexcenta 
genera ex Athen^o.Exhordco fit polcnta, 
ptifana, melyfis, &: crcmor. Ex lcgumcntis 
dccoquendo in fuccum rcfoiutis , efficiun- 
turpuis,pulmentum,forbitio,chidia, aliasq-, 
forbitionum fpccies.Ex plantis &: olcribus, 
qux fere omniavitiofo fucco conftant, i. 
Alim. multijuga condimenta , ncc infalu- 
bres epulae parantur , vt Polluci , feu 
concifa olera, fiuc minutalherbaccu , mo- 
retum , acores , acetaria , acrimonia , va- 
rijq; intindus, vt omittam holcrum , radi- 
cum , turionum , &: fruduum condituras, 
meliita,faccharaceaq-, bellaria.Sic ex carni- 
bus & pifcibus non apparatis nihil efculen 
tum,ex apparatis contra diucrfa concinnat 
opfonia, affata, fridtilata , cruftulata , clixa, 
iurulcnta, iufculaq-, ipfa. Ex quibus ius gia- 
ciatum efficitur , pclanos Euripidi didum 
in Oreftc, Aliqui huiufinodi gclu , fiuc gcr 

licinium. 
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licinium, enogarum indigitant. Huc perti- 
nentgingeria , hyfkia , tucetum cibarium, 
multiplcxq; pulpamentum, artocre^e, luca- 
niar , apexabo feu botellus , & aiia fartura-| 
rum farciminum'ue genera. Carnes durae; 
*vel fibro& pluribus diebus aere maceran- 
tur , quo tenerefcant, lib.de vic.att.fic he- 
fternum quam recens madatufacilius con 
coquitur, 3.alim.& y.ther. Non diiparilitei: 
in cerealibus & plantis edulia , qnx vehe- 
mentem quampiam gerunt virtutem , ne 
paululu quidem alere poirunt, niii macera- 
tionc, elixatione , aut ailatione flierint ap- 
parata, vt lupini , cepa , allium, &: id genus 
alia. Li omnibusq; dapibus quicquid fla- 
tuofum continetur,per calefacientia & ex- 
tenuantia corrigi,comparatu efl, j.de alim. 
Ladarij operis fiint cafeus recens &: vetus> 
pyriafles, fiue reco6ta , butyrum , melcha, 
aphrogala , argyritrophema. Oua ex vario 
codur^ modo fiunt trometa,apala,ephtha, 
teganifta , pnida. Oua a venatoribus co- 
quuntur non modo igne & fbje, fcd etiam 
longo vertigo funda: impofita , fiue diu ro^ 
tata. 

In alimenterum deledu cerealia denfa, 

ponder 
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ponderofa, plcna,foris vndique tenfa,prx- 
feruntur rugofis,cafsis,graciiibus.Qu^ par- 
ua mole muitu fubftantiac continent,eamqi 
crafsa&: glutinofam , probiffimi fucci funt, 
& Hutrimenti. Haud tamen facile per ven- 
trem defcendunt. Ediuerfo qu^ mollem 
minimeq, denfam fubftantia habent,eamq; 
furfuraceam , commodius deijciuntur, fed 
tenuiiis alunt. Graucolentia infuauiaq-, pra 
ui fucci 8i difficiiis codionis funt omnia. 
Qu^ vcro aqua perfufa non mutantur,fed 
duriciem retinent,detcriora. Quas depo- 
nunt, turgcfcuntq; praeftantiora, non mo- 
do ad concodione , fed probos etiam fuc- 
cos generandos , vt Galenus aflerit primo 
alim.Sc Ub.de cuch. Mirum, quod fcmina, 
quae in boum cornibus impingunt , elToeta 
bc contumaciareddantur.Quodverum pu 
tat Rafes lib.de propr.animai. De quo di- 
fceptat Plutarchus y.Symp. Nec eftcon- 
tcmnendum de repurgandis feminibus a 
lolio, melampyro, araco, & huiufmodi vi- 
tijs , priufquam in vfum fanorum veniant 
praeceptum. Aiioqui noxa finguiis diebus 
fuccedct. Qua^etfi prx exiguitate infenfi- 
bilis videatur, haud tamcn longa dierum 
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L feric eolle£^am,cfKigiemus impuncvt pro- 
i dit Galenus primo de alim.Inde natum yu 
I detur Plautinum proucrbiu , Lolio vidiita- 
xe. Condrus egregie nutrit , & vifcofum 
humorem parit. Puis ex eo confcda vitiofk 
€ft,qu6d quamplurimum cralTcfcens inco- 
^a permanet. Aiiqua in reliquis condro 
-fimilis, fed magis aluu fupprimit. Triticum 
elixum concodu difficile, & inflat. vbi au- 
tem concodum fuerityvalentiflimam prae- 
ftat aiimoniam.In panem redaduminflan- 
di vim,8<: concodionis difficultatcm exuit, 
quod fermcnti faiisq; particeps fit. Siiigi- 
neus panis omni alio magis alit : mox fimi- 
laceus ideinde fyncomiftos,id eft,cibarius, 
cui niliil ademptum eft ; fbrdidus (iue fur- 
fureus minus aiit, fed magis per ventrem 
defcendit: ciibanites faciie concodilis: fur- 
naceus grauem reddit concodionem. In 
fartaginc aiW , vt frideliati, placenta:, itria, 
omnia crafli fucci. Amylum fimilem cum 
clotis panibus habet facultatem : exiguum 
cnim alimcntum pr*ebet. Hordca rcfrige- 
randi & abftergendi vim obtinent. Eiixa 
humc£tant:fri6ba arefaciunt.Ordeaceus pa 

Pnis exigui eft alimenti, &: crafsi. Milium &c 
c 5 panic 
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panicum frigida funt & {icca,parum alunt, 
ventrem cohibent. Oriza codu difficilis, 
parum alit & vcntrem ftringit. Lens atram 
bilem parit, ventrem aftringit, maxime bis 
coda. Decodum eius aluum mouet. Fabas 
viridis humidior eft alimonia , idco minus 
nutrit^&promptius digeritur.Siccx fungo- 
fam leuemq; habent rubftantiam,&: abfter- 
gunt, & inflant. Pifum non adeo inflat, & 
abftcrgit,&: regnius per aluum fecedit. Ci- 
cera inflant,abftergunt,genitale femen au- 
.gent, fridta flatum amittunt, fcd difficultcr 
coquuntur. Lupini concodtioni refiftunt, 
& aigrc tranlinittuntur, crudumq-, fuccum 
pariunt. 

^ !;Piantarumtemperies olfadu &: guftatu 
dcprxhcndcnda cft. Et intcr congeneres 
ftcciores, fylueftresq; vitiofl fucci funt : fa- 
tiua: humidiores.Ex holeribus omnialcuil- 
fimum alimcntum & humidum ac tcnue 
exhibcnt.Nuliumq; probis fuccis prqditum 
cft.Medium bonitatis,vitijq; tenet iaduca. 
mox fcquirur malua , dcin atriplcx , portu- 
laca, biiton, & iapathon. Adde vtrunq; bu- 
gloflum , caltham , quam vocant calendu- 
lam,& ferioiam. Extreme praua funt {yiue- 

ftria. 
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ftria, vti intubus &: cichoreum. Afparagi &: 
cymae ftirpium calorificarum , vel acrium 
humidiores funt,humidorum contra iic- 
ciores.Radices holerum acres vitiofe runt. 
veluti cepar,porri, allij. MedisE mtcr bonas 
& malas confiftunt arorum , raparum , na- 
porum , & carus. 

Arborei frudus ferevniuerfi, prseter ca- 
'flaneas , vitiofis fiiccis donati fimt. Minus 
mali ficus , & vu2b , ac pyra , vt Pfellus poft 
Galenum iudicat.Caftane2B tamen in atte- 
nuante vidusratione fiue elixentur,fiue at 
fentur,fiue fiigantur femper funt prauas. Et 
multo magis fi crudae mandantur. Nam li- 
cet boni fucci, crafsi etia fiint,&: xgrh con- 
ficiuntur, vt inquit Galenus. Oligotrophas 
id eft , exigui nutrimenti appellant imma- 
turos &: humidos : quoniam tenuem humi- 
damq; alimoniam corpori offerunt^quq ne- 
ccflario comeabilis exiflit.Fugaces in ven- 
triculo corrumpimtur , nifi celeridefcenfii 
id mali effugiant. Proinde canon efi: , vt 
omnia cibariaprauum fiiccum cum humi- 
ditate & lubricitate obtinentia , ex faciliqj 
dcfcendentia, prima menfa fumantur, fiue 
primo ante omnia loco : quas vero deie- 

c 4 dionem 
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dionem procurantium tarde commeant, 
poftrcmo fumenda funt ordine. At praefti- 
terit ab omnibus vei immaturis,vcltempc* 
ftiuis, vcl mali lucci frudibus abftinere : ac 
parccre ciim aufteris,vt forbisjtum acerbis, 
vt mefpiiis, vel his (altem non affatim,vt fi* 
cubus &: vuis, fed parcc vti , ex Galeni fen* 
tentia, i.de alim.&: lib.de euchy. 

Animantium caro in his , quse volatu fi* 
dunt , pedibusq; nituntur , adolefcentium 
praeftantior cft,quam dcclinantium.Fioren 
tium in medio h^rct. Noxia admodum no* 
ucUorum & vetulorum. Verum diftingucn 
da temperies eft , fiquidem in ficcis noucl- 
loriun caro pracftantior, nempe hxdi, vitu- 
li,lepufculi, & hinnulorum caro melior eft, 
caprina , bubula , lcporina , ceruina , dor- 
cadis , & caprcoli. In humidis natura , &c 
cxcrementitijs non item, fed diuerfum ac- 
cidit,quoniam redundantem humiditatcm 
SBtatis decurfus corrigit . fic veruecis caro 
quam agni, & fiiis quam porcelli lalubrior. 
Pr^terea in exercitatis bene paftis, bonoq; 
habitu prjEditis caro codibilis magis , me- 
liorisq; /ucci cft , quam qux cx pinguium 
autmacrorum laniatu accipitur. Caftrato- 

rum 
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tum non omnium caro pr^Eflantior , fed il- 
lormn duntaxat, quorum crafis ficca, calo- 
rifica'uc eft. In vniuerfiim fylueftria cicuri- 
bus alimcntum prxbcnt aridius,minusqj f\i 
perfluitatibus redundans. Auium omnium 
genus Icuifsimum cibum praeftat>fi ad qua- 
drupcdes conferatur,qu6d ob faciiem con- 
codioncm prajcipuam laudem meretur, 
jnaximeq; perdicis,atagcnis, gallinaginum, 
gallorum gallinaceorum , & gallinarum, 
columbx , turdorum , ficedula? , merula- 
rum,paruorumq; paflcrum, id eft, auicula- 
rum , qux sf*zdoi dicuntur , non item paf^ 
/crum, qui ^^iTtu nuncupantur ab Arifto- 
telc, 4. & 5.de nat.ani. Coturnices etiam 
commendantur, nifi in regionibus, in qui- 
bus vcratrum abundat , quo vefci fblent. 
Itaque multi ex earum cfu mufculorum di- 
ftcntionibus corrcpti fiint, vt Galenus me- 
morat ^.epi.com.5. PhafiancT gallinis con- 
codione pares, & nutrimento, cibo etiam 
/uauiores. Durior &: fibrofa pauonis pulpa, 
qua exre ita refiftit putredini,vt etiam poft 
annum coda,guftatu & odoratu fuauis fir. 
Qu^ de Diuus Auguftinus mcntionem fa- 
cit II. dc ciuitatc Dei. Turdoru intergrues 

c 5 &an 
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& anfcres media. Qux in ftagnis, paludir 
bus,aut lacullribus degunt, excrementitiac 
funt , hoc eft , pituitofam humiditatem in 
fe rdj^erfam continent, concoduq, diffici- 
les rcdduntur. Caro itaque omnis quum 
probc fuerit coda , optimum fanguincm 
gignit, pra^cipue qux cft animalium , qux 
bono conftant fucco. Cuius generis fuilla 
cft, qu;^ faluberrima fecundum Galenum 
exiftit , & fimilitudinem cum humana ha- 
bet : mox haedina, vitulina. Et ab aliorum 
grefTibilium carne ablHnere eos iubet Ga^ ' 
lenus , qui bonorum fuccorum curam ha- 
bent.Sunt tamc qui bubulam potius quam 
fuillam humanae carnis fimilcm ex guftatu ^ 
adiudicauerunt,apud Alexandrum Bened. 
in anatome. 

An vero fuilla fit adco probi fucci , du- 
bium eft. Sane conftat experimeto quod 
frequens fuillae efus elephantiafim generat, 
quum faciiime grandinofi fiant fues , vel 
Ariftotelis teJftimonio, qui vnum inquit,ex 
omnibus qux nouimus animalibus fus gran 
dinem concipit, 8.de natura animal. Pros- 
ptcrea ludxis tanquam leprx addidis , fi 
Tertuliano , & Bap. Mantuano credimus, 

Mofcs 
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Mofes fuillas vfiim interminatus cft. Adde 
quod pauci vel nuUi in Hifpania lcprofi 
iunt, quoniam a fuilla abftinent, vel parcc 
ca vtuntur, 

Pifces vt aues propemodu vniuerfi pro- 
bis pollent fuccis , nifi quos ftagna , lacus, 
limofiq; riui , &: turbidi ferunt : fcd qui in 
iqua fyncera,vel in mari puro vidum qu^- 
runt. hi autem odorem gratum , tum gu- 
flum fuauem habent, & pinguitudincpau- 
cifsimam veluti funt pelagij didi, & faxati- 
lesjib.dc euchy. In totum molles & friabi- 
lcs fanitati quam maxime congruunt , vt 
potc qui facilius conficiuntur , omniumq; 
optimos pariunt fiiccos, ^.aiim. Adolefcen- 
tum , xtateq; florentium pra^ftantior ca- 
ro. Viciantur cnim fenedrutc pifces,qu^ fe- 
nedus in illis duricie,magnitudineq; fqua- 
marum declaratur.Omnesq; mares fuis foe- 
minis fiint prajftantiores , filuro &: anguil- 
la exccptis. Hinc eft quod corporis graci- 
litas ac mediocritas in piicibus laudatur, 5. 
collec. Aucrrhoi. Nam magnitudo multam 

iarguit humidiratcm , qnx aquatilium foc~ 
mellis incflciblct.Quippe in omni fere pi- 
(cium gcnerc foemina maior quam mas cfl 
lentcntia 
I 
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fcntcntia Ariftotelis ^.de nat.anim. Pifcci - 
quum impleri incipiunt coitu>boni omncs 
fcrc funt. Tcfta & crufta inteda , moUiaq; 
prcxftantiora in cibum rcdduntur , (^uum 
grauida funt. Fiuuiatilcs &: lacuftrcs optimi 
poft partum , &: fcminis gcnitalis emifsio- 
ncm,vtait Arillotclcs 9.dc nat.animal.&: 
5.Pariunt>inquit,nuc plurima fui parte men 
fibus his tribus, Martio, Aprili, Maio. Pro- 
bantur autcm Aucrrhoipifces ex tegumen 
tis , qux rcm contrariam corum.tempera- 
mcnto fignificant,vt funt fquam^ : quas ta- 
mcmaiorcs & duriorcs vetulis adcfle quam 
iuucnibus cx Arilloteie fupra indicauimus. 

Oua galiinarum, phafianarumq-, &:me- 
liagriurn meliora. Anfcrum atque Itruthio^ 
camelorum dctcriora. Optima funt rcccn- 
tifsima , & pefsima pcrquam diu alferuata. 
Trometa, id eft, trcmula, & his minus co- 
fta apala , hoc cft, forbilia , &: qux confia- 
da in aqua ciixantur ad confillcntias mc- 
diocritate, vel agitata in fartagine cum oli- 
uo,acetoqi , vel omphacis fucco ad mcdio- 
crc craifamentum friguntur , meiiora {unc 
quam ephtha,id cft, aftatim coda, & tage^ 
nifta, hoc eft, ad crafsiciem frixa. Duris af- 

fisq; 
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ffsq; prazftantpnidafcu ruffbcata , qux in 
cc cum oleo, aut butyro rupernc opcr- 
culata in duplici vafe , vel fuper prunas co- 
quuntur ad mediocrcm vfquc conflilen- 
tiam. 

Lac ex tribus fubftantijs conftat. Afini- 
numfcro/a&tenui. Ouillum crafla & ca- 
(co/a.Bubulum olcofa ac pingui.CapriJIum 
nec pinguc nimis , nec crailum , fcd me- 
dium.Secure tame non aliumitur nifi mcl- 
Icfiuc faccharo adiedo. Aut melle,aqua,& 
ihlc indito,vt iubet Galenuslib.de euch.nc 
in ftomacho coalcfcat. Bubulum Ariftote- 
les diciz crafsiflimum ciVc , ^.dc nat.anim. 
iftudq; plus cafei habere quam ouium iac, 
Aliabas autumat , s.Thcor. Porro rerum 
omnium,quas cibi caufa capimus,lac opti- 
mum optimi cfl: /ucci. Eftautem optimum 
quod a bono habitu prxditis animalibus 
redditur , vt Galeno piacuit ^Ac alim. Sta- 
p. ' timq; V bi prodierit ab vberibus adfumi de- 
|L bet, 7.ther.&: lib.de euch. Nam celerrime 
mutatur, nifi quam minimo tepore in acrc 
H moretur. Melca & aphrogala , argyroto- 
phcma , tum ladaria omnia frigidioris fa- 
mjk cultatis cibi funt. Pyraftos pui um lac cen- 

fetur 
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feturabomni aliena fubftantia femotum. 
Lac codu crafsi abunde fucci euadit, mulr 
toq- magis fi farinam triticeam,vel milium, 
vel 'amylu cum eo decoxeris. Cafei omnes 
craffo fucco prxditi funt. Recentes praui- 
tatecarent. Vetufti improbo poUentfuc- 
co. Inter cafeos melior eft moUis duro.Ra- 
rus ac laflUs valde prcflb, atquc denfo. No- 
xius admodum glutinofus , &: friabiiis. In- 
ter hos medius pr^ftantior. Guftu illc opti- 
mus iudicatur , qui nullam vehcmentem 
qualitatem obtinct. Suauis item infuauem 
pr^ceUit. Et mediocriter falitus , permul- 
tum, aut nihil omnino falis habentem.Vti- 
lior cuius qualitaspoftafllimptionem pau- 
latim emoritur. Contra qui diu in ftomar 
cho viuit (quod ex rudu cognofcitur) mi- 
nime probatur , 5.de alim.lib.de euchy.io. 
Simpi. 

Departibusanimaliumextimxfunt cx* 
carnes,neruaceas,cutace2eq;. Ideo tenuiter 
corpus alunt,&: expeditius pcr aluum elixa- 
tse,lentoris fuicaufa delabuntur.Pedes fuii- 
li magis quam roftrum probantur, fed hoc 
magis quam aures,quia fola cute & cartila- 
gine conftant. Cartilago autem vel confici 

noix 



non poteftjvcl fi concoquatur pufillum ali- 
menti prxbet-Lingua laxa exanguis&: exi- 
gui alimenti eft. Glandula^ fuaues funt^atqj 
laxa^, pr^Bcipue mammillares , fed maxime 
fuill^ ladis plen^e , nec minoris alinienti 
funt quam carnes. Renes &c tefticuli mali 
fucci runt,&: concodu difficiles. Gallorum 
duntaxat faginatorum teftes fuaues , &: in- 
culpatum corpori nutrimentum pn-Eftant. 
Cerebrum pituitofum , crafsi fucci , tardi 
trafitus, codudifficile, ftomacho alicnum, 
atque naufeofum efl Vbi vero probe con- 
codum eft, fatis idoneum alimentum prx- 
bct. Spinalis ofsiumq; mcdulla pinguis eft, 
& fuauior ccrebro : lcd in reiiquis cilimi- 
lis.Cor & hcpar crafsi fucci funt^dlfficultcr 
conficiuntur , & tardc commcant : fi co- 
quantur , alunt multum , nec improbi funt 
fucci. Cor &; iccur fcillum prajfcrtim por- 
culi ciEteris mclius. Licn praui Tucci cft, 
& atram bilcm gencrat. Kis pulmo mol^ 
lior, rariorq; , & tanto coclioni accommo^ 
datior, fed minus alit, picuitofumq; dat ali- 
mcntum. Vcntriculus, vtcrus, &: intcftinu 
vix concoquuntur,atquc pituitam pariunt. 
Sanguis omnis concodioni rcbellis , prx- 

cipue 
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cipuc craffus & mdancholicus , qualis eft 
bubulus.Leporinus vt fuauirsimus ceicbra- 
tur , mox fuillus &: caprinus. At eduiium ex 
ventre caprarum pingui tc fanguinc ple^ 
no , eo nullum rcperitur , quod difficitius 
concoquatur , vt afferit Galenus , 4- r- 
cora.iii.Nonade6 difsimile eftapexabo 
fiiie botellus, quo noftrates pcr bruma fre- 
quentcr vtuntur frideUato, vel fuper cratu 
cula affato.Fit autem ex fuiUo inteftino fan 
guinispleno,cumpinguiadmixto. ^ 

Ex viribus aiimentorum differentiic plu- 
res. Nam quxdam operantur matcria : alia 
materia &: qualitate:nonnuUa tota fubftan- 
tia. Materia operantur mera nutrimenta: 
materia bc qualitate illa, quorum natura ex 
cibo &: medicina commifta eft : tota vero, 
fubftantia viraque.Quum enim nutritio fic 
cuacuati repletio, quod autem euacuatum 
cft,fimile,famiiiareq; erat.Quare quod iam 
nutrit , adfimUe famiiiareq-, fit,hoc eft, dul- 
ce,amicum,atq; conueniens ad augendam 
corporis fubftantiam necefle cft. Harc au- 
tem familiaritas a totius fubftanti^ proprie- 
tate oritur, j.f &: i.de alim.folaq; experien- 
ria (lifcerni poteft,fi Galeno & Aphrodifeo 

crcdim 
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credimus. Non igitur mirum , G qux tora 
natura ab alito difiident , infuauiter edan- 
tur, nulloq; modo nutrire queant. Lingua, 
inquit Galenus, eft organum,qu6d naturas 
iimilitudines acdifsimilitudines difcemen- 
di poteftate poUet, quod agnofcens rerum 
naturas famiiiaria quidem eligeret , aliena 
vero refugetet. Alimenta mera appellan- 
tur , qux alimenti tantum rationem obti- 

rn nent,vt qux medij fint temperamenti,nul- 
' la eximia qualitate pr^edita. Mixta vero feu 
medicinalia vocafitur>quae quide nutriunti 
ied fiimetis corpus in qualitate immutant, 
primo de alim. manifefte fcilicet : omnia 
fiquidcm nutrimenta corpus aliquo modo 
alterant, ii omne agens in agendo repati- 
tur,vt eft Ariftotelis fententia.Sedalinien- 
tum merum nttnus,quam medicinale alte- 
rat. minus item quod iam nutrit , &c zlito 
afsimile eft , quam quod veluti nutrimen- 
'j^ tumeft,&quodfuturumeftnutrimentum. 

Sicautem docete Hippocrate alimentum 
caii'' trifariam diuiditur j.de temp.primo nat.fa- 
cul.primo de t.f Ex quo lucidifiime appa- 
ret quomodo contraria contrarijs , &: fi- 
milia fimilibus alantur , vt Themiftius &: 
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Auerrhoes fentiunt, i.de aniina. 

Alimentorunipraeterea qu^4ani incraC- 
fant, aiia e^tenuant , quxdam vero media 
{unt.Incf ailant €a,quorum materia eft den 
fa, vel crafla, vt gkndes : glutinofa , v t fuil- 
k caro : crafla & lenta, vt triticum &: ofl:ra-. 
coderma : his adde, acerba, & adftringent 
tia , &: quae ex prjeparatipneirixa funt , aut; 
aflata. Contraria attenuam. Infuper atte- 
nuare videntur dulcia , quae abftergunt , vii 
prunaPamafcena in mulfo co61:a,ficus,ca- 
ric^, amygdalae , ftrobili^ piftaeia y faccha^ 
rum, mel,aqua;hordei, ipfumrq-, hor^eum, 
& vinum tenue.horum igiturnpn vnica eft 
difterentia,vt liquetlib.de ;atf.yic.&: diflbl. 
x:ont.Incxaflantia iliis duntaxat.GX v(u,funt, 
qui ob farltatem faciie inaniuntur, lib.de 
cuch.&.ii-ther. Illis item,qui de mane vfqj 
ad vclperanx in ftatis negotijs dcfudarunt: 
in quorum numero funt meflpres>fofforcs; 
athletas , prkno alim.qui exericitijs (lugent 
calorem ipnatum , prima aph.com.15, Ad 
horum nanq-, ciborum concpiftipnem ma- 
xime facit ipfa totius corporis ex labore ina 
nitio, bc qi|i hanc feqiiuntut, graues altiq-, 
(bmni. Adde confuctudinem , parcamqj 
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aflumptione. Gonueniimt etiam illis, quos 
fames & indigentia prefsit,fed mpdicefunc 
pr6pinanda,ex Pauli confiiio.Et Ci vero fie- 
ripofsit , inquit Galenus lib.de euch.vt:in- 
tegra valetudine femper fruantur homines 
bene temperati , fuccorum amplas haben- 
tes vias , modo ante cibum fe iatis e^eer- 
ceant,& quantum iat efle videtur dormiat, 
qui irequenter crafsi, lentiq-, fucci cibos 
cdant.-fecurifsime tamen facient,fi his par- 
eant; prxfertimqui per ^tatem & cbndie- 
tudinc fe ante cibos exercere non pofliint: 
& fbla fanitate contenti , bonam corporis 
habitudinem non quxrunt. Nam quo po- 
tentior qua^que rnateria fuerit ,^6' difhci- 
litis cbncoquitur,&: nutrimentu coda pr^e- 
bet durabiiius , minusq; diflipabiie , quod 
tardiiis tranfit cum per ventrem , tum per 
venas:ob id plenitudinis& obflrudioniy 
periculum habet adiundum. Hinc liquet, 
quod ea, qu^e difliculter cocoquuntur^tar-* 
deq; penetrant,& maxime nutriunt, ad im 
craflantia funt referenda. Talia enim ad- 
ha^rerc debcnt,& firmiteradiungimon au- 
tem prx tenuitate diffluere,vt docet Gale- 
nus 7.ther. Attenuantia craflTa extenuant, 

d t vifcofa 
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vircofainddunt,&: abftergunt,meatus apc^ 
tiuntjongoq-, vfu fanguinem ferofum,mox 
biliofuni, deinde atrabilarium reddunt.Td- 
circo afliduus eorum vfus fugiendus maxi- 
mc eft,quibus biiiofa fuerit natura.His ve- 
r6 folummodo congruunt , quibus pituita, 
& crmdus humor cumulatus eft,vtfentit 
Galcnus lib. de att.vic. ^ Paui. lib. primo. 
Hsec autem pauci cffe nutrimenti , & nihil 
firmitudinis corporibus prxbere,ex faciiiq; 
alterari,atque cito penetrare conftat.Qux 
etiam celeriter penetrant,exiguam corpo- 
ri alimoTiiam largiuntur, quas ex faciii eua- 
poratur ac difcutitur , vt rurfus alia haud 
multo poftfitdanda. Appofitio enim cele- 
r-isnoneft diuturna, vt ait Galenus ^.de ca. 
pul»&: fecuhda aph.com.ii,&: iS.His tamen 
vtedium,vt iubet Auiccnna4.primi,quum 
vitalem virtutem deficientem fiibleuare , 
eamqv cxcitare defideramus : aut vbi ven- 
tdculus , vel virtus non perficiunt co£lio- 
ncm cibi tarda: codionis. In ilits quoque, 
<5[uorum partes ob ficcitate ad trahendum 
nutrimentum iniirmsE funt, fequax alimen 
tum,celerisq; appofitio vtiiitati exiftit,tefte 
Galcno Hbide marco. Accedit quod Hip- 

pocrat; 
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^focrates Iib.<le alim. fic jfcriptum reliquit. 
^^icunque citiffima adiedione indigent, 
his humidum remedium ad recuperandas 
s^ires optimum eft : vbi adhuc citius per 
^doratum. 

lam media^ materise alimenta fimt ex 
^ibus fanguis optimus, vel faltem notabi- 
}i aut euidenti vitio carens gignitur.Huiufl 
inodi enim eft non craflus lentus ^ nec ce- 
nuis ferofus, fed confiftentia mediocris, vt 
tradunt Galenus lib.de euch.& Oribafius 
primo Euporifton.Vnde omnia mediaj ali- 
jnenta materia^ , boni fucci efle videntur. 
Non item econuerlb , cunda boni iUcci, 
iiint media:(iquidem euchymicorum qux- 
dam funt incraflantia , velut firumentacea, 

I caftane^e , iiiilla caro , & lad^ea pletaquc* 
Quamobrem fi lalubrium ciboni duo 
capita , videlicet non impedire vias , &:.vi- 
tiofum fuccum non producere,vt eft Galc- 
ni fententia Iib.de euch.requitur quodvni- 
uerfa boni fiicci nutrimenta falubria non 
fiint. Attamen euchymicis omnibus asta- 
tibus,& naturisjomniq; tempore vtendum: 
I quoniam fuccorum probitate nullum ma^- 
r ius aptiusq; ad tuendam fanitatem adminif 

d j culum 
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culum inueiiiripoteft,veltefle-Galeno j.de 
alim. Gacochymicorum tres funt fpecies, 
pituitoia , biliofa , atrabilaris , lib.de diflbl. 
^ont.Dc quibus obiter dubitare contingit: 
vitiofus ne fuccus fit in cibi , vt innuit Ga- 
lcntR, anin fumentis,aut cibati natura,vc- 
luti autumat Trufianus i.ar.p. Quando- 
quidem cx codem melle in iuuene biiiofb, 
bilis generatur : contra in fene pituitofc 
non biiis, fed fanguis producitur bonus, vt 
fatctiir Galenus primo de alim. Certc ali- 
menta dapesue, humores haud habent in- 
jiatantes, fcd in eofdcm innati caloris vi 
4:rani(mutantUT. -Sed raro cacochymicis & 
modice ii^endum eft : ncmpe ad corum 
qulin ieftatc laborant fqualore humedan- 
dum & refiigerandum.Vbi etiam ventricu 
ii os fqualens, calidumq; eft , pomis , pyris, 
ccrafis, moris, peponibus j & pcriicis vti li- 
cct : ied modicetunc manducari debent. 
Alia&pcrpctuo ab omnibus,qu2 malos fuc 
cosgignurit,abfl:inendum.Etcnim etfi taiia 
quibulda codu faciiia fint,fiq; concoquan- 
tutjminus oficndant, Ixdunttamen. Nam 
eflis continuatione prauus fuccus cx ipfis 
pofllongum tcmpus in vcnis colligitur,qui 

poftei 
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poftea exiguam ad putrediftettt Gccafio- 
nem na£tus , febres malignas accendic, vt 
prodidit Galienus i.de alim.& lib.de euch. 

lam vero pr^fata alimenta fiiauia fiint, 
vel ingrata.horu nullum corpori vtlle,quod 
/apore, &c odore ingrato vcniat , fi Galeno 
credimus ^.de alim. fic lingua agnolces re- 
rum naturas familiaria quidem eligit , alie- 
na vero refugit.Nec tamen ftatim vtile efl, 
quod lapore, odoreq-, fuaue exiftit,vt patet 
de pomiSjpyris, melonibus, fungiS)& bole- 
tis,quse odore laporeq; iocunda, in/alubria 
funt,im6 nonnunquam exitialia. Veriim 
de euchymicis certo conftat , quod quan- 
to iocundius, fuauiusq; fueritqudd come^ 
ditur , tanto Rt magis nutriens : minoreq; 
negotio concoquitur. Quod etiam innuk 
Galenus 6.dc t.f & i.de alim. Vcntriculus 
enim quae amplexatur, faciliiis concoquic. 
Amplexatur autem quae cum voluptate at 
flimuntur, ficut qux difplicent , refugic , 
aph.com. 3 8. Itaq; Hippocrates, parum ve- 
IT terior,inquit,potus & cibus fuauior,mclio- 
■jk ribus & minus fuauibus ell: prqfercndus.Ex 
Gonfuetudine nutrimeta grata redduntur, 
licq; minus nocere folent. Quod idem te- 

d 4 ilatur 
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ftatur inquiens , Quae ex longo tcmpore 
confueta,& (i deteriora firit,infuetis nunus 
moleftare fblent) ibi.50. Ex pr^eparatione 
ctiam alimonix non folum in melius mu* 
tantur, fed & luauiores redduntur. Proin- 
de quasritur, 

An fimplex cibus fit homini vtiiifsimus, 
quo de fic canit Horatius: 
^cape nunc yi£hi6 tenuis qu^ quantaq; fecum 
^fferat.Inprtmis ifdleas henemam yarU re$ 
Vt noceant homtni credas, memor illius efccc 
Qux fimplex olim tibifederit» ^t ftmul aj^U 
MtfcuerU elixa^fimul conchilia turdis. 
Dulcta fe in bilem yertent ftomachoqy tumultum 
L enta feret fituita, Vtdes yt paUidus omnU 
Coena defurgat dubia ^Quin corpus onufium 
Hepernps yitijs, animum quoq-y pr<tgrauat yna. 
xAtqy ^ffiigi^ humo diuin<c particulam aur<c* 
^lter ybi dt^o cicius curata fopori 
Mcbra deditpfegetuspr^fcripta ad munia furgit, 
fiic tame ad melius poterit tranfcurrere quonda, 
Siue diemfefium rediens adduxerit annus, 
Seu recreare yolet tenuatum corpus,ybtque 
^ccedent anni, ^ tra^ari moUius xtas 
JmbectUa yolet. Ttbi quidnam accedet ad iftam 
Quam puer ^ yalidus prxfumt6 moUiciem ^fcti 

Dura 
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Vura yalettido wciderityfeu tarda feneShs, 

Iftis (ulfragari videntur Plutarchus 4. 
Symp.&: Plinius ii.Nat.hift.c.53.atqueMa- 
crobius ^.Saturn. Omnes etenim cibum 
fimplicem prsefercndum eflc multiplici aC 
firmant^vt qui fit digcftu fiicilior. Scicdum 
tamen quod fimplex cibus piftoria vel co- 
quinaria mutatus in melius, congeneri ci- 
bo non apparato eft vtilior, quum, vt prse- 
didum eft,(implicium ciborii nullus prseter 
lac, fit falubris : quod & ipfiim citra aquac, 
falis, mellis, facchari Ve mixturam potum, 
magna ex partc in ventriculo cogitur. Et 
mihi hiftorix Philoftrati derogare videtur 
fimplcx Apollonij vi6tus , quivino parcens 
fi>lis fiudibus &: plantis, hisq, potius fyluc- 
ftribus quam fatiuis vefirens, fanus femper 
vixifie, & confenuifie fertur. Simplex igi- 
tur cibus non apparatus omnino repudian 
dus eft. Conditus etiam per immodicam 
(aporum varietatem,qu2e naturx non fatit 
faciat,fcdvoIuptati, damnatur,cum aprac- 
citatis autoribus,tum aCclfb Iib.primo,c.5. 
Huiufcemodi enim cibus argrius cocoqui- 
tur duplici nomine , tum quod eius varie- 
tas concodioniaduerfatur, tum quod eius 

d 5 plus 
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plus aflumitiir propter ruauitatem.Propter- 
ea Galenus cupedias,opiparosq; apparatus 
tanquam cruditatis caufas vituperat i.alim. 
Etenim vt profint cibi , non vt delcdent 
curare debet Medicus : & voluptatem, fi 
quando qua^rit , fanitati eam cogit {eruirc. 
Quoniam in nonnuliis (vt ait) magnum ad 
cruditatem momcntiun affert edcndi in- 
fuauitas. Hinc colIucet,quod varia ciborii 
facilis & difficiiis concodionis eft ratio : fi- 
quidem xgrius cocoqui poflunt valide dy- 
(crata, qux dura , crafla , lenta , qux pluri- 
mum nutricntia , qux excrcmentola , qux 
ingrata. Ediuerfb faciiius coquuntur quai 
tcmpcrata , qux me6ix funt conflfl:enti2e> 
aut mollia , vcl friabiiia , non redundantia> 
qux parum nutriunt, & fliauia. 

Concodiones autem tres fimt , &C mu- 
tuo fefc excipiunt.Proinde cruditas,qua: in 
prima accidit digeftione, in lecunda haud 
corrigitur , quod notauit Damafccnus in 
fuis aph. Itaq-, fl cruditatis magna fit vis, vt 
Galenus foibit lib.de euch.cum ad malos 
fuccos,tum ad morbos progignedos,fiue ea 
boni, flue mali fucci cibis Tuccedat (quam- 
uis qux ex malis cumulatur , dctcrior flt) 

conco^t 
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conco(aionis maxima erit virms adbonos 
humores procreados, morbosq; arcendos. 
Nec vllum maius adminiculum ad tuen- 
dam fanilatem inueniri poteft , fuccorum 
probitate;3.de alim. Concodionis demum 
tanta ell vtilitas,vt loco prsccitato Galenus 
affirmare non vereatur, iilos nuUum omni- 
no morbum fentire, qui prouidebut, ne in 
cruditatem vnquam incidant.Prouidebunt 

autem qui frugaliter ordinateq-, viuunt , 6C 
excrcendi corporis curam habent,vt idem 
ait. Frugaliter viucre eft in cibi cuiufque 
menfura non errare : fiquidem in extenua- 
tis &: imbccillibus fi quid minus quam par 
fit , nutriat , virtutem tabidam reddet. Si 
vero modum exuperet,natura: potius one- 
ri quam nutrimento fuerit , iilamq-, penitus 
extinguet , & fufFocabit , vt Galenus docet 
hb.de phlebotom.cont. Erafift. Igitur non 
fatiai-i cibis redillime iuflit Hippocrates 6. 
epi.maxime vero varijs , & male niands. 
Etenim nihil magis concodioni quam ci- 
boruvarietas adueriatur,tefle Gaieno.pri- 
mo r.a.com.i8. & ^.eiufdcm com.54' Cibi 
inquit diflimiles turbationem in llomacho 
pariunt, hoc eft naufeam.com. in Polyb.vi- 
^ delicct 
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delicet ficontrariac eorum fint facultatcsi 
vt interpretatur Paulus : quoniam non pa- 
riter eodem tempore conlici pofTunt a na- 
turali calore quamuis valido , fed aliqui in 
cruditate cum femidigeftis remanetes,ven 
triculum turbant ac onerant. Quocirca vi- 
tanda eft vna in menfa , multiplex ferculo- 
rum varietas. Eft etiam in ciborum per- 
mixtione controuerfiatpropterea Auicen- 
na prohibet tertia primi, ne lac cum rebus 
acetofis , &; pifces cum lade ingerantur.Et 
Arnaldus, Vinu, inquit5&: lac fimul fumpta 
podagram generant. Cafeus cum pifcibus 
cholicam : pyra,pomaue, cum ouis efitata 
biliofbs flatus , ileorum dolores , hsemor- 
rhoidasq; inducunt. Infuper Auicenna,qui 
vitam , ait, fuam odit , cibos deglutiat fine 
mafticatione , haud cnim concoqui non 
probe commanla polTunt^fed cibi particu- 
Ix quo fuerint minutiores , a nobis muta- 
tionem eo accipiunt facilius,vtait Galenus 
primo.f Quod 8c Ariftoteles i.de par.ani- 
mal.pr^notauerat inquiens,Cibi illa minu^ 
tatim diuifio facit , vt calor faciiius confi- 
ciendo expediat.Adde quod alteratio quse 
in ore per manducationcm agitur , prima 

concodio 
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concodio vocatur ) prima primi. Mutac 
cnim alimentum manfiim in aliam fpeciem 
manifefte > quod demonftrat Galenus p» 
nat.vir. 

Cur autem KTtoa-mi , faturati ue fiunt 
celeriter , qui tiburcinantur , & voraciter 
cdunt? 

Caufa in aere non eft , qui cum edulijs 
infertur propter hiatum ridus, & crebrita- 
tem refjpirandi , vt credidit Macrobius 7^ 
Saturnal.fed potius in mandendi modo; fi- 
quidcm qujc multa indigent commanfio- 
ne, fi non bene manfa ingerantur , ventri-^ 
culo grauia , & iniocunda redduntur , au- 
tore Aetio Iib.9. Ideoq; faturant celcritet 
cos,qui cibos vorant, nec cundanter man4 
dunt. Haud tamen ignoro etiam paucifsi- 
mis iJlos faturari , qui adhuc fufpirantes ab 
exercitijs , cibum aflumunt , calore in eis 
nondum difcuflb , vt exarat Galenus com; 
in Polyb. Eadem ex caufa non protinus ab 
exercitatione efurire incipimus , nec pro- 
tinus ab exercitio,aut cathartico epoto ci- 
bus afTumendus eft, quintaprob.iS,&: 30. - 

An maior antiquitus quam in fequenti 
«tate frugalitas ? 

Macrob 
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Macrobius ^.Saturn.de luxuriofa Ponti- 
ficum ccena meminit.Indeq-, afleuerat ma- 
iorem prifcis feculisdeliciarumcuram fuif- 
fe,quam fuo. Extant etiam prodigiof? eda- 
citatis exempla , vt dc Herculis ^ eastero- 
rumq, athletariun voracitate , apud Athe- 
nxum lib.io.de Epheflione, qui vno pran- 
dio arietem abfumebatjdc Theagene, qui 
taurum , de Miione, qui carnium 6C panis 
X X minas, dc Fornio, qui ftrutioeamelum 
deuorabat, fi vcra narrantPlutarchus, Cae- 
lius,&: Sabellicus. Magis tameti prificos a 
pocu & epuiis giil« appetitum t«mpera£fij 
innuit Galcnusjib^de dyCcrzSj^x^ Rurfus 
^.Aphor.com.5^.:^tateHippocratis,inquiti 
pauci podagra laborabant,propter vit? mo 
derantiam. Noftris vero temporibus>vfque 
adeo audis cduUis a y t nihii eis addi polfc 
videatur, infinitacft podagrorum multitu^ 
do. Socrates , qui &: lapientifsimus ab ora- 
culo iudicatus eft, fe tantum biberc ac cffc 
vt viueret , dicebat apud Geliium. Sed vt 
pr^eteream phiiofbphos, apud vetcrcs Ro- 
manos pultis vfus frcquentior, quam panis 
fuit, tefte Valerio. Et in frugalitatc princi- 
pumlaudaturKomulus a Gcliio.Cato ccn^ 
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fbrius,M.Curius, &: Alexander a Plutarcho, 
Scipio,6c Mafsinifla a Frontino. 

Porro ordinate viuere oportet,propter- 
caquod cibi temere exhibiti perturbat) in 
inorbosq; pr^cipitant, lib.de cartha.Teme- 
re autem exhibentur, fi intempeftiue, pr^e- 
poftereqj ingerantur.Intempeftiue quidem 
propinantur , ante exercitium. ^.epi. ante 
famem , conruetamq-, horam,tertia primi. 
Itaquevhi efuries adeftjhauddiiTerenda ci- 
batio efl: inibi, quia fames bilem auget , vt 
dicit Piinius zi.nat.hi.ftQmachum malis re- 
plet humoribus, vt Auicennas loco prseci^ 
tato. Intempcftiue item cibantur, fl cibus 
iampridem (umptus nondum delcenderit, 
lib.de diflol.cont. videlicet a ventriculo & 
fuperioribus inteftinis.Rafius 15.contin.iu- 
ftam prandi) a coena diftantiam odo hora- 
rum , coena: vero ad prandium fexdecim 
efle apinatur. Quo flt vt valentius alimcn- 
tum vefperi flt cxhibendum,vt Galeno pla 
cet 7.ther. Fit etiam vt coenalargior pran- 
dio efle debcat , quoniam natura conco- 
dioni magis fuflicit in amplo,quam in mo* 
dico temporis fpacio. Ad concodionem 
ctiam confcrt foiiinus a ccjena fadlus. Vc- 
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rum hac de re poft Dinum &: Conciliato- 
rem {pedatifs. Dodores Turinus 6c Odus 
fuse differcauerunL Galenus panem hora 
diei quarta ante balneum e(itabat,ea men- 
fura , in qua fex horarum Ipaeib digeftus, 
fiue conco^us efte poflet. Auerrhois duo- 
bus in diebus tribus tantum vicibus cibare 
iuisit.^.collec.Quoniam non nifiin deccm 
& odo horarum fpacio tertia digeftio per- 
ficitur,vtfcribit i.cant.com.12. At praepo- 
ftere edulia fiimuntur , fi concodtu facilia, 
his qu^ difticulter concoquuhtur,non prx- 
mittantur : & humida aridis , &: lubricanti^ 
adftringetibus,6i qax exfacili defcendunt, 
his qua: tardc comeant, i.alim. Eft tamen 
vbiconcodu difficilia faciiioribus pra?po- 
nat,propterea quod ventriculi fundum cali 
dius fit, lib.de diflbl.cont.hajc enim parce 
comeftano minus cito concoqui poflunt, 
quam concodu facilia,ft alFatim, ingkiUio- 
feq; ingerantur. Practereapoft paftum nihil 
quod ad diftributionem vehementiorem 
facit, flimendum eft : haud cnim diftribui 
tum, fed concoqui, qua^ fumpta fimt, eft 
vtilius, ex fententia Galeni 4.de t.f 

Cajterum cibationis confilium non fo- 

lum 
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um ab alimentorum prjefata natura , fcd 
ctiam a corporis ftatu petendum eft ; quo- 
niam detrimentofa eius exficcatio, conue- 
inienticibo , potioneq; penfanda. Quippe 
fi magna fuerit>nutrimenti multum,fin exi- 
gua pauxilium capiendueft. Si nutritio,in- 
quit Galenus , fit quod euacuatur repletio, 
oportet alimenti quantitate efle eius, quod 
difflatur, quantitati, innatiq; caloris multi- 
tudini proportionalem : nifi fbrte aliquan- 
do ex aeris qualitate fufio adueniens cogat 
fubtrahere , quod idem adnotauit prima 
Aph.com.15. Qjjibusob denfitatem cutis 
nihil tranfpirat, cibo humidiori , tenuiori, 
cxiguoq; opus eft. Econtrario ficciori, glu- 
tinofiori , multoq; egent, qui ob raritatem 
faciie inaniuntur, Iib.de euch. Temperata 
corporis crafis fimilibus feruanda : dyfcra- 
ta vero vel fimilibus feruanda , vel contra- 
rijs in meliorem trasferenda. Seruanda au- 
tem per fimilia fibi nutrimenta in his eft, 
qui in rebus ciuilibus verfantur , & multis 
negocijs difhringuntur, 6.de t.f at in otio 
dcgentibus corrigenda,quinto eiufde.Non 
diipariliter de setatcquse temperamentum 
immutatjcenfendum eft.Nam ^tatum tem- 

c peratiili 
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peratiffima,vti puberum & adolefcentum: 

& humidior,veluti puerorum^fimilibus fer- 

uanda , quod in alia temperie corpora iur 

crefcere nequeant : fed qu^ florentium^fe-"' 

numq-, cft, corrigenda, com.in Polyb. & 5. 

de t.CCarnoris,mollibus, &: rubicundis fic- 

cior vidus maiori anni parte,ex vfu exiftit. 

Gracilibus, duris, rufis atque nigris , humi- 

dior. At Iv^rifLrs, id eft quadratos,tempe-- 

ratosVe , qui neque graciles , neque obefi 

funt, di^ta vti temperata decet , vt placet 

Polybio. Plethoricis minus cibi debetur, 

fed qui in qualitate fic medium teneat , vt 

neque calfaciat, neque refrigeret, neq-, de- 

ficcet, neque humedet, quod quidem dici 

debeat. Item qui medius fit inter craflum 

& tenuem, lentum & friabiiem, vt docet 

Galenus lib.de euch. Quoniam vero anni 

tempora corporis ftatu immutant,vel Hip- 

pocratis teftimonio 5.aph.&; lib.de acre,aq. 

& reg.iccirco non parum conducunt ad vi- 

dus rationem inueniendam. Itaque hye- 

me pius appetunt homines cibi , &c faci- 

lius concoquunt : quia tum ventrcs natura 

calidiflimi,p.aph.i5.tunc igitur plufquam 

alijs anni temporibus efle, &: minus bibcre 

conuen 
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conuenit. Edere autem oportet ac bibere 
cibos potionesq; calfacientes exficcatesq; , 
vt per tempus humidum , aridum corpus, 
per frigidum contra, calidius reddamus, vt 
tnonetPaulus. Hyeme melancliolicis fic- 
cisq; efcis vtendum,p.alim. Non tamen af- 
fatimjneq; /iepcpraefertim his, quibus cor- 
pus atrabilario humori obnoxium eft : nifi 
fbrte Galenus pro melancholicis cibis cal- 
iacientes &: exficcates intelligat.Vere pau- 
lulum cibo demendum. Nam hyeme facil- 
lime cibos ferunt , mox vere, p.aphor. i8. 
Adijcere potioni,diIutiusq; bibere ftatuunt 
Polybius & Celfiis : &: mcdij temperamen- 
ti epulas offerre fuadet Galenus, p. alim. 
Quum enim ver in fummoru medio tem- 
peraturam habeat, p.de temp.media quo- 
que vidus rationem requirit : frigidiorem 
&: humidiorem vt ad hyemem : calidiorem 
& ficciorem tanquam ad seflatem, vt idem 
com.in Polyb.exarat. 

An verno tempore iciunium falubrc? 
Tum calor innatus plurimus, cibus pro- 
inde plenior requiritur, p.aph.15. Attamen 
in vere dj^^axrlccy (alubriter inftitutam eflc 
probare contedit Ncocomcniis, lib.de r.f 

Nam 
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Nam eo tempore corpora carnes habenc 
humidiores,ob pituitamexhyeme coacer- 
uatam. Atqui carnes habentibus humidas 
fames afferenda eft. Fames enim ex acci- 
denti corpora exficcat, y.aphor.^S. Itaquc 
quia vere pituita in corpore valentifsima 
eft, &: fanguis crefcit, fufcipitq-, in dies ma- 
ius incrementum,vt perhibet Hippocrates 
lib.de nat.hum. Ad declinandum pletho- 
ram prsecipit Auicennas t.primi, cibos di- 
minuere. Nec Galenus improbat morem 
illorum , qui vacuandi gratia , per fmgulos 
menfes fibl indicunt vnius diei inediam, 
gloffa in Polyb. Rurfus labor cibum pra^- 
cederc debet, (^.epift. At laboris idoneum 
tempus in vere meridies eft, x.de t.f Ex 
quo patefcit, quod a meridie pranfis nul- 
lum diei (pacium pro cocna relinquitur,fcd 
poft vefperam, primamqj facem in concu- 
bijs erit coenandum : namGalenus 6.dc t.C 
ad concodionem bucella; panis fex hora- 
rum tempus exigebat. Adde quod ver, vt- 
pote temperatum , vacuationibus aptifsi- 
mum eft. In quo etiam natura profundum 
corporis avitiofishumoribus expurgareni- 
titur, 3.aph.com.ii.Sic corpora in vcrc vi- 

rcs 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
4437/A/l 



T V T E I. A 



6^ 



m 



rcs rcfumut, &fiintfbmora,vtfcrip/itAri- 
ftotcles. Artc quoquc fanguis aufertur , nc 
calor asftiuus repente fuperuenies eum dif^ 
fundat.prima aph.com.15.Hinc Hippocra- 
tes dc fanis loquens 6.aph.47. Quibus ait 
vena: ledio vel purgatio conuenit, hos vc- 
re purgare , vel venam inciderc oportet. 
Cui fiifl&agatur Paulus in verna vidus ratio- 
ne,pr^{c:riben s fanguinis'mifsionem,vomir 
tum &: deie6lionem.Qu2E nimiru benc va- 
lentibus multo plus incommodare qua ic- 
iunium pofllint , & abfHnentia , quse Ibla 
teftc Cel(b,lib.3.finc periculo medetur. In- 
cdia quoque vniuerfum corpus ex^equo 
inanit , ex accidenti. Per fe enimpriuatio 
quum fit , nec nutrirc , nec inanirc poteft. 
Vt autem inedia vacuet , longum tempus 
defiderat , ob idq; pcriculofa exiftit. Nam 
longas inedias neceftario {equunturvinus 
defatigata , fucci biliofiores , & amarulen- 
tiores cffedi, morfus cordis fi:equentes,in- 
quietudines, vigiliiB,deiediones fiipprefe, 
ac breuiter omnia recrementa mordacia 
reddita , fi Galeno credimus lib.de phlcb, 
cont. Erafift. 

An homini lcthalis incdia > 



Early European Books, Copyright© 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, Londoi 
4437/A/l 



> DE SALVBRITATIS 

Antc diem {eptimum inedia lcthalis non 
eft , vt adilruit Plinius ii.nat. hi. c.54. Sed 
Galenus loco pr^ecitato exiftimat nullum 
vnquamperifTc ob inopiam ciborum. Alio- 
qui animantia^inquit, inlatcbrisdelitefccn 
tia fine ciborum copiaperdurare non pot- 
fent, quemadmodum certe perdurant : et- 
enim per defidiam &: torporem in quo ver- 
fantur , aftridamq; cutem , nihil ab eorum 
corpore exhalat , quod cibo inftaurari po- 
ftuletjfed raritas cutis euacuat. Quamft 
quietc &: frigore dcnfaueris , nihil incom- 
modicx frigore expedandum. Sic quidam 
Venetijs vt narrat Alexander Ben.quadra- 
ginta diebus continuis ieiunus fuit,habitu- 
dinemembrorumfrigida, craflb phlegma- 
tc intus &c incodo , meatibusq; corporis 
aftridis. Sed Cardanus admirabiii vir inge- 
nio,humorem melancholicum tam diutur- 
nx inedix caufam cfTe retur, quod non vi- 
detur confentaneum, quoniam huiulinodi 
fiiccus fuo acore , feu fapore acido appe^ 
tentiam fblet inuitare.Cur autem ieiunan- 
tes pi^Ecipue infeftat fitis, Piutarchus expli- 
cat ^.fympo. vnde pleraquc mutuari vide- 
tur inftiis ccenis Macrobius.Sanc ieiunium 

cxficcat, 
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cxriccat/itis autcm cft appetitus humidi. 

i^ftate cibis demendum , fed parum & 
fipe de his dandum, vt confulit Galenus 
aphor.com.i8. frigidis &: humidis elixisq^ 
vtendum , ac dilutiflime potioni adijcieri- 
dum,vt corpus molle &: frigidum feruetur, 
vei ne fqualidum euadat,vt traditPolybius, 
cui fubfcribunt Galenus &: ^gineta. Per 
^utumnum cibo paulo pleniore, ficcioreq; 
quam seftate , minus, fed meracius hih^ 
dum eft. Melancholicis ficcisq-, efcis abfti- 
nendum. , 

Non diipariliter potus ratio ex corporis 
ftatufumendaetiam eft. Merito fane da- 
mnatur mos, qui oiim fuit , vt ieiuni bibe- 
rent,&potus vini cibos antccederet*Cuiu$ 
meminit Piinius i4.nat.hiftor.c.5.&: i^.c.i. 
Caufas affert, &: explicat Conciiiator difFe^ 
rentia 118. Et vicifsim efle atque bibere in 
cibationibus prascipitjVt melior cibi & po- 
tus fiat commixtio. Nec inalienuna fucrit 
% perada in ventriculo cocodione magnum 
ante coenam hauftum bibere , quo faciiius 
ad hepar cibus illabatur,iuxta illud Salerni- 
.tanorum , (tametii alitcr interpretetur Ar- 
naldus, nempe dc cibo liquido ) 

c 4 Apotu 



m 
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jl potu incipe ccsnam, 
Semper tamen is potionis modus clTc 
debet, vt nec in ventriculo innatet potus, 
nec fluduationis vllius {enfum inuehat, fi 
Galeni confilio credimus, y.ther. Quare 
omnino repudianda ad fympofiacam le- 
gem bibendi menfura : de qua retulit Cri- 
nitus, lib.de hon.difci.qu6d prima cratera 
ad fitim & fbbrietatem facit , fecunda ad 
hMaritatem, tertia ad ebrietatem,& quarta 
ad infaniam. Hinc didum Macrobij,cibu$ 
tacitos, potus loquaces reddere fblet. Etfi 
vero famem vini potio fbluat, i.aphor.ii. 
non tamen omncm , fed morbofam , nec 
cam,qu2e ex inedia,alui profluuio, hasmor- 
rhagia , aut alia euacuatione accidit. Qui 
enim ob aliquam id genus caufam efuriiit, 
ii vinum ante cibum ingeritur, conuullio- 
nib.atque delirijs confeftim corripiuntur, 
vt fcribit Galenus in com.Potus igitur non 
famis , fed fitis remedium eft , quse eft ap- 
petitus frigidi & humidi , vt definit Arifto- 
teles i.de animal. potus ergo adu vel po- 
tetia infirigidat & humedat. lure ideo nul- 
lum animal calidos potus fcqui,eosq; haud 
naturales efte dixit Plinius,i8.nat.liift. Po- 

tus 
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tus defert cibum per corpus, vt aic loanni- 
tius in ifag. Nec male Erafiftratus humi- 
lum cibi vehiculum efle^apud Plutarchum 
U.fympof teftatus eft. Potus prajterea diffi- 
nitur ab euentis. Eft enim liquor,qui fitim 
fedat, & man/as in ventriculo cibi particu- 
las permifcet, quas ad iecur &: vafa confe- 
d:as defert. Igitur potus tripiex : vnus alte- 
^^t rat , alter permifcet , tertius defert. Potus 
itemvel no nutrit,vt aqua,lib.de bon.aqu. 
vcl nutrit, vt vinum, ^.de alim. imo & po- 
matum, pyratum, fbrbatum, & zy thum. 

Aquarum quas bibuntur quinque gene- 
ra,coeleftis,fbntana,putealis,amnica,& fta- 
gnans,vt lib.^.computat Aetius.Fiuuialis &c 
ftagnina omnis mala,NiIi aqua excepta,co- 
dematteftante.SedGalenus primo f aqua- 
rum bonitatem a tribus fenfibus a^ftimat. 
Nam vifii fyncera efle, ac perlucida , guftu 
& odoratu nullam per fe ferre qualiratcm 
debet. Qux cito calet & refrigeratur,leuif 
fima eft, ^.aph.non pondcre lancis, fcd te- 
nuitate partium : quia ventrcm non gra- 
uat,& cito permeat, vt interpretatur Gale- 
nus inibi, & lib.de ptifana.Sane hallucinan 
tur ftcut Valturio vifum eft, lib.de re mili- 

e 5 tari 
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tari,qui imbrium aquam maxime probant, 
ob idipfum qu 6d leuiisima(it,vt qu^ fubire 
potuerit,ac pcndere in aere. Hac enim ra- 
tione niues & glacies, quas conftat imbri- 
bus efle leuiores , in aquam folutae prxferri 
deberent, quae tamcn &: merito repudian- 
tur. Quod vero coelefti fit fontana falu- 
brior,iufto volumine difputat Turinus. 

Cur autem puteana deprompta,fi in eo* 
dem puteo pernodet , frigidior reddatur, 
quserit Piutarchus 6.fympof fed rationem 
non fatis explicare videtur. An eft, quod 
aernodu frigidiorper antiperiftafim tepi- 
diorem putei aquam in alto reddat? eoq; 
fit, vt deprompta fit minus tepida & fiigi- 
dior. Non mirum quod ait glareas, plum- 
biq; laminas in aquam inicdas eam ftigi- 
diorem efficere : quodq; magis mirum ta- 
cuit, nitrum videlicct,quod calidum appa- 
ret , ftigidifsimam reddere. Soletenimin 
aqua agitari ad Principum delitias, vt asfti- 
uo tcnipore frigidiiis bibant , quod in hac 
vinum vafculo demiflum, impcnse infrigi- 
dctur. At nitrumquo vtimur,veteres igno- 
rallc Brafauolus teftatur. Aquas camporum 
vt plurimum falfas ciTc , perhibet i.de re 
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ruft. apud Florentinum Dcmocritus. Eas 
mm vero quse in montibus fimt, auc imis ipfb- 
^^^um partibus fcaturiunt, dulces. Nam fol 
P^^ampos per totam diem occupans humo- 
■jip rem ex ipfis emulget , &: in vaporem diC- 
fbluit. Quo fit, vt quidam campi penitus 
■|| aquis careant.Vcrum in quibus aliquid re- 
linquitur, id falfum reperitur, leiii ac dulci 
^Hf cx ipfius cofumpto, ceu & circa mare con- 
I tingit, Ac ibi Paxamus aquarum amaritu- 
Msa i dinem emendare docct corallio contufb 
:,(jiiei{ inicdo , aut ordeo contufo & linteolo illi- 
gato in aquas pofito. Mirum quod aiunt 
Mofem aquas amaras dulces fecifTe inieda 
Rhododaphnes virga,qua comefla iumen- 
ta extinguuntur. Aqua corrupta emcnda- 
tur codione aut diftillatione. Itaque diftil- 
lationc ex terra vbiq; aqua haberi potcft, 
vt fentit Cardanus. Eft etiam aqua omnis 
nfli melior cod:a,quam cruda.Nam &: fontana^ 
rtJ?. elixationc ad meliorcm naturam permu- 
jiac I tatur,^. cpi.com. 4. nifi longiiis decoda fal- 
fareddatur, ^.alim. Vitiofe quoque remc- 
dium eft,fi decoquatur addimidias partcs, 
vt aflerit Plinius ^i.nat.hift.c^. Quoniara 
calidu hcterogenea feiungit, lAc g.&: cor. 

Aquis 



Early European Books, Copyright© 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, Londoi 
4437/ A/1 



7^ DE SALVBRITATIS 

Aquis infalubribus bibendis ctiam teritur> 
& infpcrgiturpulegium. Ruel. Aqux frigi- 
, ditas xftate non folum iucunda , fed etiam 
faiubris paratur, fic videlicet, in lagenis vi- 
treis aut ftanneis condita, vel argenteis, in 
malluuio aquapleno , in quo halinitri libra 
diflbluta fit , &: ailidue mota , immergitur. 
A glacie quoque impofita,&: a niuc circum 
admota refrigeratur. 

Vinorum differentias coliigit Gal.j.r.a. 
com.i. ex coIore,confiftentia,guftatu,odo- 
re, \ irtute. Ex colore, album,nigrum, ful- 
uum, flauu,& rubcum. Confiftentia, aquo- 
fum , tenue , craflum , &: horum medium. 
Guflu dulce, aufterum,&: horum medium, 
infipidum, acre. At prcedulce fub vini natu- 
ra non complcditur Arifl:oteIes. ^.meteo. 
dc 3. Problcm. 14. quia non eft aqua: fpc- 
cies humidum lialitum fpirans. Proin fuc- 
cum vinofum, id eft , faporem odoremqj 
vini proprium non retinct , neque poten- 
tiam : etenim inebriare haud poteft. Odo- 
re alia quidem boni funt odoris , alia non 
boni, fed ferientem quandam &: infuauem 
nada /iint qualitatem : alia vcro (unt in- 
odora. Facultate vel eft polyphorum , oli- 

goph 
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ophorum , vel medium. Ad multifbrum 
pertinent vinum vinofiim > fumofum,odo- 
ratum , aromatite , murina , id eft , vinum 
myro feu odore conditum,vt PoUux expo- 
. nit & Hermolaus. Adynamon producitur 
Apiana vite,m6fchatcllum nuncupat. Pau- 
ciferum eft quod vt bibatur , minima eger 
aqu^ permixtione.Huius generiseft album. 
Vinorum enim alba nulla calida, u.ther. 
nuUa dulcia,lib.de euch. Fatetur tamen ali- 
quod album vinofum effe p.de plac. Albo 
proximum fubrubellum. Sed imbeciilum 
quod cibarium vocant.Huiufinodi eft mo- 
rale Theophrafti, ^.de cau.plant. quod ce- 
leriter purgatur Sc confiflit. Quod a vina- 
ceis poft primi vini expreflionem diftillat, 
Raccmale nominat Aetius, lib.iy. Lora lo- 
tis acinis fit. Po/ca vel pufca lora cft , vel 
oxycraton , ex aqua & accto mixtura. Vi- 
num mufcidum quod mucore refipit. Aci- 
dum quod coacuit. Vappa odorcm fapo- 
remqj vini amifit. Fugiens in dubium,& in 
mm vitium inclinas eft.Confi/lens huic conrra- 
rium, vtreturBudxus. Ex temporc diftc- 
rentia; funt accidentales , & non proprio:. 
^B^Indc muftum, antiquum, mcdium.Ex mu- 

Hjll 
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fto conficiturdefrutum, calenum/apa^feu 
fireum , & hepfema , &c mulTum, quod ne- 
6tar vocant, vt inquit Ruel. Vinu fex men- 
fium quod Auerrhois ^.colled. vetuftum 
reputat, medium eft. Aliter Galenus, qui 
vinum fex annorum commedat , tanquam 
mediuminter nouum&vetus,7.ther.Stra- 
bo vini meminit , quod ad nonagefinium 
annuni perdurat. Idq-, in vafis minime pi- 
catis 1, &: ii.geograph. Vinu vetuftate fieri 
calidius Galenus aftirmat 4.f forfan quod 
longa mora aquofam eius partem aufert, 
ceu iongifsima faporem &: odorem abfu- 
mit.Quo fit,vt vetuftifsimum non ampiius 
vcra vini natura obtinere videatur. Quum 
pars potabilis refoiuta fit , vinofusqj fapor 
&: odor euanuerit,atqi iam a proprio,quod 
ipfum fuftinebat calido fit deftitutum, vt 
rede fentit Confalonerius. Vinum vetus 
tertio gradu calidum aiferitur^fi de gcnero- 
fis fuerit,odauo fimpl. mediu astate fecun- 
do:recens vero primo. Caliditati propor- 
tione refpodet ficcitas. Sed nouellum Ari- 
ftoteii magis calidum dicitur, atque frigido 
coagulatur ^.meteo.minus autemcalidum 
Galcno putatyr, quod natum fit ad gcne- 

randum 
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randum pituitam, com.lib.de nat.hu. Por- 
ro inter omnia vina fanguini generando 
accommodatifsima funt rubra , & crafla, 
mox nigra & crafla, cu quadam dulcedine. 
Dein rubra,nigra &:crafla aftringentia.His 
minus, candida, crafla,acerba. Minime o- 
mnium alba tenuia. Crafla tardius , tenuia 
conaa citius perficiuntur &: dilbibuuntur, 
j.alim. 

Horum fecurior vfus,hisq; maxime con 
gruunt, quibus craflus in venis humor col- 
ledus eft. Si frigidus , acria & vctufta con- 
ueniunt. Si non frigidus neutrum profue- 
rit. Graueolentia & iniuauia odoratis con- 
traria funt , quae humoribus probis gene- 
randis potiora dicuntur^fed caput tentant. 
lib.de euch. Quare diluenda pcr horulam 
antequa bibantur. Sic enimmelius tempe- 
rata &: minus flatulenta redduntur , iuxta 
confilium Mofis ad Sultanum.Vina omnia 
vitanda , quas vitiata flint aere , vel fecula, 
vti vappa, mufcida , & fugicntia. Ha:c feci 
propinqua plurimum feruoris concipiunt, 
IjB ideo ofliciun t capiti,vt ait V alelcus. Q^am- 
obrem media vini pars prxftantior cft , fi- 
cut olei fumma,&: meliis infima. Quod de- 
• clarant 
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clarantPlutarchus yXymipoCtc Macrobius 
y.Saturnal. Kgaf^* Celfo cft diluta potio, 
fiue vinu copiofiore aqua dilutum. Loram 
Diofcorides concedit aigris , quibus timet 
noxam vini,&: a longa a^gritudine fe recol- 
ligentibus. Muftum flatulentum, concodu 
diflicile &: craflum , hoc bonitatis habet, 
quodventrem fubducat. Cuius ruccefTufi 
priuetur, maiorem noxam potum adfert. 
Vinum vetus plufquam par eft, excalfacit, 
lib.de euchy. Medium igitur praicellit. Eft 
autemomninomediumquod intra quin- 
quennale,&: decennale exiftit, comp. 
m.rec.gen. quo per fecula caruimus, nifi in 
vini ^tate menfespro annis cum Auerrhoe 
intelligamus. 

Abftinere ergo tam vetuftorum potu, 
ficut &: nouelloru nimis expedit. lila liqui- 
dem plus quam par eft calfaciunt. Hxc ve- 
ro nihil prorfus caloris excitat, ac vix con- 
coqui poftunt. Tantum abeft vt ciborum 
concodionem adiuuent.Solaq-, nouella fa- 
lubritcr bibuntur, quae fubftatiatcnui priE- 
dita funt, vt ait Galenus lib.de cuchy. Zy- 
thum &: Curmi rcliquosq; ccreales potus 
flatulentos , maliq; fucci cflc Diofcorides 

memor 
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: mcmorix mandauit lib.i. Plinius z^.nat. 
• hift. Cerealis quoque eft, fcd minus infaiu- 
bris cari confedtio. Quam pro abftemijs 
Actius defcribitlib.i<3. Deniq; ^SS'^ -) id eft 
fechar, fiue ficera, fecundum Diuum Hie- 
ronymum omne potionis genus compras- 
hcndit, quod inebriare pofsit bibentes. 



LUCi, 

tcooip. 



iiin 




X)f natufalihus inamtionlf /peciehus, Deq; 
drtijjciofis euacuationibus ad tuendam 
fanitatem neceffarijs, Pritterea de cor- 
rigendis (legnoji jCrepaUyfatietate, cihi 
in jlomacho corruptione. Deq; plethora 
0* cacochymia. c a p. 1 1 1 1. 

V V M eile & bibere neccflaria 
Animantibus iint, has autemres 
fubfequatur nutrimentoru con- 
codio, & hanc excrementorum 
generatio. Quod vero aflumitur , corpori 
non totum afsimiie fit , quod in confcflb 
cft, vt ait Gal.lib.de diflblut.cont. Quam- 
obrem naturanon fblum excernendis ex- 
crementis inflrumenta inftituit, verum in- 

Iflxumentis etiam facultates inferuit,quibus 
incitata qusedam ad fe trahunt, quasda alijs 
tranfinittunt , quxdam excrementa expel- 
f lunt: 
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lunt: vtpoce , primcE conGodionis excre- 
mentum per inteftina excluditur: fecundae, 
qux in iocinore fit,maior excrementi pars 
pcr vrinam , reiiquum per iienem bc feiiis 
veficulam eijcitur. Excrementum autcm 
reliquarum duarum digelHonum per hali- 
tum , feu infenfibilem diflolutioncm difsi- 
patur , necnon per fudorem , &: per illud 
fordidum, quod partim per meatus fenfui 
apparentes,vt eft nafus &: aures.partim pcr 
cos qui fenfum eftligiunt, vt cutis pori, ex- 
cernitur:quandoque vero gcr ea qua: funt 
prxter naturam , vt per abfceftlis diruptos, 
aut per id quod fponte ex corporis addita- 
mentp oritur, vt funt pili &: vngues, vti re- 
fertur apud Galenu i.de t.f &: Auieennani 
p.primi. Mulieribus itidcm certo tempore 
faiubriter effluunt mulicbria, ^.aphor. 57. 
Quibufdam quoque viris prxfcrtim hepa^- 
ticisjhasmorrhoides magnam atrx bilis co- 
piam efFundunt : ob idq, fccuri redduntur 
a pleuritide, peripneumonia , phagcdxna, 
furunculis,varis,lepra,vitiiigineq-, , vt tefta- 
tur Hippocrates ^.cpi.&: lib.de humo.Itaqi 
naturse opus coitus eft , nullumq-, ex natu- 
ralibus operibus nociuum eftjVt lib.^.aic 

Aetius 



1 
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Aetius.At venus confert,quu corpus jetate 
florens lAc t.fcalidum &: humidum tem- 
peramento , 6.ciufdem , in ftatumedio efl 
immodic^ repletionis &inanitionis,caloris 
& frigoris, ficcitatis atque humiditatis , in- 
teruallo repetira tam longo, vt exolutio n5 
fequatur ,& ipfe qui vtitur fe ipfb leuior eflc 
faciiiusq; fpirarevideatur, 5.ar.p. Vbi enim 
femine vafa abudant,abundant autem his> 
qui calidis & humidis flint teftibus i.ar.p. 
nccefli eft vt femen excernaturiVel in alie- 
nam qualitatem degcneret , quae grauifsi- 
ma iiia fymptomata,inuehere fblet, quoru 
Galenus meminit (?.de lo.afF. vt filea quod 
etiam morbis venus vtilis eft, qui ex pitui- 
ta procreantur, ^.epi. Alui quoque proflu- 
uia inueterata aiiquando per venerem re- 
flccantur, tefl:e Actio iib.j.Coitibusqjpri- 
mis piures morbos fanari prodiderut Hip- 
pocrates i.aphor.45. Scribonius,Celfus, 8i 
Piinius. Veruntamcn praspropera vcnus 
praeter naturam efle videtur, ex repehtina, 
quam infert,corporis mutatione,vt ait Me- 
napius. Etenim ex fynephebis viros confe- 
ftim efficit. Quod & Martialis indicaflTe vi- 
detur his verflbus: 

f h Inde 
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Inde tyagusy celeresqi piliy mirandaq; matri 
Barbdynec in clarahalnea luce placent, 

Immodica etiam vcnus virisjomnibusq; 
nocentior eft , nimirum deficcat , & fivge- 
facit ,hoc efljfacit confcnefcere. Quod 
Arifloteles probat, lib.de lon.& b.vitx, fe- 
nedus enim {icca eft. Piinius in venere 
duos obiffe patricios inter mortcs rcpenti- 
nas (;pmmemorat,7.nat.hiftor. Mulicribus 
coi>trar.iumaccidit.Nam fi crebro viris mi- 
fceantur,magis valent,vt fcribit Hippocra^ 
fes, lib,dc fem.genit.Hariunq-, venus xfta- 
te ^ft magis cffcra Ci crcdimus Hefiodo in 
Ergis. 

-^llagranti temporis oijlu 
Foemmeo Venus efl yfu magvs ejfera fexu, 
Mitior fUa -viris, (^^ fipe accitarelanguet. 
In.iuauria , cxcremcnta (ingula fi teirt- 
pcftiue, mpderateq, exccrnantur , falubria 
iunt. Si vero. cohibeantur , vel moramin 
co«pora4iutiiis trahant , putrefcunt. Alia, 
yx inquip Gialenus ^.na-Vir.fpacip breuiore, 
aii^.lpngiore. Quamobxem ea expcdirc & 
euqc^eideipdocet: rp.de t.fpcr retentri- 
cis caufe, coxitrariam caufam admotam . 
Proindc ambigitur, 

Num 
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• - Num ad tuendatn fanitatem eiiacuatio-- 
fi^ artificiofa opus fit. 

Nam iila motionis fpecies^qu^-per phar- 
SfAicum fit y ad &hos non pertiriere , poft 
Platonemfatetur ipfemet Galenus p.de tS, 
Sani , inquit Hippocrates , dum catharti- 
cis purganturjeito exoluuntur, i.dc 4.aph. 
$td h^c vt v^ra fint,de bene valentibus di- 
: d^a efle oportet , qui inculpatiim cbrporis 
habitum habent, quiq; fibi viuuttt , & ante 
cibum corpus Si.ariimum exercendi, & ci- 
bi bene femper concoquendi curarii ha- 
I bent. Alioq^iun qui conuenientem vidus 
] rationem non tenent , vel propter iritem- 
perantiam , vd n(^gocia , vel eorum igno- 
rationem, qua: fieri opus eft , quaritumiiis 
fani & bene valentes,a morbis tuti efle non 
fioflunt, ni fi aluiper interuala duccdi pro- 
uidentia , ^ potentioris etiam aliquando 
purgatioriis vfii, fiiriguineqj miflb in tem-- 
pore, opportuna medicarnentorum po- 
none, quiE concoqticndi, attenuandi , ab- 
fl:ergendiq; vi pollcant, vt lib.de euch. Ga- 
lenus fcriptum rcliquit. Adde quod pleni- 
tudo vtraq;in illisyqui res confiietas adhuc 
feditantjper fanguinis miflionem euacuan- 

f 5 da, 
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da,lib.de phleb.Quodq; ad praecautioncm 
peftilentias fanguinis duas libras crus fcal- 
pendo Galenus fibi detraxit , vt memoriaj 
prodidit lib.de praefag.exp.corifir.Idem ad- 
uerfus varias imminentium morborum in- 
iurias:, vere phlebotomiam , vel purgatio- 
nem fanis conuenire , cum Hippocrate af- 
firmat, ^.aph.com.47. & lib.de cathar.Sed 
Auerrhoi 6.collec.minus placct,quaequot- 
annis in bene valentibus fanguinis milTio 
aut purgatio,quam quac feptimo quoq; an- 
no fufcipitur : quoniam raro , vt inquit, 
nifi certis circuitibus accidunt morbi , auc 
non longe ab ipfis. Ex quo , ad annos allu- 
dere climaterios videtur , quos Maternus 
i.mathefeos fatales homini , valdeq; peri- 
culofbs dicit. 

Itaque de his euacuantibus , qua^ fanis 
dicata funt, qua^dam aluum fbluunt , non- 
nulla vomitum ciunt , alia vrinam prouo- 
' cant , aliqua fudores mouent , alia menfes 
ducunt , qusedam ex asquo atque ex acci- 
denti vniuerfum corpus euacuant.Bene va 
lentium etiam funt,qua: leniteraquofam 
pituitam &; muccos a capite vacuant , vti 
iunt apophlegmatifmi , errhina, ptarmica. 

Aluum 
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Ji Aluum autem emolliunt dc cibis mora, 
cerafia, pruna, perfica pra^cocia, ficus , ci- 
trum > iuglandes viiides &: aridx aquama- 
I cerat^E &c peiliculatx, amygdalae, vua:, mu- 
ftum. Sed pruna in melicrato decoda, fiuc 
aquafaccharacea.abunde molliunt>& mul- 
to magis fi melicratum fubforbeatur,vcl vi- 
ftum dulce fuperbibatur,fiq; prandium non 
ftatim, fed aliquato poflintcruallo inchoe- 
tur , quod eft commune omnium laxan- 
tium prsEceptum x.de alim. Ad idcm, con- 
ferunt holerum iufcula multo& dulci oliuo 
condita, vidclicet maluae , hctx , atriplicis> 
chaltar,fpanachi^,borraginis,buglo(Ii,braf- 
ficx, thymi, hyj[lbpi,mercurialis,vrticac,cu- 
curbit^B, foliorum lapathi, fambuci , cbuli. 
Liquor lenticula: , liquor foenigraeci cuni 
melle hauftus exturbat omnes prauos hu- 
mores in vijs inteftinorum retentos. Radi-- 
cula fola prima mcnfa fumpta ex garo, aluu 
ducit , idem ficit ius cochlcarum , con- 
charum, &c fuccus oftrcorum potus.Ouaq; 
forbilia , U ladaria plcraq; omnia recentia 
cum mclle vel faccharo,fcrumq-, hdis cum 
faccharo aut melle tribus antc prandium 
horis fumptiun. Itidemprasftat ptifana , in 

f 4 qua 
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qua pauxillum hcrbcX polypodij ferucfadu 
fitjfiihiliter haufta : &myrobolanus vel fili- 
qua i^Egyptia conditas, eadcm horacomc- 
fe, Sc qMx fubfcribuntur mifccli^. 

^tJcohfcTux florum violarum drach.iiji 
medullse cadix traiedae per fetaciu drach.j. l \ 
fcrup.muccaginis fe.pfyllij drach.fcrup.mi- 
fceifumat drach.j.vel drach.x.ante paftum. 
Aliud, Gonferux prunorum &: myxarum & | 
florum borraginis an.drach.j.mann<^ liqua- ] 
tx in decodo radicis duicis pafTarum 8>C ca- > 
ricarum , dein traiedae per ciiicium drach. ■ 
ij.mi/ce. 

- Aftringentia quoque ftatim a cibo cxhi- , 
bita, aliium prcecipue illorum , qui infirmd j 
funt ftomacho iaxant, velut funt pyra, fbr- ' 
ba^eotonea^corna, mefpila. In hoc infuper ; : j 
eongruimt enemata mollia, qux ex reiatis 
hoieru iufcuiis.luteo oui,faccharo & melle, 
vd exfolo hydr^eieo compofita fimt. Sed 
ficcioribtis , gracilibus , ac imbeciiiis pin- j 
guiork , crafsioracj; profimt cataclyfmata. ' 
Contra pienioribus & liumidioribus ma- 
gis falfi,&: tenuiora,vt vuit Poiybius.Baiani 
cx iaccharo, vei oui viteilo cum faie,vei ra- 
diee bctx qliuo iiti, vei larido, vci iapone, 

vcl , 
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vcl ex thvmo cum mcllc crudo, vel ex hoc 
codo cum lalc, vcl nitro formantur. 

Vcntrcm prxterca clcmenter fubducit 
tercbinthina inftar oliu^e per fe> vel cum 
cxiguo rhabarbaro a coena hora fbmni de-; 
uorata.Ad idem pollct aloc trium cicerum' 
magnitudinepropinata.Sed de hora dubie 
fcribit Paulus : nam lib.primo a ccena aflu- 
mere,^ lib.v.manc dare confulit. Qui,irt-^ 
quit,ve{peri alocn cxhibentjaut fccundum 
cibum,noxam infcrunt,quippe alimcntum 
corrumpit. At vero diuerfum innucte vi- 
detur Nicol.Alcxandrinus in fuis comp.^" 
Auicenas i.cano. Penthaleon & fequaces. 

Vomitum non confcrre ei , qui prdba- 
vidusratione vtitur, Auiccnnas rctuiit, 4. 
primi.Scd his benc facit, quibus corruptio 
ciboriim in vcntre accidit, qua: fponte in 
aluum non defccndit, ^.de t.f Et in cibi 
ftidio.ob pituitam in ftomacho rcdundan- 
tem, 3.nat.vir. &: p./Eginctx. Similitcr in 
crudorumhumorum curatione,qui fbii in- 
feftant,vt docet Galcnus : non itcm vbi laf- 
fitudinis affcdus cum prasfcntia crudorum 
humorum abundat,quoniam caucre in ta- 
libus vtrunquc reuuifum oportet, &: foras 

f 5 crud 
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crudoruni , & intus mordacium, 4.de t.C, 
JEH^te vomitum indicit Hippocr. 4.aph. 
4.&: ^.bilc {cilicet redundante in ftoma- 
cho. Celfus lib.p.cum hycme procurat ma 
gis, quia ventriculus per id tempus pituita 
grauatus elt. 

Advomitum facilem citraq; moleftiam 
excitandum coducit fecundum Galenum 
& Polybium corpus excalfacere curfu, aut 
cita ambulatione, quo fucci diffundantur, 
vafaq; laxiora fiant.Sed crafsi ieiuni & me- 
dio die vomere debent potui (umentes fe- 
fquicyathum decodi incidentis , vt eft vo- 
mica potio ex radicula , qua^ recipit elixa- 
tionis corticis raphani vnc. v. oxymeliitis 
vnc.j.propinetur tepida. Qux enim tepida 
funt, ventriculi firmitudinem diflbluunt, 8. 
tlier. Primum iente, mox citius potandum 
cftyVt tempore mediocri contincant po- 
tum , & tempeftiue ad vomitum exciten- 
tur.Etenim fi initio bibant ocyus,mox euo 
ment,priulquam expediat. Tenuiores ma- 
gisq; imbeciiii a cibo vomitionem ita mo- 
uebunt. Loti caiida, vaiias epulas aftlimet, 
vt plus ingeratur. Nanq; fimpiicia eiufdem 
(peciei ceierius implent, vel quod inuicem 

lu6tant 
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lu^tantia facilius vomitum concitant.Qua- 
propter varium Polybius potum pcrmittit, 
ex vinis tribus,auftero> dulci, &: acri com- 
mixtis : fed non ftatim poft epulas, ne illx 
mox fupernatent. Sed de leuioribus , quas 
vomitum proliciunt afTumendis , eft aqua 
tepida,cum oleo,vel aceto, vel fucco ebuli 
aut (ambuci pota. Ad idem valct decodum 
phafeoloru, aut ieminis atriplicis, aut Ane- 
thi, aut rapse, aut ceparum, aut floris myri- 
c^.De applicandis vero eftfel pecoris cum 
amurca elixum , fuper vmbilicum infrica- 
tum.Poft vomitionemdentibus opem fert, 
capitisq; grauitatem leuat os &: facie ablue- 
re oxycrato , vel aqua, vt confulit Paul.6c 
Auicen. 

Vrinam cientia vehementer calida, fic- 
ca, & acria, qux diuretica dicuntur , fanis 
non funt ex vfu : fed ea duntaxat qax mo- 
deratius pervrinam (anguinem expurgant. 
Qualia funt dc frudibus amygdalae dulces 
& amarx, ftrobili, cucumis , pepo , ptifana 
vulgata : lufculum cucurbit2e,vel rapas /ati- 
\xx Gum feniculi vmbella coda: , vel cice- 
rum : Decotlum adianthi albi , polytrichi, 
reliquorumq; capillariu,graminis,a{paragij V 
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apij *fitiui, crithirii; thymi, rerpylli,ani(i,ra- 
<fids cardui cutn vinc) albo tentii & iiio- 
mento croci, cina6iomi hauAutn. omit- 
£'o iuiepum ^ajiil.^vtctt'. & reliqua Mcdrca- 
mentofa. 

Hydrotiea id eft{udorifica,c}ua3dam po- 
ra i qujedam v^rd^vbi vndla {iirit fiidorem 
moucnt. hi prioribtis contihcntur milij, 
vel panci cx viiio albo dccod:uiti , fyru- 
pus Diui Ambrofjj. In his autefn eft,oleum 
chamsemeli aut imcthi fumma cutc valide 
pcrfircatum. 

Ari per fudorem euacuatio in benc va- 
Icntibus fit namralis ? vt autumat Mariar- 
dus, Iib.i4.cpifk)l. 

Equidcm rcor quod quanto fortius ex- 
tit-erit caiidum innatum,ranto magis diffla- 
tio cftiigit fcnfum, vt Galeno placet .p.aph. 
c6m.i5. Quarriobrcm fudores cfle prxtcr 
naturam Diocles crediditrquoniam omni- 
bus qua? ad corpus attincnt rede admini- 
ftratis, & alimento a nacura fiibado i nun- 
quam fenfibilis humor pcr cutcm bxceme- 
tiiri -Quxcunq; enim in balncts , vcl vehc- 
mentioribus exereitiis,vel propterxftiuum 
calorem dcfudant homincs , cx occ^fioni- 

bus 
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bus violcntis originem habcnt. Tgitur ncc 
ipontina , ncc artifieiofa fudoris purgatio 
naturalis eft. Nifi naturalis dicatur proptcr- 
ca quod natura; in morbis accommoda fit. 

Mulicbria impellcre poflunt ea,qux vri^ 
nam citanc, vt fentit Galcnus quinto (Imp. 
& Oribafius inmed.comp. HuiufmoJi au- 
tcm funt apud Diofcoridcm vinum aroma- 
tire, hyfTopite, dancite , abllnthite : vel ra- 
dicis brafsic^ dcco^um potui datum :.vel 
loha crigerontis concifa cum holcribus fu.- 
muntur : vel puluis qui rcquitur , cuius do- 
fis cft femiuncia^ncpe pulcgii:vclncpitx ex 
polea , &: pulcgij,cx mclicrato potus. Alius 
CapcILT recipit cinamoni cafsiel.an.drach. 
>/ilcris-montani vcl calamintha: fcrup.ij. 
/aceharidrach.j.rumatdrach.cxvinoaIbo. 

Apophlcgmatifmi vel orc colluuntur, vt 
gargariimara cx dccodo glycyrriza:, origa- 
ni,& hyllbpi. Alia mandunair,vt pipcr ma- 
ftiche confufum^vcirolamaftix comman- 
fe, Itcm vt Scrcnus canit, 
, Pur^atur cmbrum manft radice pyrethri, 
Errhina liquida per rhinenchytem nan- 
bus infunduntur. Mitiora exaqua maiora- 
Xix ftillaticia fiunt,velcx bcta, fampfucho 

ex 
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ex mellc & aqua elixatis. 

Ptarmica fternutameta proliciunt,mea- 
tus narium aperiunt,exaccidentiqi pulmo- 
nem &: caput purgant. At fanis faciie exci- 
tantur fternutamenta , qui fibi nares pen- 
nafolicitant^quiue (blem alpiciunt,ob cau 
fam,quam explicat Arilloteles ^^.probl.^, 
An balneum fanis commodum. 
BalneiE alias naturales, vt thermse : quae- 
dam vero artificio&. Thermse colorem, 
odorem,faporemq; acquirunt: quod intin- 
gantur a (bli &: fbllilium proprietate , per 
quod fluut,vt fcite ait Vitruuius iib.8. Non 
cnim fortafTc calidas effent , niii haberent 
vim aliquam medicamenti calidam, 6.de 
t.fl materialem (cilicet,vel vaporolam. Nec 
trahit vaporem euaporatio,quia claufa per- 
labituTjVt ait Seneca i.qua^ft.nat. A metal- 
lis medicatiijam potentiam ducunt , qux 
per ferrariam & afrariam exeunt. Fcrrofa: 
& chalybata: ftomacho ac lieni funt vtiles, 
vttradit yEgineta:fluxibus,vtDiofcor.vefi- 
cx vlceribus , vt Scribonius &: Marcellus. 
y cru de hisjdeq-, ferri natura fuse diflcruic 
Fumanelus. Aqux qux aeris naturam occu- 
pant, ori, tonfillis, vuae, & oculis prxcipuc 

confer 
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conferunt.QuiC nitrum &: falem obtinent, 
capiti, thoraci fluxione tentato, ftomacho 
humentiori , hydropifino , &c oedematibus 
{imt accommodataj. Aluminofe fanguinis 
reiedioni , ftomacho vomitioni opportu- 
no,fluxui muliebri vtilesrunt.Suirurof^ ner 
uos emolliunt & calefaciunt,doloresq; mi- 
tigant , (lomachum vero eneruant. Bitu- 
minof^ itidcm corpus calefaciunt,& emol- 
liunt, fed caput replent. In vniuerfum, in- 
quit Pauluslib.p.onmes thermaz calfaciut, 
& deficcant ampiitcr. Ob idq; non nifi fti- 
gidis ac humidis naturis, hisq; morbofis 6C 
morbidis,potius quam fanis conducunt. 

Artificialia funt aerea vel aquea , quo- 
rum partes quinque apud Piinium Ceci- 
lium in epiftol. fcd Galenus quatuor tan- 
tum numer4t,ii,ther. Apodyterium in quo 
fefe exuebant lauaturi, laconicum feu hy- 
pocauftum, in quo calidi vapores fudorem 
excitant, locus eft concameratus, eo quo 
Vitruuius docet modo,lib.5.Soliu,labrum, 
vel fcapha,in quo ad aquam calidam &: firi- 
gidam dcfcendebant: poil: frigida: vfum 
in poftrema parte adhuc fudabat,vt omnia 
ipfis excrcmcnta citra refiigerationis no- 

xam 
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xam vacuarcntur. Aerca dicuntur, vbi aer 
,qui calcfit in hypocaufto , pcr calidos va- 
porcs ex lignis ruccen{is,vel lapidibus igni- 
tis, vel feruenti aliqup dccodo emergen- 
tes, fudorem euocant. 

Laconicum inquit Galenus lo.ther.ma- 
teriasper totum corpus calcfacere , & li- 
quare poteft : qu^e in*equalia lunt arquare, 

cutim laxare, & multa qux detenta fub 
hac fuerunt, vacuare. 

Aquca lauacra frigida vcl calida funt.Fri 
gida aqua condcnfat, conftipat , conftrin- 
gitq; quod excernitur,i.fimpl.Proindccor- 
pori circunfufa totum re£rigerat,cute den- 
iat, & vircs firmat. Ncc nifi iuuenibus car- 
nofis,qui vidlu accurato laboribus accibis, 
iicut expcdit,vtuntur,hanc concedit Galc- 
.nus. Calida balnea cx aqua potabiii non 
fblum arte fiunt, fcd aliqua etiam fponte 
nafcutur.Nam potabilcs aquas caiidas oriri 
in Magncfia afiirmat Ariftoteles, i^.probl. 
3,4. Qux fortaflis calcfiunt ignibus,quos 
multis locis terra opertos tegit, vt opina- 
tur Empcdoclcs apud Scneca 3.nat.qu<eft. 
Aut a calorc in vilceribus tcrrx a fyderum 
Juminc produdo. Cuius gcncrationi ncc 

tcrr^E 
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tcrrise foliditas (quamuis illa luminis in tcr- 
ram impediat difFuiipnem ) obftare potc- 
rit,vt fentit Picus 5;cont. Aftrolog.Galcnus 
quoq; , qu2c {ponte calidas nafcuntur,aquas 
humedare innuit,^.de t.r.de pr^edidis for- 
talTe intelliges, aut de quibu{dam,qu2E mc- 
dicatx funt, fed modice , propter multam 
cum illis aqusB dulcis copia. Alioqui aquse, 
quas medicam vim aliquam prsE fe ferunt, 
omnes plane ficcant , p.de t.f Imo omnis 
aqua prxter illam, quae potabilis cft, exfic- 
cat, vt demonftratur primo fimpi. 

Aqua porro calida fi feruida applicctur, 
adurit &: ciaudit , ^.de t.f Modcrate calida 
laxat, rarefacit , fundit , digerit > i.fimplic. 
Quaproptcr huius balnese, quia duras ten- 
fasq;.carnes emolliunt , excrementum pu- 
treq;,{i quid intus ad cutim hxret,euocant, 
& ad apotherapia: partem pertinent , j.dc 
t.f Eoq; (iipplere vices fridipnis ac cxerci- 
tij poffunt, 3.primi.& fanare plethoram, 15. 
ther. Totum enim corpus a:qualitcr pur- 
gant, 4.aph.com.i.quamuis fblam ferc cu- 
tim exinaniant, 3. aph.com. 15. fanantlaisi- 
tudines , in quibus fimilares partes rcfic- 
cantur,& vacua humedantur fpaciola,non 

g vtili 
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vtili & naturali humore, fed tcnui, acri , & 
mordaci . quippe humiditate fua inftru- 
mentorum corrigunt ficcitatem : & calidi- 
tate , tenuem atquc acrem humorem eli- 
ciunt, i.fimpl. Quoniam vero corporibus 
no diu inhxrere poteft aqua, in hoc ipfum 
mifcetur oleum.Maximeq; iuuat,fi ex vtro- 
que, id eft, hydraeleo , quis diutius fricctur. 
Optimum, vt inibi Galenus ait, exficcatis, 
calidisq, corporibus remedium. At opti- 
mum vndionis tempus, eodem autore j.r. 
a.com.55.cft, no vbi qui iauatur fudauerit, 
vel quumftccus adhuc eft , coufeftim vbi 
{cfc £xuerit,&: prius quam fudauerit,vel ho 
tum neutrum fuerit : fed vbi humefcere 
coeperit.Sanis pr^erea, quospurgare opor 
tet , omnino conuenire dicuntur balnca, 
ante Sc poft purgarionem : ante quidem, 
quia materias pra?parant : poft vero, quia 
diffoluuntfi quiddereli6fcum fuerit ex hu- 
moribus,4.primi.Qua dere difputat Con- 
ciliator.difFer.ii8. 

Balneainfuper non £inis modo , vcrum 
SEgrotantibus etiam vtilia admodum funt, 
vt peripneumonicis pleur iticisqj.Dolorem 
enim mulcent^iputum maturant,educutq;, 

j.r.a. 
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5.r.a. fi vacuato fcilicet prius corpore ad- 
moueantur. Non vacuato autem admota 
membris affedis fluxionempariuntjVt Ga- 
lenus in glofla teftatur. Idemq-, in comm. 
pcnult. Morbisjinquit^poft concodionem 
balneum fine periculo conciiiatur^hoc eft, 
in declinatione.-quandoquidem non nifi in 
flatu concodio perficitur, ^.de crifib. Lau- 
datur in ephemeris , in iliis prsecipue, qux 
fiunt a caufa priiTiitiua, maximeq-, in decli- 
natione,8.ther. Non perinde laudantur bal 
nea,vbi de putredine metuendum eft,ficut 
indiarijsex obftrudtione, bubone, & cru- 
ditate.Hedicis vtilifsima fimtj lo.ther. Pu- 
tridis itcm opifera , vt in tcrtiana pura &: 
notha , concodionis fignis apparentibus, 
p.ad Giauc. Sic in caufb coducunt biiiofo, 
non item pituitofb,3.r.a.com.vlti. Nam bi- 
lis aliquid educunt, U fua qualitate humc- 
drant, ac refrigerant, fcilicet potentia, irn- 
miflb intro madore calido , deinde fpatio 
temporis ad natiuam frigiditatem reclado. 
In fpuriatertiana non ftatim aprincipio,vt 
in exqui{ita,& caufb coueniunt, p.ad Glau. 
& 5.r.a. com. vltimo. quoniam bilem im- 
puram noxidum codam ad cutem euocat, 
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intus coquendam, obftrudionemque au. 
gent. Atquicauereoportetvtrunq; reuuU 
fum & foris crudorum , & intus mordaciu, 
4.de t.f Attamen in quanana conccdun- 
tur ante concodionem^p.quarti, fed ad, 
concoquendum, id eft, ad humorem atra- ' 
biiarium humedandum , calefaciendumq- 
moderate, &: quoquomodo attcnuandum. 
In amphemerinis etiam fed iam declinan- 
tibus bainea benefacere perhibet Auicen- 
nas p.quarti. 

Ad fummam , fi nullum primjE notx vi- 
fcus fit imbecillum, e^: multitudo crudi hu- 
moris in venis non contineatur,ex balneis 
duo ha!c febricitantibus compendia acce- 
dunt , &: quod redundantix humorum ali- 
quid euacuabitur, & quodmultum febrilis 
caloris tran{pirabit. Modo citra horrorem 
{int adminiftrata : Horror nanque non fo- 
lum intendcre praefentem febrem potpft, 
fed quum non fit etiam excitarc. Quod fi 
infcrioris notae partium aliqua (it inuaiida, 
maxima falutis pars aegro ex baineis com-i 
parabitur , ipfxs infirmis partibus , qua: fu- 
peruacaneafunt , excipientibus , vt fcribit 
Galenus ii.ther. lure crgo in fyncopaiibus 

febribus 
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bribiis ex criidorum humoru copia > bal- 
neaaduerfirtimaclicuntur , ii.ther. Inillis 
quoque febribus, quas phlegmofiae accen- 
dut, funt formidanda, lo.eiufdem.Quo fit, 
yt nori omni caufo idonea fint, vt liquet 3* 
r.a.com.vltimo. 

De balneandi hora fcribitur , quod nuU 
lus confeftim a cibi vel potus fiimptione la- 
uari debet:nam qui bibcruntjhiscaput re- 
pletur.qui vero cibum fumpferunt,his non 
caput modo , verum & corpus totum aii- 
moniam ad fc prius>quam coda fucrit,tra- 
hit.Neque confeftim a balnco forbendum 
aut bibendum : (cd fcdata, quae ex bainco 
eft, turbatione, tum cSc , tum bibcre me- 
lius cft, 3.r.a.com.57.& 58. Sunt tamen in 
quibus ante balneum cfitaire aliquid cft 
melius , ^ .de t.f nempe in illis , in quibus 
flaua biiis ebullit , ^.primi. At ifti fcx antc 
balneum horis fimplicifsimum nutrimen- 
tumeffc debcnt. Cuius modus fit is , qui 
ante lotionem conco6tus eflc pofsit,vt do- 
cet Galenusloco prsEcitato. Ex quo elici- 
tur, quod fex antc horas, etiam pauca cibi 
quarititas,digeri concoqui uc haud poteft. 
Verum non abs rc fucrit percontari, 

g 3 quamo 
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quamobrcm vires balncumeucrtat. An cff, 
quod per ea , quae tcmpcrata funt , quia 
grata exiftunt,funditur quodin nobis con-^ 
crctum flicrat. Quo maxime affcdu volu^ 
ptas animantibus conflat. At fi mora etiam 
trahant , fenfim quoq, & ipfa molcfla eua- 
dunt. Ad^tantam enim fufionis immodera- 
tionem fic recidunt , vt fiibftantiam no^ 
ftram ctiam digerant, diffoluant, atquc di- 
l!pcrgant,animiq; afferunt dcliquium,ac vi- 
rcs deijciunt, vt mors tandcm (equatur : vt 
apud Galenu legitur,4.f Exoluuntur etiam 
in balneo , cui iigna fucccnduntur vitiata, 
a.aph.com.4i. Aqua nimtrum dum in cal- 
dario cfferuefcit , maligna lignorum can- 
dentium cuaporatione inii<:itur.Huiufino- 
di ligna funt taxi,buxi,nucis iugladis, trun- 
cus ctiam fici ardcns fumum rcddit accr- 
bifsimum:& okq tcrmitcs in fomentis cop- 
pus mire afficiunt, & balncis, vbi fomitum 
loco fuburuntur, aduerfantur,vttradit Plu- 
tarchus j.lympof Ac ibi cx rebus pafsim 
obuijs perfpicuu facit nunierofas cfle ignis 
facultates. Aurifices cnim igne cx paicis 
conflato,aurum elaborant : pharmacopoiae 
acccnflsvitiumfarmentis decoquunt phar- 
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^uca. Sic ad emoUiendum vitrum , infor- 
mandumqi myricae ramuli apprime conue- 
nire cenfcntur. 

Fiunt prae^tcrea particularia non folum 
aqua , fed etiam cx alijs iiquoribus bai- 
nea.Nam fi vomitus titnetur ab aflumptio- 
ne cathartici,manus & pedes aqua caientc 
multum mordenti impofiufTe iuuat, vt do- 
cetMefueus. Ad hypercatharfes aqua fri- 
gida anum lauare,manuumq; ac pedum cx- 
tremitates aqu^ imponere prxcipit Aetius 
lib.j. In quibus tamen compiura pcr ven- 
trem iubducuntur,detrimentum adfert bal 
neum , quod fuperfluitates ad corpus vni- 
uerfum reuellat,atque hac occafione fiftat, 
vt ait Galenus 5.r.a.com.<5o.Nec ad ventris 
folutionem Auerrhoi placet j.collec. hxc 
medendi ratio. 

In capitis affedibus irrigationes ad co- 
ronariam futuram applicandx funt, illas ex 
alto efFundcndo,ex rofaceo, i^.ther.frontis 
madefadiones ex oxyrhodino inibi. Em- 
broca fit etiam ex vino Cretico, quarheu- 
matifmis fuccurritur , apud Guai. Aiia efij- 
citur ex fumptuofa plantaril, mineraliumq; 
clixationcjin qua plurimum quaeftuofi qui- 
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dam fuerc : qua de Turinus vnieo libello 
difTertat. Ad aniini exolutiones apolpon- 
gi^mi, faciei afpergines, ac infperfiones, ex 
aquis odoratis , aceto & vino, aiijsq; , quac 
vires recreant. OcuJorum dolorcsleckt lac 
iuuencute & boni (ucci , 4. «aTw tott, Ad 
coiicos oleiingrefIus.Aet.lib. 5. Item in bal-. 
neum olei calidi eos demittimus , quibus 
pars qusedam obftupuit , aut qui tremuJi 
fimt, aut conuuI(ione,aut motus, {cnfus uc 
oblsefione tcntantur , i.fimpl. Sanguis vuU 
pis calidus fupcr renes, pcclinem , &: geni- 
talia &pius illitus, calculos frangit,teftc Ni- 
colao Alexand. Ex fanguine etiam huma^ 
no excogitata fimt enchatifmata , vt idem 
ait. Et apudPIinium z(J.nat.hiftor.c.p.fcri- 
ptum eft, fada fuiiTc fellularia,fiue inCefsio- 
nes , quibus elephantiafi laborantes fiibucr 
niri putant. 

Stegnofis,cutis'ue aftridio,fa;pc pletho* 
ram inducit , quoties vaporofa & benigna 
matcria de corporc effluit. Interdum fc* 
brem committit,quoties acris & mordax 
fuerit, p.de differ.fe. 8.th.& lib.dc ca.mon 
Ncc contrarius ftcgnofi aftedus noxa o- 
mnino vacat. Nam quorum rara mollisq; 
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cutis eft , hi ab exrrinfccus inimincnribus 
malis facile te nranrur , ficur ab inrernis hi, 
quorum curis denfa, duraq-, eft.Iraque Ori- 
bafius z,aph.com.49. purargraciles praercr 
naruram , celcrius mori , quam qiii obefi 
funt , quod in illis aperris meatibus cx ni- 
mia ficcitare, omnis calor euaporerur. Ali- 
bi ramen conrrarium innucre viderur,in- 
quiens", Qui cxlaboribus non segrorar fre- 
qucnrcr , is larcnrcs poros habcr aperros, 
per quos humana narura cuaporar. Eft au- 
tcm ftcgnofis curis virium, quo rranfinirrc- 
re fiiperuacua prohibenrur : quod incidit 
obftru<5tis mearibus , aut dcnfaris. Obftru- 
{kio ex crafsis lenrisq; cxcrcmcntis orirur, 
quum confcrrim ad curim ruunr. Dcnfiras 
vcro ab his,qusc aftringunr, & quse fcfrige- 
ranr,3.de r.f & lo.ther. Dcnfitudo, inquir, 
alias cx ficcirarc proucnit, alias cx frigorc, 
coq;iimpIici,vel cu aftridoria vi. Sic aqui- 
lo corpora dcnfar^^.aph.i/. Ex nimia quo- 
que ficcitatc aperiunrur curis meatus , vt 
patet de corio. Quod,vt inquit Oribafius, 
dum ficcatum fucrit, tranflucct : imbutum 
autcm perfuflimq; ftiparur. Iraq; pucrorum 
cutis fibi continua cft : contra fenum : nam 
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in ea plurima nancifcitur fpiramenta,vt tc- 
ftatur Gaienus i.de temp. p.de t.fl& lib.dc 
dyfc.in^q. Ex quo palam fit, quod ab ea^ 
dem caufa contrarij efficiuntur effedus : a 
/iccitate videlicet cutis denfitas , raritasq-,. 
Porro viTu & tadu cutis denfitas deprx- 
henditur, j.de t.f, Cui medetur rarefadio, 
ii.tlieria. quae per calefadionem a vehe- 
menti exercitio, aut balneo calidiore effi- 
citur.Item per relaxatia olea iliita, vti ane- 
thinum,chamxmelinum, & per alia huiut 
modi, qu3E funt adflringentibus contraria. 
Ad crallbs autcm lentosq; humores exte- 
nuans vidus ratio apta erit, extenuatiumq; 
mcdicanientorum vfus. Vtriufque tamen 
prasftat exercitatio.Ha:c enim citra corpo- 
ris noxam excrementa fbluere poteft,vt ai^ 
ferit Galenus p.dc t.f. 

Crepala ex immodica vini repletionc 
nafcitur : hoc enim nomen de omni noxa 
cx vino fada effertur, 5.aphor.com.5..fiuc 
noxa fuerit cum doiore capitis , fed mente 
conftantc, vt in crapula : fiue cum deiyrio, 
&: fine dolorc, vt in tcmulcntia. Eft autem 
crapula fcruor quidam &c definens inflam- 
matio, qua; plus conflidat quam tcmulen- 

tia. 
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tia. Nam qui leuiter a vino tcnentur,magis 
delyrant, quam qui grauiter fefc ebriarint, 
fi vera dicit Ariftoteles ^.probl. Plutarchus 
ctiam difcrimen voluit inter cbrietatem & 
•iv«<r*(/, id eft, vini pociUationem, feu vino* 
fitatem ex poeta oftendere,5.fympof & lib* 
de loquac. Vinofitas quidem rclaxatio,ex*- 
hilaratio'ue eft : ebrietas autem importuna 
loquacitas. Ex quo innuere videtur, quod 
cbrietas non difFert a temulentia,cuius inU 
tium vinofitas eft. 

Ebrietas porr6,vt quibufdam placuit, 
jion omni caretvtilitate.Imo interdumad- 
mittenda eft,vt autumat Seneca,p.de traq. 
vitas.Modice nanque inebriari aliquot die- 
bus , maximc poft aqujc potus , cxpurgat 
icn/uum excrementa : ideoq; vtilis,vt cen- 
fuit Diofcorides lib.5. Cui Paiilus lib.p. & 
Almanforlib.4. & Auicennas^.primi afli- 
pulari videntur.Nec abs re Mithridates bi^ 
bacitati, cdaciratiq-, argenti ralcntum prae- 
mia afiignauit, li credimus Athenseo lib.i. 
Has enim res fbii citra noxa fcrre poflunt, 
qui ex innato calore fbrtcs , animofiq; exi-: 
flunt.VcrLun nocet omnis cbrietas, &c ma- 
xime afsidua,vt inquit Diofcorides. Quod 

ex 
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ex laefis adionibus potcntiac animalis ih o- 
mnibus fcre /enfibus fatisapparct. Ebriofi 
fane,& his magis inebriati mente delyrant: 
vi/uomniacircunferri, rcmq; vnam plurcs 
cfle putantjlingua oberrantj&: toto corpo- 
re tremunt, vaciilant, titubant, ^.probl. £ft 
ctiam cbrictasfrigidorum morborum velut 
apoplexiae, cpilepfiae, fenfusjmotionisq; in- 
commodorum caufa, lib.de ca.mor. Et fi 
ebrius repente obmiituerit conuulfus mo- 
rirur, vt ait Hippocrates. Nifi febrc corri- 
piatur,autvoccmrccuperet ad horam,qua 
ibluuntur crapuix. Qua: haud omnibus 
xqualiter fbluunturrquia varia eft vinorum 
facultas.Nec vna eft bibentium natura, fed 
diucrfa, vt ex glofla Galcni coUigitur. Itaq; 
cx potuum generibus,qui naturam habcnt 
incbriandi, primas partcs tcnet viniim, fc- 
cundas aqua, tcrtias habct quod frugibus 
aqua maceratis fit,vt Lcontinus apudRud 
lium tradidit,& Fiorcntinus y.colied.rei 
rufticae. Sed qua* a zytho fit cbrietas,deter- 
rima putarur. Mox qux a vino craffo dete- 
rior cenfetur. Rurfus infana magis cbrie- 
tas,qux in mclancholicis incidit : quoniam 
vinum frigidos & ficcosinccndit,&:hume- 
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facicredditq; niobiliorcs,id eft,fuperbos &: 
in/anabundos. At mobiiiores calore & hu- 
miditate diflbluitjatque retardat,vt Arifto-. 
teli placet j.probl.i^. 

Ebrietate detcntis,inquit Paulus,rcpen- 
tinus vomitus praslentancum auxilium aC 
fert , & a vomitu leuis inambulatio , ac ex^ 
tremarum partium fridio , reliquoq; tem- 
pore, quies, fomnusqi fub ftragulo. Calidis 
naturis confert herba nerualis data copio- 
se, Largus.Omphacis fuccus epotus,Vale- 
fcus. Acetum aceruatim hauflum , & brat 
fica comefta,Florentinus.In minus calidisi 
mcllitae placcntx vtiles , & porrum toftum 
fi editur, vcl radix ari , ebrietatem difcutit, 
Ruel. Similitcr cepa cum aceto in cibo 
fumpta , Salicctus. Succus abfynthij cum 
mcUc-, Syluaticus. Potio cx sequali mcnfu- 
ra fucci bryonia^ & accti , Kiranus. Itcm 
potus vini cum momcnto floris draguntcje 
crapulam ftatim fbluit,Sarrac.Liguftici flos 
crocus &: baccharis , odorc fbmnos allicit, 
& ad placidam quietem potos pcrducitj 
Plutarchus. 

Txdia odoris vini difcutiuntur raphani 
flicco man{b,vcl iride,Ruel.fcd niclius,ca- 
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lami odorati radice commanducata , vcl 
commanfo citrij , limonis' ue corticc , aut 
anifi vei coriandrorum prxparatorum fe- 
mine. 

At fccuros praeftabit a temulentia , fuc- 
cus bryonia: cum aceto prajafTumptus , Ki- 
ranus.Betonica praeaflumptaatem crocum 
prius in paffo potum, Ruei. Cruda brafsica 
pr^aflumpta , Diofcorides.Oleumqi forbi- 
tum ad arcendam vinolentiam valet,qu6d 
vrinam cierepoteft , vinoq-, haufto iter re- 
git, Ariftotel. j.ProbL Nec ebrietatem fen- 
tiet,qui ieiunus quinas fenas'ue amygdalas 
amaras deuorauerit, Diofcorides. His foiis 
cbrietati reiudabatur Medicus , qui cun- 
etos bibendi gloria anteceliebat , de quo 
Athen(jus lib.i.&Plutarchus p.fympo.me- 
mincre. Amuleta,gcmmae amethyfto a co- 
lore & nona viribus nome inditum, fi Piu- 
tarcho crcditur loco iam allato.Geftata ta- 
men aduerfus temulentiam pracfidio eife, a 
magno Alberto alijsq-, afleritur. Itidem U 
cfiicaxgemma Dyonifias, Plinius. Corona 
e ramuUs aiugac fada, aut ex hedera, vel ex 
croco, Ruei. Nec inebriabitur,qui chama:- 
py tios ramulis fuerit coronatus, Fiorent. 

Vt 
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Vt autcm vinum odio fit , facit teftudo 
in vino quod bibitur fuffbcata,aut vua ma- 
rina cum vino pota, Myrepfl Idem pra:ftac 
ftercus pauonis,Sextus.cum vino bibitum, 
Brielius. Fimi leonis dauic cx vino potum, 
Rafes.Oua nodux per triduumdata ebrio- 
fls in vino , t*edium eius adducunt , Philo- 
(Iratus , &c Plinius. Vini defideria tollet (a- 
fHies , qux putatis vitibus cmanat , fi potui 
infcio temuicnto fueritadieda, Floren. 

Demum ad ebrictatcm facilc ciendam 
quacdam fcripfit Galenus lib.de paratu fa- 
cilib. Diuerfbrum vinorum vfiis incbriat 
ocyflime,Plutarchus ^.fymp.Statim ebrie- 
tate corripitur, qui vinum bibit,in quo ex- 
tinda fit vitis viridis aut aridac modicum 
combufla pars, Ruel. Frudus cuiufHam mc 
minit Herodotus lib.p.qui in ignem con- 
iedus ebriosreddit odore fuo circunfcden- 
tes. Idem prseftare videtur lolium in pane 
fumptum. 

Sed de potus rcplctione fatis : nunc de 
ea, quce eft cibi &: humorum diflercndum. 
Omnis repletio duplcx ; vna ad vafbrum 
amplam capacitatem , altera ad illam qiix 
nos regit facultatem, lib.dc plcn. fiquidcm 

contin 



Early European Books, Copyright© 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Welicome Trust, Londoi 
4437/ A/1 



III 



DE SALVBRITATIS 



contincris duplcx : vnum vt vas, altcruin 
vt conreruans,feu regens.Sic aniniafecun- 
duni Ariftoteicm 7.polit.corpus continet. 
Vtraque rcpletio vel potus, cibi,vei hunio- 
rum eft. Cibi repletio fatietas vocatur.Re- 
pletio ad vafa , quum ex immodica cibo- 
rum copia ventricuius diftenditur. Advires 
cffertur , vbi plus cibi ingeritur , quam na- 
tura fupcrarc poftit: vnde de cibo ctiam 
modico , quem ftomaciius ob imbcciliita- 
tcm concoquerc non vaict , fatictas dici 
qucat , vt innucrc videtur Gaienus i.apli. 
com.i^.Quoniamvcro fatictas vei humo- 
rum plcnitudincm,vcl cruditatcm parit, & 
confequenter morbum,vt adnotauit Gale- 
nus loco prxcitato, &: 4.dc t.f idcirco cor- 
rigcnda cft. Corrigitur autem vacuationc 
aut abftinentia : fuperflui enim cibi & po- 
tus adhuc rccentis aiTumptio, euacuatione 
corrigitur,3.ar.p.vomitu, iiin luperiorivcn 
trc comprxhenditur : vel dciedionc , fi ad 
vcntris imum dcfcendat. Euacuatione ctia 
toliitur repletio,qua2 propter cibos pridem 
aflumptos in corpore exiftit , 4. aph.com. 
41. hanc non fame, qux ex nimia latictate 
haud idonca eft, tefte Cclfo , Ub.p.fcd inc- 

dia 
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dia concoquere vtilifsimum erit.Satietas a 
ccena quam excipit fbmnus, detcrior cre- 
ditur, quonia vaporibus caput replet ;item 
quia non facile yomitione excernitur. Ob 
id raro curantur, inquit Cardanus , qui af^ 
fumpto veneno dormiunt , ante quam vo- 
niant.Non diipariiiter fi alimenta inventrc 
corrumpantur,ea vomitu expeilcre,vel de- 
iedione iubet Rafes, i5.cont.& Celfus lib. 
4. Cibus, inquit, fi intus coacuit, aut com- 
putruit i quorum vtrumlibet rudus oflen- 
dit , eijciendus : protinusq-, cibis aflumptis 
cuchymicis fcilicet , & qui non faciie cor- 
rumpantur , ftomachus reftituendus. Eij- 
ciendus autemvomitione,non acrioribus, 
fed faciiipribus ante cibum prouocata : vti 
tepida vini dulcis, aut pafsi pptatione. Aut 
deiedione Ipontina , fi quod corrumpitur, 
in aluum dcfccndat. Si vero nihil fubduci- 
tur , exhibere ea confuht Galenus ^.de t.C 
qu^ leuiter aluummouentrCuiufhiodifimt 
ciyfrni jnolles , Sc noftro feculo potiones 
vfitatsE , ex mercuriali decodo , cx calami 
^ dulcis atramento > manna , aloe , vcl hiera 
li fimplici, & myrabolanis. 
Wm JEft infiiper humoris abundantia , quam 

PP h TT^iif^OI^ 
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TrhiJ^dy Hippocrates & Galenus com.^.lib. 
<le frac.fbicnt appellare.Eftqi humorum rc- 
pletio gemina : vna in quantitate peccan- 
tiuni) qua: plethora dicitur :.altera in quali- 
tate^ quae vocatur cacochymia. Vtraq; du- 
plex prout vafprum capaciti^tem intendit, 
& repiet :. aut vires qu2e Gorpus regunt vi- 
taies,naturales^ animaies degrauat. Omne 
nanqlic qupd plus eft. in corporc, confer- 
tur cum. v^fis &: viribuS; z.aphor.com.i/. 
Omnis igitttr nimietas, fcu repletio eft ad 
vafa referenda, vel ^d vires. Eft autem pie- 
tliorafiiccorum aequabiliter fe habentium 
redundantia 5-de uCy^. S>c i^.ther. Et 
tuin sequabiliter fe habent , quum vniuerfi 
rvei iuxta piriilinam proportioncm increue-: 
rint,vel exiguum quendani exccfltim vnus 
inter eos accGperit.: Si quidem in plcthora 
languis vehemcntcr poteft excellerc ; aiio- 
rum humorum nulius,lib.dc plcn.Plethor^ 
eft vbi fbius fanguis augetur, i.decomp, 
med. TBTrt Eft vtiiis &: naturalis humor 
risrepietip, i.f Ex quibus defcriptionibus 
inteliigitur, quod piethora continet ts-oAv^ 
fuiJilccij^ id eft,fanguinis copiam, 6i Ivou^lcciiy 
id cftj bpnitatem, lib.de plen. hxibiq; pie- 

thora 
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thora in quatuor diftiibuitur Ipccies. Ru- 
bicunda,inquit,languinis copia eftjfubpal- 
lida Raxix biiis : aibcfcit (upra naturalcm 
^habitum pituita:,quemadmodum nigrefcit 
'^atrrE bilis. Vcrum in lingulis fanguine fimul 
efle coaudum oportet: nanquc fi fbla pi- 
tiiita , pallida aut atra bilis fupcraret , non 
plcnitudo j aut plcthora , fcd cacochymia 
fecundum Galenum vocarctur. 

An in humorum proportionc minus fit 
flaua^,quam atra; bilis ? 

Si in ofliimi nutrimcnto magnam mc- 
lancholia: partcm adcilc oportcat, veluti 
ccnfet Auiccnnas , & eius Commentator 
Apartibus p.primi , minus eft flauce : fiint 
enim oflla in corporc humano plura duccn 
tis,hoc cfl:, multo plura quam partes , qua: 
biliofb aluntur ianguinc. Ncc obilat,qu6d 
ofla nutriri rncduiia dicuntur , ^.nat. vir. i, 
& ii.de vfu partium. Haud cnim dc vcra 
nutritionc intelligitur, quippe os a fangui- 
ne incraflato fit,p.nat.vir. Atqui cadem cfl 
matcria augmenti & gencrationis , vt pla- 
cet Ariftoteli. Incrcmcntum, inquit, qui- 
bufcunquc lecundum naturam ex eadem 
<jua confl:itcrint matcria fit, 8.dc nat. &: 4. 

h 1 de ir. 
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de g.animal. Secus humorum proportio- 
nem Aphrodifeus fic naturam llatuifle re- 
tur , vt fanguis caeteris materijs omnibus 
effet largior : pituita locum teneret fecun- 
dum : biiis flaua tertio loco haberetur : atra 
biiis fortis eflet poftremse. Idem Mofes i. 
aphor.fuorum ex Galeno confirmare vi- 
detur. 

Cacochymia ex etymo fuccoru vitium 
fonat,n.ther. Vitiofus autem fuccus efl:,qui 
yfum aliquem naturae non confert, aut illi 
prsefertim fui qualitate incommodat,vt col 
iigitur i.na.vir.&: p.primi.Quo fit vt omnis 
fynceri humoris redundantia cacochymia 
fit,quoniam omnis humor fyncerus prseter 
fanguinem malus, i.prog.com.^y. 6cfan- 
guis fyncerus nunquam in venis compras- 
henditur, lib.dc plenit. Atqui venas egref 
fus nunquam in fua natura permanet , 6, 
aphor.com.io.quodetiam primo libro de 
medica therofi annotauimus. Proinde ca- 
cochymiam redle ditfiniuit Galenus, quod 
fit vbi flaua biic,vel nigra,vel piruita,vel fc- 
rofls humoribus refertu corpus eft, i^.ther. 
Deterior autem euadit ex fux fubftantia;, 
vel qualitatis mutatione in peius,velut quu 

flaua 
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flaua bilis tranfit in vitellina,6r con/equen- 
ter in seruginofam.Ex loci itcm mutatione 
iiocentior fieri poteft, vt quum ex ventri- 
culb &:primis venis adhepar,&;maiorava- 
fa permutatur. Ad cacochymiam qualita- 
tis redundantiam referrevidetur Galch.i, 
TOTsnsiy quem fequitur Oribafius, p.aph. 
com.4. 

An ad plethora» fpecies , qualitatis rc- 
pletio pertineat ? 

Etenim (anguis calidus vel frigidus,craC 
fus vel tenuis, plus iufto fieri poteft , ob pi- 
tuitae vel altcrutr^e bilis naturalis cum eo 
mixix incrementum. Eft autem repletio 
qualitatis , quum fanguis calidus vel 
dus, crallus vel tcnuis plus iufto , minus'ue 
cft cfFedus. In quantitate vero reduridat, 
vel deficitivbi immodice efl audus,aut mi- 
rior redditus, n.ther. 

Plethora gignitur ex ratione vidtus in- 
craflante,cum ignauia^p.alim.fi etiam cor- 
pus optimi fanguinis modice conftipetur, 
breui plethoricu reddetur, quum pcr igna- 
uiam exercitationem neglexerit, lib.de ca. 
mor.& p.de difFfe.Cacochymia alijs ex vi- 
tiofb cibo,alijs ex quapiam in ipfb corpore 

h 5 corrupt 
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corrupteia &: putredinc producitut , 3. de 
temp.&: 6.de t.l^Sunt etiam qui malos fuc- 
cos Daturacoliigunt,4.eiurdem. Humores 
item caiidos/rigidosq; fieri demonftratum r 
cft.propter eorum quse comeduntur, &: bi- 
bumur quantitatem, &c qualitatem. Et ob 
plurimam animi &: corporis motionem, Sc 
quietem,lib.dc ca.mor.&: dephleb. Caco^ 
chymise caufa interna internarum partium 
dyfcrafiie : externa vero fumcndorum, ad- 
moucndorum , faciendorum , cducendo- 
rum quantitas,qualitasq; mala,3.de temp. 

Dignofcitur quidem vtraque plenitudo 
notis ab eflbntix rationc fumptis : nempc 
ten(ione & grauitate , fiue totius corporis 
fucrit plenitudo,riue cuiufdam partis. Eius 
vero quantitas ex tenfionis vel grauitatis 
magnitudine dcfinietur:fcd qualitas ex his, 
qui prsecelferunt cibis, &: potibus, motu,8C 
quicte, fudore, vrina, corporis colore, cali- 
ditate, vel frigiditatc, puftulisq; deprarhen- 
ditur, 4.dc t.f Vtriufquc plenitudinis qua- 
litatcm partim c colorc dignofccs , partim 
cx his,qua: humorum naturx in{iint,lib.dc 
phicb. Ex colore enim ccrtifsima cognitio 
datur : nifi fe fiicci in altum recipiant, aut 

iii 
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in cute violentius irruant propter ambien- 
tem aerem, aut animi affedibnes. Ad hxc 
fcire conuenitj quod in otio degeiltes pi- 
tuitofum aceruai^e ruccum ^fdlenc^Et qui 
plurimum fe excfcentjbiiiofiim vd melan- 
cholicum , ilium aeftate , hunc autumno 
gignunt. Et quanto labores fuerint diutur- 
niores, tantiim ad atram generandum bi- 
lem magisprocliues.Qui cum multo iudo- 
re obeutur,hi crafsius excrementu faciunt: 
qui fine fudore peraguntur, magis tenue, 
veluti qui hyeme & frigido aeris ftatu fii- 
(cipiuntur. 

Ex piethora diftillationes, fanguinis pro- 
fluuia, arthritides, fynanchas, ophthaimi^E) 
peripneumonia^ , pleuritidcs , &: reliqui af- 
fedtus fiunt, quorum genus efl: phicgmone 
5.de t.f Ex vaforufn repletione immodica 
phieborrhagia , feu venarum diiruptio , &c 
natiui caloris fhangulatio accidit, p.aphor. 
com.3. Repletio huiufhiodi faspe in partes 
ingruit , ac tumores excitat , imo & apo- 
plexias, venarumq-, ruptiones molitur , iib. 
de phle. Qux vires praegrauat plenitudo, 
in putredinem prompte incidit, & non- 
nunquam etiam inparres quafdam impetu 

h 4 aiiquo 
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aliquo decumbit , inibiq; tumores practer 
naturam efficit > ibidcm* Omnino neccffc 
eft,vt fecundum qualitate traufmutetur, &: 
proceflu temporis corrumpatur , t.aphor. 
com.i8. Nam humor a proprio calore non 
redus, oportet vt ad putredincm tranfeat, 
i.de difffebrium. 

Cacochymia: fymptomata phthiriafis, a 
cute fquama abfcedit , deciditq^ cuticula 
extema : ad quam (blent fifti crafsi terro- 
fiq; humores, a quibus pforx, lepr2E,& elc- 
phantes nafcuntur , ii.fimpl. Cacochymia 
exaccidenti mordicationes fanat: nempc 
falfuginofa vna (ecuni educunt humores 
acres &: mordaces , perinde vt ca^tera o- 
mnia qux abluunt. Si vero mordicationc 
cxafperantur^ab his quaJ temperandi natu- 
ram habent , corpus vacuandum protinus 
eft, i.fimpl.Quamobremvtrique replctio- 
ni feftina vacuationc opus efl:,fiue in argro 
fiue in fano eucncrit, lib.dc phlebot. 

An per fanguinis mifsionem? 

In replctione ad vafa , qux cum magni 
morbi futuri fu/picione eft, fempcr (anguis 
celeriter detrahcndus , fi per sctatem & vi- 
res licet.ltem vbi intemperans in vidu ho- 

mo 
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ino fuerit , vel replctio ex craflb fanguine 
melancholico fit orta , pr^eftat fanguinem 
mittere,etiam abfcnte futuri morbi dubio. 
Si vero temperans fuerit,&: nulia futuri ad- 
fit magni morbi fufpicio,per leuiora reme- 
dia vacuandum , vtpotc , fridione multa> 
balncis,cxercitio,& vndionibus difcutien- 
tibus. Ncc in rcpletionc ad vircs femper 
ianguis detrahendus eft : ficri nanque po- 
tcft,vt crudus pcrcorpusfit coaceruatus 
humor. Quo in cafu fridionibus potius 
vtendum erit , & mcdiocritcr calfacicnti- 
bus vndionib.potionibusq; humoru craf 
fitudincm incidcntibus, ncc valenter calc- 
facientibus, lib.dc phlcb. 

Piethora fanguinis mifsionc curatur,frc- 
quenti balneo, excrcitationc, fridionc,di- 
gercntibus medicametis , &c incdia,i5.thcr. 
Intcrdum etiam citra fanguinis dctradio- 
ncm plcthora cmendatur. Nam fridionc, 
bainco,incdia,quiE tribus aut quatuor die- 
bus fiat , ad id quod naturale rcuocamus, 
4.r.a.com.io. Imo alij fatisfacit inedia, aiij 
cibi parcitas , alij foluta aluus vel purgatio, 
vcl frcquens balneum , alij fbia excrcitatio, 
vel multa fridio abundc fuerit,4.thcr.prx- 

h 5 fcrtim 
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fertim fi nuUus inftat, aut imminet morbus 
qui pr^Efentaneum remedium exigat : nan- 
que pricfcntium atq; futurorum vna com- 
munisq; medcndiratio eft, lib.de phlebot. 
Proinde diftigueda natura plenitudinis eft, 
habitudoq; &c xtss hominis expendcnda: 
tempus item,regio & aeris conftitutio con 
fideranda, nccnon quiecunque antccefle- 
runt,qua:q-, ipfum homincm etiamnum in- 
feflant fymptomatalib.de /anguinismilsio- 
ne cotra Eraf. Nec in fingulis plethorae (pe- 
ciebus fanguinis euacuatio ^equaliter con- 
ducit. Probatur tamcn in abundantia fan- 
guinis melacholici, lib.de phleb.&: ^.de lo. 
aft. Iii fanguine biliofb, vt in ardcntiflimis 
rebrib.&: rynochis,p.aph.com.i3.&: ^.ther. 
Itidem in fanguine pituitofb vcnx fcdio- 
nem commendant Aliab. Nicolus, & Va- 
lefcusjvtpotc in omnirelblutione.His quo- 
que fanguincm mittcre conlulit Galenus, 
quifacileincpilepfiam incidunt, aut apo- 
plexiam, lib.de phlcb. Idcm in copia cru- 
dorum humorum, pauco (anguinc vacua- 
to, propomata extenuantia cxhibct , dcin 
rurfus altcrnarim fcmci &: itcrum fangui- 
nem detrahit, &: humores concoquit, 4.de 
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&ii.tlier. Sciendum autern quod poft 
venae fedionem cum magno damno adhi- 
etur inedia : quare non vfurpanda, vt lib. 
tontra Erafiftr.docet Galenus. Errant igi- 
tur multi , qui in luis venerea: curatione 
fenguine etiam copiofum detrahunt : mox 
Aralentibus catharticis purgant : deinde te- 
nuem vidtiis rationem prxfcribunt , cum 
gauiaci aut radicum fmarum decodo. 

An plcdiora indicet mittendum elTe fan- 
guineni ? 

A caufa indicatio fumitur, prsefertim in 
curatione mixta, i.aph.com.ii. Ergo ple- 
thora indicare poteft , dum morbi caufa 
cxiftit.Itcm plcthoraranguinis miffione cu 
ratur. Atqui omnis curatio per indicatio- 
nemfit, i.ther. Adde quod fanguinis mif- 
fio Tufcipitur, propter fanguinis abundan- 
tiam,velproptermorbi magnitudinem, 4. 
eiufdem. Denique Medicos illos ridet Ga- 
lcnus, qui nullam a plethora euacuationis 
indicationem accipiut, lib.de plen. Idemqj 
Mcncdotum arguit , non quod pletlioram 
fanguinis dctradtionem indicarc diceret, 
vt crcdic Puteanus,verum quod in {blafyn- 
dromc plcthorica vena^ fcdionem admit- 

tcrct: 
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teret : quum ea non exiftente fanguis falu- 
briter mittatur, etiam in contrario affedu, 
ncmpe in hasmorrhagia reuulfionis fciiicet 
gratia. Dctrahitur etiam fanguis propter 
morbi magnitudinem,qui primus & maxi- 
me proprius eft mittendi fanguinis fcopus: 
quem actauget plethorica fyndrome,id cft, 
fymptonlatum congeries vtranq; plcnitu- 
dinem demonftrans , lib.de plen. Virium 
autem robur,quando primum (copum non 
impedit,fimul indicare, fecundusq; lcopus 
dicitur, lib.de phleb. 

Cacochymia non vcnx fedione , fed 
purgationc, qux cuique fuperanti fucco ifit 
accommodata corrigitur, 15. ther.fi qualitas 
vrget purganti vrendum medicamine, 1. 
ij?7 -TcTT. Eft cnim purgatio humorum qui 
fiia qualitate infeftant euacuatio, p.aphor. 
com.t. Qua^ etfi nonnunquamphlcboto- 
mia; vices fupplcat,in his videlicet qui seta- 
tis vel virium occafione fimguinis detra- 
dionem non fuftinent, quibus fecundum 
Galenum deicdio mcdiocris eft adhiben- 
da, 4. de t.fi non redtc tamen vice ver/a, 
pro purgatione viurpatur fanguinis mifiio: 
quoniam per hac xqualiter, feu promifcue 

omn 
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omnium humorumjhoceft,cumbonorum 
tum prauorum euacuatio iit,i. aphor.com. 
17. Atqui fi aliorum fiat cuacuatio, &c non 
corum quse corpora noftra moleftant,neq; 
confert,& grauiter ferunt,p.aphor.i.Vnde 
in cacochymia \cnx fedio haud conueni- 
re videtur,ni(i illa plethor^ in venis fit com- 
mixta.Nec omnis cacochymia fanguini ad- 
mifta per vense fcdionem vacuanda eft: 
fiquidem humores calidi , acres,& tenues 
quandiu in venis mixti liint (anguini, latet 
ipfbrumvis afanguinis bonitate fupcrata> 
vt fcribit Galenus 4. dc t. f &: pofl eum 
Aetius fermone 4. 

Veteres in fanorum cacochymia curan- 
da , vfi fiint maleficis pharmacis : nempe 
ad biliofamfcammoneo,ad pituitofam co- 
Iocynthide,ad atrabilariam veratro. Sic, vt 
Geilius narrat, Carneades fcripturus aduer 
fus Zenonis decreta , elleboro albo fe pur- 
gauit , ne quid ex corruptis in ftomacho 
humoribus ad domicilia vfq; animi rcdun- 
darct , &: inftantiam vigoremq; mentis la- 
befaceret. Sed pr2eftiterit ab his qux toto 
genere,vcl (pecie malefica fiint,quae &: cor 
pus fenefccre cogunt , abftinere , vt poft 

Mcfuem, 
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Mcfuem , falubriter (uis in libris , non fc- 
mel confulit ille poiyliyftor Do.Symphor. 
Campegius. Nifi fi quando in magnis aftc- 
6tibus , illis prius omni ratione corredis, 
vtendum fit , idq; cum formidine , &: pra^- 
meditationc. Mihi fane non placent malc- 
fica pharmaca edulijs commifta , quale eft 
vinum elleborite , apud Diolcoridem , & 
apud aliquosde agriculturafcriptoresrnam 
venenofa qualitate cibaria inficiunt,autilla 
^intcquam concoda fint , a ventriculo de- 
turb^t. Mirorq; quod Aetius lib.3.ea,qu2e 
violenter purgant, cibis mifcere docet, vi- 
deiicet fcamoneum foiidis, non item iiqui- 
dis epiilis, &C veratri cremorem liquidis , vt 
iufculis,non item foiidis : atque his ad pue- 
ronum , fenumq; purgationem vtitur. Etli 
verd in morborum curatione pra^ftantifli- 
ma aiiquando iint in cibo medicamenta, 
iuxta iilud Hippocratis ^.epi. V 'rpoc^H (^oc^-. 
lJL(cmif «^svi^. lUa tamen fanis haud conue- 
nire videntur,nifi ex his qux leniunt atquc 
lubricant mifceila £at. Galenus etiam 8* 
jj^ TVTrifS alimenta medicametofa tanquam 
meliora, commendat. 

Dc cliolagogis bcnignis bc fimplicibus 

funt. 
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J(ijht,atramentum calami dulcis, manna, 
myxa , tamar Indorum , myrabolanus , ci- 
trea, rhabarbarum, fuccus rofarum , & fu- 
marix , fuccus vioIarum,ferumia6tis, muc- 
cago plylli. Dc compodtis, diamanna Me- 
fues, diaprunum fine fcamonco,NicoI.dia- 
^jjjfjf caflja iiftuiaris , fyrupus de cichorea cum 
i^^.^ rhabarbaro, rofatus laxatiuus, fyrus de my- 
r-f,^ rabolanis citreis, confeclio pfyllita,qu2E re- 
-..jj cipit conferua: violarum drach.iij.mucca- 
, .. ginis fe.pfylli drach.fcrup.atramenti calami 
dulcis.drach.j.fcrup.mifcc. 

Melanogoga , lupulus , fumaria , adian- 
. ;, , thum album , borrago , bugloifa , caltha, 
\j polypodium herba &; radix,fena epithy- 
. mum. Compofita , fyrupus de fumotcrriE 
'•^ maior,decoti:io epithymijdiafebeftemfine 
dacridio, diacatholicum, &: diafense , fyru- 
pus noftcr dc filicula,puluis fenx imparat^. 
Phlegmagoga, terebinthina,cnici ferne, 
" agaricum,turbit,cortex rad.cucu.fyl. mira- 
boiani kebulas.Mel rofaceum Aeiij,fyrupus 
+ de agarico dcfcriptione noftra,ierapium de 
turbit Rafisjpuluis de turbit Auiccn^. Cnici 
feminis drach.v. tritas mittc in ius gallina:, 
Wl ^^i^ ptifanic^ excollatum bibcndum prx- 

be. 
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be. Vel rccipe internae cnicis partis drach. 
j.terc cum amygdalis & anifo, & cum cari- 
cisfiant boli aut carapotia. Ad idemlau- 
dantur piluix Aflaierctcum agarico,mafti- 
chinx, de hicra cum agarico : alefanginae. 

Hydragoga fyrupus ex nouem infufio- 
nibusrofatus , fympus de floribus perfico- 
rum , cum dccodo foldanas & pafliilarum 
fcrapiu ex fucco folioru fambuci aut ebuli. 

Sanguinem purgantia. Dccodio capil- 
lorum Veneris,& decodio fumitcrrx,Me- 
fues.addit Aetius fuccum porri capitati, U 
mercurialcm. 

i.MM7rf(6TiKk funt Aloc, & Mercurialis. 

De motu <tT qutete,^ yarus ytriuffy dtf- 
ferentijs , in quihtis fricttonum genera 
cxplic4ntur,nccnon faluhris fingulorum 
•vfu4. De yiatorum ac naui^antium re^ 
gimine. Deq\ duplici laf^itudine, 

c A p. V. 

B? O N <juiuis motus eft cxcrcita- 
tip , Ccd tantum fi quis volunta- 
I rius vehementior eftitcrminusq; 
^vehementia; eft anhclitus altcra- 
tio, t.dc t.f £x quo eos in otio viucre Ga- 

lcnus 




lenus dicit,qui vehementioribus pro exer- 
citijs penfiies ledos in vfu habent,&: deam- 
bulationes, lib.de euch. Exercitationis dif- 
ferentix ducuntur a motu , efficiente , & 
gymnafio. A motu quidem dicitur velox, 
tarda, robufta, imbecillis, vehemens,&: le- 
nis. Item horum pcrpetuus motus eft , auc 
intercifus. Si perpetuus , aut xquabilis, aut 
in^quabilis : fi intercifus,aut certo ordine, 
aut citra ordinem. In xquabiii non omnes 
partes fimul mouentur, aut fimul quiefcut, 
fed fumma cum iufticia qua^dam vicifsim 
mouentur, & alix vicifsim quielcunt,ita vt 
iHx non nimis fatigentur , &: hx non peni- 
tus torpefcant. Idcirco qu^ ina^qualiter 
corpus mouent omnia exercitia damnac 
Galenus lib.de ludo paruas pil.Ab efficien- 
tc difTerentia^ fumuntur, quatenus a toto 
corpore, veleius partibus,vel aliunde mo- 
tus procedunt. Ad totum pertinere viden- 
tiir hoplomachia,qua^ in armis eft dimica- 
tio , pancratum qux omni contentione fit 
pugna, pugilatus qux c^ftibus, gladiatori^ 
item motiones , & qux per corycum feu 
folles & piiam fiunt. Brachiorum & ma- 
liuum propria funt fciamachiaj, id eft, vm- 

i bratiles 
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bratilcs & fimulatx pugn2:& acrochiriftni,' 
qui fummis manibus citra complexu fiunt. 
Per alteres etiam & difci iadum brachia, 
manusq; fatigantur.Sic lumbos fpinaeq-, par- 
tes cxercet,qui afsidue fefe inclinat,ac rur- 
fus fe reuocat. Thorax &: pulmo per maxi- 
mas refpirationes & voces exercetur. Cru- 
rum labores funt itio> curfus, faltatio. Haec 
autcm motibus & gefticulatione ea quae 
cantantur cxprimit.Cuius antiqucj tres ^e- 
cics apud Lucianum dialogo de (altat. tf«- 
fik^&Xy fi9^<Ax§y & (rixiw?. Mufculorum ner- 
uorumq proprias funt quascunque volun- 
tate fufcipiuntur adioncs. Quae fi maiorc 
vi & celeritate fiant, ex accidenti etiam ar- 
terias excrcent,cum quibus ofla,venac,car- 
Jdcs, ligamenta, & casterae partes vna mo- 
uentur. Aliunde adfcifcitur cquitatio , Or- 
innisqj vedatio, fiue in curru, rlieda, Ic£li- 
ca,fiue nauigio fiat. A gymnafio difTercn- 
ti^ funt,cxcrcerc fefe fub dio,fub tcdo,vel 
in mixta vmbra : in loco calido , fiigido , 
vcl media tcmpcrie: ficco,humido,vcl mc- 
diocriter temperato. 

Porro omnis^ motus calcfadiuus eft, vt 
dicit Ariftoteles i.de cai.&: mund. loca- 
' lis 



lis fcilicet : vel quia adducit calefacien^, vt 
coeli motus aftrutn fupra hemifph^riumrvel 
quia per confricationem, aut concitatam 
medij diuifionem fit. His nimirum modis 
calefacit etiam exercitium,& non per fe,vc 
dodi quidamexiftimant.Per accidens quo- 
que exercitiu refrigerat , exciccatq; natiuu 
calorcm atque humorem difsipando ac re- 
fbluendojvbi modum excedit.Verum eius 
tres funt commoditates , videlicet ex mu- 
tuo membrorum attritu ipfbrum durities, 
genuini caloris augmentum,&r /piritus con 
citatior motus. Ex inftrumentorum duritia 
fit,vt ea minus ex laborc afficiantur,&: ma- 
ius ad adionem robur habeant-Caloris au- 
gmentum fcquitur diduccndorum in cor- 
pus validus attradus. Eoru immutatio ma- 
gis expedira, eoq-, nutritio magis roelix , at- 
que fingularum corporis partium fufio.-cu- 
ius beneficio fblida molleifcere, humida te- 
nuari,meatusq; laxiores fieri accidit. At ob 
citatiorcrnfpiritusmotum, expurgari mea- 
tusnecefle eft,& excrementa expelli,etiam 
citra coiliquationem carnis, &: fblidorum 
attenuationcm.Qux incomoda attenuan- 
ti vidui, catharticisq; aftluTiptis fuccedunt : 

i z quor 
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quorum meminit Galenus i.de t.C Vnde fii 
licet a commodis exercitationis differen- 
tias coliigere,duae erunt pra:cipu2E:vna qu^ , 
ad excrementorum inanitione, altera qua: 
ad euexiam, hoc eft, commodam corporis 
habitudinem conducit. Exercitatio acuta 
corpustenuat : celer enim motus calorem 
plus fatis augens corpus coliiquat,vt aitPo- 
lybius de r. v. pri. Tarda crafllim reddit. 
multa corpus ficcat.mediocris obefmn pr^- 
flat, valida mufculis &c neruis robur pr^pa- 
rat. celer, robufta,&: grauis carnem denfat 
<&: emaciat. lenta, imbeciila , &: leuis car- 
nem auget,& rarcfacit.inasqualis corpus fa 
tigat,idco curfus infalubris. Nec ambulatio 
plana commodior , fed melior ell: afcenfus 
& defcenfus , vt inquit Cclfus lib.p.quum 
quadani varietatc corpus moueat : nifi id 
perquam imbecillum fit. Itaque Ariflotcles 
quasrens cur sequalibus, quam inxqualibus 
locis magis fatigari fblemus,rerp6det,quod 
miniis laboris tum eft , quum non afliduc 
habitu eodem mouemur, ^.probl.i^, nimi- 
rum, inter omnes duos motus contrarios, 
quies interuenit, y.phyf Plato reuocat in- 
<lagandis di/ciplinis intcntos ad gymnafti- 

cam 
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cam excrcitationem : quam diuidit in fal- 
tationem &c hidzm , 7.de legib. Vtraque 
jenim fanguinem ad exteriora euocat, qui 
)er afsiduas lucubrationes introrfiim agi- 



tur. 



Saltatio vtilis cft : quoniam &c obledatj 
&: corporis agilitatem,robur, viresq; auget, 
vt afiirmat Lucianus. In TimiEO quoq; Pla- 
to pra^cipit ne animum fine corporcneue 
:orpus fine animo exerceamus. Cui fiib- 
(cribens Galenus conduccntifsimam efle 
'exercitationem afTeritjqu^e non modo cor- 
pus £itigare , veriim etiam animum oblc- 
darc poflit.Pr^cipuc fi omnes partes ajqua- 
litcr mouere, &: in fummam vehementiam 
tolii , & in minimam motioncm dcprimi 
po/Iit : qualis eft parua^ pilx vfus. His for- 
tafsis licebit addere venatione, aucupium, 
clioreas,&: faltationem, quse non vtilis tan- 
tum, fcd &c olim fi Luciano crcdimus , fuit 
honeftifsima : ita vt apud Philoftratu Hiar- 
chas &: Brachman^e Indorum fapicntifsimi 
lalt atione Solcm confalutarcnt. Dauid rex» 
in Dci opt. Max. honorem etiam faltafle 
i.Regum legitur. At minus dcccns Iu61:atio 
eft, per quani confricationc corporis caro 

1 5 cale 
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calefit> duratur, &c augefcit, vt cenfet Hip- 
pocrates i.de r.v. & Galenus lib.dc ludo 
pil.Qui,inquit,in pal^ftra laborant,ad craC 
fitudincm excitantur : multi fiquidem craC- 
fitiem adeo contraxerunt , vt vix re^irare 
pofsint. Inde forfan fit bonus Athletarum 
habitus>p.aphor.3. Equitatio motus eft mi- 
xtus,in quo rton modo vifiis,fed & coUum, 
fpina/emora, cruraq; Iaborant,& totu cor- 
pus, vifceraq; agitantur, i.de t.f Concita- 
tior nocet oculis,5.probI.i5. Continua iun- 
6turis& pedibus,inutilesq; homines ad ve- 
ncrem reddit, lib.de aere &: aq.&; reg. Iftis 
malis caret equitatio fuauis, quam fpiritus 
fiiprareliquum exercitationum genus cor« 
roborare, fenfiis purgare,acrioresq; reddc- 
rc /cribit Aetius lib.3. fecundum quem ve- 
6lio in curriculo vcl rheda magis turbat hu- 
mores quam geftatio.Hos ctiam conturbat 
vedatio in ferculo,fed mintis,fi quis fedeat 
facie ab itineris progreflii auerfa. Hoc fanc 
modo a fonte Bellenfi ad faltum Viccntia- 
rum geftare fccimus Britannia: ducem in- 
fantulurn femeftrem, in cunis fiiper nutri- 
cis gremio gefiatis dormientem , anno fa- 
lutis 1544. Nauigatio indicat turbari mo- 

tionc 
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done corpus, ^.aphor.i^. Eft tamen com- 
moda in falubribus (anisq; corporibus, qui- 
bus benefacere cenfetur quod vomitioni- 
bus illa purgat, tum quod validos animi afl 
£edus fpei videlicet & timoris , angoris 6C 
Ixtkix inducat, qui commixti excutere o- 
mnem e corpore diuturnam jegritudincm 
poflunt, tefte Aetio loco allato : ncqj enim 
^gyptus propterfepetitur^vt inquit Pli- 
nius 30.nat.hifl fedpropter nauigationem. 

An imbecilla pars exercenda? 

Galenus tantiim fenibus difluadet im- 
beciliium membroru exercitiumrfed quan- 
to quifq; remotior a fenio fuerit,tanto ma- 
gis excrcere debiiiorem partem confuiit,^. 
de t.f Exercitatio mclior eft fub dio,quam 
in porticu , Celfi fentetia.Et in totum iuxta 
locorum per qua: exercemur proprietates> 
corpus noftrum afficitur , fi continens mu-v 
tet contentum in fiiam naturam , vt vult 
Philaretus iib. pul. Exercitatio , qux locis 
duris &c renitentibus fit , mufculos & ner- 
uos, quae vero moliibus & cedcntibus locis 
articulos efiatigant , qux per acciiuia loca, 
lumbis , qux per decliuia, femoribus dolo- 
rem infligunt, ^.probi.j/. 

i 4 Tcmp 
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Tempus exercitijs accommodum efl, 
quum pr^ecedens cibus ventris & vafbrum 
conco6l:ione,fuerit perfede confedus.Cu- 
ius digeflioms nota a lotio petenda eft, i. 
de t.f Qui autem prius aut pofteriiis exer- 
citatione vtitur , aut crudis fe implet , aut 
pallidai bilis auget prouentum , ^.eiuldem 
labor cibupr^Bcedcre debet, ^.cpift.vtper 
laborem puriora reddantur corpora : nam 
impura quo magis nutries , magis lardes , z 
aph.io. Adde quod pefsima omnis a cibo 
motio : ita enim e ventre diftraliitur cibus 
antequam codus fuerit. Ex quo crudorum 
humorum magna vis in venis colligitur, 
qux omne morborum genus parit , lib.de 
cuch. In iocinore quoq; aut ponderis fcn- 
fus, aut diftentionis , aut vtriu% facit , ca- 
putq; vaporibus replet, ^.de t.f 

Vtendi autem ratio omnium exercita- 
tionis generum huiufmodi cft. Mane a fb- 
mno perado furgendum a Icdulo , & mol- 
liter inambulandum, vt pnmx ac lecundaj 
digeftionis redundantiar delabantur ad in- 
teftina,&: veficam. Quibus expulfis,& qua: 
in faucibus & pedore rcdundant,fcreatio- 
ne & tudicula reicdis , manus , faciem , &: 

oculos 
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ocLiIos frigida lauare , &: a fbrdidis munda- 
re, dentes colIuere,& caput pedine &pius 
j comcre, calantijsqj fricare vtile > vt per po- 
ros vapores difflentur. Deindc fridione 
" pra^paratoria vtendum, mox exercendum, 
icd lentis ac debilibus initijs.-fiquidem non 
vnifbrmis eft naturalis animantium motus: 
' fed initio remifsior, in medio fortior, & in 
fine languidior , vt dillcrit Ariftot. 6.phyC 
Tantiiper autem Iaborandum,dum corpus 
^ intumefcit, &c color ille floridus apparet,&: 
P motus prompte, ^quabiliter , &: concinne 
edit , ac fudor cum calido vapore mixtus 
cernitur. Et tum protinus ceflandum eft, 
quum aliquod horum fuerit mutatum , fe- 
cundum Galeni , AuiccnniE , & Pauli pr^e- 
cepta. &: ad apotherapiam fridionem fe- 
ihnandum. Eft enim omnis exercitationis 
probx perad^e poftrema pars , qux non 
foliim corpus a lafsitudinc tutum rcddit, 
fed etiam qux a labore fuperfunt excre- 
menta expurgat. Sane confpiciuntur exer- 
citantibus foras efflucrc fudorcs ; tum intus 
in vcntrem non pauca defluerc excremen- 
ta, quc^ veluti liquamina funt. Inde colligic 
Galcnus i.fimpl.complura in corpore re- 
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IX euacuationem ex 

lidionem recuratoriam adhiberc 

iubet , 6i balneum : quod limiiiter duras 
tenfasq; carnes cmoiiiat,excrementum pu 
treq; fi quid intus ad cuiim hjcret , euocet. 
Ver^m hoc feculo fefe quifq-, plus occupa- 
tum putat,quam vt pofsit tot rebusobeun- 
dis fufficere. Itaq; foelicis memorix parens 
meus , qui centefimum fux artatis annum 
cxccfsit , non nifi lafsitudine prelfus fe fri- 
candum prarbuit. 

Fridio prxparatoria adhibetur,vt fblidae 
molliantur partes, humida foIuatur,ex exi- 
gui corporis meatus laxentur. Sicq-, poterit 
adminiftrari : Linteo circum dudo totum 
corpus calefit , mox nudis palmis oieo ma- 
dentibus , corpus quoad abunde calefiat 
mediocriter fricatur, paucis ac leuibus cu- 
cumadibus : cft enim exigua inter mollem 
&: duram fridionem media. At recuratoria 
velocibus efficitur , moilibusq; circumadi- 
bus,oleo iargiter circunfufo,vt tenia rcmit- 
tat , & fatigata emolliat. Et qux adhuc in 
meatibus cotinentur retrimenta euaporet. 

De ca^teris fridionu generib. Dura cor- 
pus ligat , vcl cogit , mollis laxat aut foluit, 

multa 
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multa cxtenuat aut minuit , pauca contra- 
ria prxflat , mediocris carnes augendi vim 
obtinet , vt apud Hippocratem fcriptum 
iib. iHTjpHoif, Ex quo liquet quatenus 
friilio &: ad refbluendum valet, ad aftrin 
gendum, id eft,durandum,ad implendum, 
acminuendum.Itaq; Paulus qu^e uipramo- 
dum re/bluta Iiint , duriter perfricare con* 
/iilit, &: qua^ aftrida, moUiter. Et fi corpus 
mediocre fit,neque molliter neque duritcr 
fricandum. Fri£lio ex oleo dulci , magisq; 
ficca lalsitudinem toUit, emollitq; corpora, 
cohibens occludensq; quidquid e nobis et 
fluere eft natum , haudquaquam digerens 
& exficcas.Et qu^ ex oleo fitfridio,^qualis 
eft ; ficca ver6,in^Equalis. Fridio ex hydre- 
la^o auxiliatur ficcis , {quaiidisq; corporib. 
quia ex olei ratione diutiiis aqua adhsere- 
fcit, i.fimpl. MoUit &: non vehementer ca- 
leifieri finit, vt ait Hippocrates Iib.dc diseta. 
Et alibi innuere videtur cfTe omnino alic- 
num a Medici autoritate honiines fricare. 
Ob id Aurelianus p.chronion , Aegcr , in- 
quit, refijmendus eft aliptarum diligentia. 
Quod didii videri poteft contranonnullos 
medicos,quos non pudetgymnalta2,alipte, 
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&: mangonis officium fubire , modo in eO 

quaeftuofi fianr. 

Pollremo quum corpus exercitio laflari, 
auc fupra quam conuenit digcri incocperit, 
quicfcere oportet,lib.ad Thrafy. mox efle, 
ac bibere , &: a cibatione rurfus quiefcere, 
donec ventris &: venarum cocodio abfol- 
uatur. Moderata enim atq-, falubris huiuf- 
modi quics cft : reliqua omnis immodcrata 
ccnfctur , qua nulla eft honx valctudinis 
maiorpeftis,fiGaleno creditur lib.de euch. 
QucmaLdmodum ^enim flamma fumo ex- 
tinguitur, fic natiuus calor quiete,vt inquit 
Auicenna prima cant. Ex omiflb motu (vt 
interpretatur Auerrhois in com. ) fumofa 
iupcrfluitas augetur fuper naturalem calo- 
rcm, cx qua calor extinguitur. Iccirco non 
miruni, ii fedilc ventrcm opimat,ob crudi- 
tates congcftas fcilicet, &: rcliquum corpus 
cxtenuat. F diuerfb motiones pcrfridio- 
nes'ue,ex quibus videlicet calor innatus Rt 
vegetior, ventrem extenuant , rcliquumq; 
corpus implcnt &c augent : quod Arifl:ote- 
les explicuit 5.probicm.i4. Ad hunc mo- 
dum labor articulis &C carnibus conducit, 
vt cxurat Hippocrates ^.epi.Ncc adco dif- 
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fimili rationc his,quibus corpus floret, lien 
minuitur. Et quibus corpus minuitur, lien 
floret, &: augefcit, vt tradit Galenus i.nat. 
vir. Appofkeq; Rfco iienem comparaflc 
Traianus videtur. Sedile infupcr impensc 
calidos impletjfrigidos autem& qui excre- 
mentis redundant , cxtenuat. Ifli nanquc 
calorem ex mouendi ratione audum defl- 
derant, qui cibos concoquere poisit,&; cx- 
crementa confumere, vt docct Ariflotelcs 
6.probl.primo. 

Viator per xdatcm ardores vitare de- 
betjleniter incedere, &: baculo (qui tertius 
renum pes efl, vt Hefiodo placet ) inniti. 
Ardores auteni virabit, fi vefte xdiua. cor- 
pus itavelet, ne infoletur, fiq; caput tegat, 
leuiori aliquo amidu,vel myrti folijs aut vi- 
tis,autpolygonij, vt vult Herodotus. Exu- 
fliones quoque arcet cucumeris vel cucur- 
bit^ taleola fronti appoflta, &: geflata. Nec 
JEftuant,qui duospulcgij furculos auribus 
impofitos in Tole habent , fi vcra dicit Pii- 
nius.Iter non ratur^led ieiunus arripiat, vcl 
parum cibi fumat,ne per motu pedcflrcm, 
aut cquitationem , ventriculus excalfadus 
dc membris humiditatcm attrahat : quod 
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cauendum eft fi credimus Gilib.Anglicor 
Ab itinere quiefcenti conuenit thoracis &C 
dorfi vn£lio, ex oleo rofaceo, violaceo, vel 
nymplie^E : cibus asftiuus exiguus,& quifa- 
cile conficiatur, humidus magis quam foli- 
dus : potio moderata , &: poft prandiu antc 
arreptum iter quiefcerc.Sitim in itinere ar- 
cet fxpe forbere ex lagena angufti fypho- 
nis vini albi , aut rubelii oligophori pauxil- 
lum.Vel-quod fuadet Auic.tertia primi.pi- 
tifare aquam cum aceto , vel in ore conti- 
nere glycyrriza, cryftallum , ale6torium'ue, 
autpruna>cerafiaue acida ficcata,vel hypo 
glottidas, quarum compofitio eft ad hunc 
modum. fe.portulacae, citruli decorti- 
cali an.drach.j.tragachant2E drach. fcrup. 
cum muccagine (e.cotoneoru & oui aqua- 
to fiant globuli. Aliud,conferuae acetofx 
vnc.iij.violaruvnc.j.fcrup.fucci radicis dui- 
cispuri drach.j. candi vnc.fcrup. fiat con- 
ditum. 

Si vero immodico ardore noxam con- 
traxerit,in locis aurse patentibus dccumbe- 
re expedit,& faciem, manus, &c crura aqua 
firigida rigare, ex Pauli confiiio. Kcque fiti 
vrgente ftatim eft fiigida potio admitteda, 
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fed os perfun Jere frigida> hancq; paulatim 
abfbrbere cum interuallo, & perindc fitim 
compefcere oportet. quandoquidem cx 
laborc fudanti frigida potio perniciofiflima 
eft, vtait Cclfus lib.p. Itaquc Diofcoridcs 
lib.^. Aqua frigida,inquit,abunde pota,aut 
meracum vinum iiberaiius potum a bal- 
neo, aut curfu, aut vehementi exercitatio- 
ne ftrangulatus & dolores infert : fed phle- 
botomiaaut purgatio imminentia foluunt 
pericula. 

Ante hyemalem peregrinationem via- 
tori fiue pedeftri,equiti'ue, vtilifsimum erit 
corpus euacuare. Nam vlcera erumpent, fi 
impurgatus laboraucrit , pauendaq; mala 
interuenient , cx prxfagio Hippocratis 6. 
cpid.& Galeni ^.aph.com. ir. Deinde cor- 
pus prxmunirc conuenit, antequam frigo- 
rc capiaturrnon modo vcftibus appofitis &c 
vn^ionibus ex nardino,irino,coftino,cum 
pipere vel pyrethro aut caftoreo,fed etiam 
cibis hyemalibus, cum exigua potione.Etfi 
vero labor cibum pr^cedere debeat , ex 
Hippocratis cdido , nihilominus Alman- 
for Iib.^.& Auic.^.primi. iter agentemin 
fi-igore volut antc migratiottem plurimum 
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cffe : fortaflis propter id,qu6d frigiditas ic- 
iunos magis tangat , vratqi , vt Herodotus 
fcribit , ficut exuftio repletos. Vulgatum 
quoquc eft ientaculum conferre aduerfus 
acris impuritatem : quod ruftici cx panc 
cum alliojvel butyro,politiores ex tolH buc 
cella panis cum vino vinofo , cretico , vel 
aromatico fumunt. Itaque fecundum eos, 
qui dc re militari tradant, in afpera hyeme 
fumendus eft cibus antcquam ad prarlium 
defccndant milites : quoniam ad frigus rc- 
pellcndum cibatio optimu eft remedium. 

Qui iam algoris incommoda fcntit , in 
loco calido, vt iubet Paulus,decumbat,vn- 
dusprxfatis olcis. Dcin paululum iam ca- 
lefa£lo aquatepida facics,manus,&; pedes, 
foucantur : aliquid nucis mofchata: aut 
zinzibcris conditi cx vino generofb , aut 
per fe dandum. Ad ignem vero accclUis 
nifi fenfim fiat , Lxfionem perfrigeratis in- 
fert. Quod Galenus teftatum rcUnquit lib. 
dcdyfc.inajq.his verbis. Dolent qui ex ri- 
gore ingcnti vehcmentcr pcrfrigcrati cclc- 
riter fefeexcalfacere properant.Multiq-, co- 
rum, quum fubito ac fimul manus igniad- 
moucrunt , ingentem circa vnguium radi- 
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ccm /cntiiinc dolorcm : quoniam in radi- 
ces iplbru ncruus cum artcria & vcna por- 
rigitur , vt ait i.dc anat.admin. Huius do- 
loris caufam ibi rcticuit Galcnus , fcd non 
aliam cflc cxiftimat Portius , quam ipfum 
frigus, quod vt contrarium calori rcnitcnti 
contraq; contcndcnti , pcliitur in profun- 
dum fubito; vnde ex ca intcmpcric rcpcn- 
tina comprimuntur partcs,fitq; folutio con 
tinui &: dolor. Ariftorclcs criamjS.probl.i^. 
fubitcT mutationi caufam afcribcrc vidctur 
iuxta illud Hippocratis i.dcr.v.a. Omnis 
(iibita mutatio /i modum cxccflcrit,noxam 
inducit. Rurliis maximc inquit in nobis 
mutationcs tum natura: , tum habitus po- 
tifsimum morbos pariunt. Addc quod ali- 
qui vchcmcntcr fiigcntcs , qui fl:atim co- 
pio/b ignc concaIcfiunt,nonmod6 dojcnt, 
fcd ctiam in cxolutioncm , aut axiiini dcH- 
quium rccidunt , quod ab cxtcrno calorc 
fpiritus fubflantia cxtcrnas ad partcs pro- 
uocata, di{pcrfaq;,&: digcritur atquc dilfol- 
uitur. Conmioda ad itcr funt a:flatc,cquus 
aut mulus gradarius, cflcdumq; Gallicum. 
hycmc vcro cquus fuccuflbrius & lcdica. 
Nauigantibus fl ob timorcm incidarvo- 
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mitio , haud afpiciendum {alum his eft. Si 
vero incidat , quia turbatur nauigationc 
corpus,in principio nequc facilc neq; vtili- 
ter arcetur:magnaenim ex parte iuuare fo- 
let. Poft quam cxiguum boni fucci cibum 
offcrrc oportet , cx fimila , panatela , lente 
clixa , cui paululum pulegij adijciatur : cx 
perdicib.atagenis, capis, turdo,turture,co- 
lumbis, ficedula : pane tofto vino rcdolenti 
infufo, aueilanisq-, toftis, coriandris pra^pa- 
ratiS:& cotoneato. Ad diuturnas crebras 
vomiriones dantur cibi vehcmeter repref- 
fiui , id eft , cohibentes &: ftyptici. Quales 
funt mala, & pyra,cydonia, maciana,puni- 
xa, citria, limones, aurantia , &: ex his fada 
propomata : fyrupus de ribcs &: oxyacan- 
thac. luuat quoq-. anum glandibus fblicita- 
re , extremas partes fricarc , &: ligaturas fe- 
cundum cubitos &: gcrua>doiituras admo- 
uerC) & vcntriculo ficyas inanues , vndio^ 
nesq; ex odoratis & aftringentibus, vti funt 
olea maftich^ coroneorum.myrti cum fuc- 
cino pcrmixra : quibus additur ambari & 
mofchi an.gr.ij. 

Aducrfus nauigioru graueolentias , ma- 
la ) perfica > cydonia > thymus , pulcgium, 
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menta, ocymum odorari debcnt , qux pa* 
tatu facilia funt>&: floresodoratos in mani- 
bus geflarc : quibus cur obledemur multis 
cxplicarc nitirur Athena:us ii.dipnolbph. 
De operofis eft paftillus quirecipit ambari 
drach.i.xyloaloes drach.iij.mofchi icrup.ji 
camphor^.gra.xvj. Ambari ad ignem liqua- 
ti reliqua pulucrata mifcentur , poftremo 
camphora additur prazftat caeteris odora* 
tis, cor , cerebrumq-, mij:um in modum re* 
creat. 

Mergus auis obuius naui velo nauiganti 
ii fubmerferit fc , tempcftatc ftgnificat na- 
ui : fi vero pr^cuolauerit , aut fupra pctram 
fteterit, bonam nauigationem portendit,fi 
Hirano credimus:nam augurium omne lu- 
dicrum vani/simumq; eft. 

Vbi mare infeftum eft ob balenas grc- 
gatim conuenicntes ad proiificandum , re- 
medium cft nauigantibus caftoreum dilu- 
tum aqua , & in mari cfFuftim , vt narrat 
Zieglerus, lib.de regionib.fcptentrionaiib. 
Nam hoc petitus grex balenarum totus rc« 
pente difsipatur, in profundumq; fertur. 

lam viatoribus pro comeatu priuato vti- 
liafunt iM^x ^f</^4^/.« pharmaca, qux fa- 
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mcm obrepere &; fitim prohibe;nt : &: quac 
cxi^uo c;uftu famem ac fitim fedant , con-» 
feruantq; vires : velut eft butyrum^hypace, 
^ glycyrrhizon , apud PlirMum xj.nat.hift. 
Item catapotia ex adipe vaccino liquato 
qui fumpfcrit, longo temporc tolerabit in- 
ediam. Adipis quoque pnTdidi pondo , in 
oleo violato ad mellis confiftcntiam diflb- 
Jutum, pro alimonia in decem dies fuftice- 
re poteft , vt tradit Auicennas ^.primi. fe- 
runt Scvthas duabus hcrbis duodcnos dies 
durare in famcfitiq; , hoc eft, fcythica her- 
ba &: fpartana. Hanc in orehabentes fa- 
niem fitimc)-, non fentiunt. Tdverum efte 
tcftis eftPiinlus i^nat.hift.&: Ruellius. 

Contra aquarum mutationcs valet alliu, 
Diofcorides. bc vitiofarum remedium eft, 
fi.decoquantur ad dimidias partes, Piinius. 
Qui quonam pa6to aqua marina dulcefcat 
docetlib.^o.c.<^. Sanc in maris littorc fem- 
per aqua dulcis inuenitur, 8i in locis medi- 
terraneis, vel qui maxime vmbrofi funt, vt 
ait ComesPurli. Aquis infalubribus biben- 
dis teritur 8i infpergitur tritum pulcgium. 
Earum amaritudinem emcndat corailium 
contu(um,vel hordeum tritum linteolo iili- 

gatum 



gatu inie<9:um)tefte Praxano apud Florenf. 
Aqua falubridr fit , & in colorem vini mu- 
tatur , in qu^ intabuerit amaranthus , vel 
clixata fuerit radix oxaiidis. Si vero aquse 
mifeeatur puluens noftri pauxillum , noii 
modo colorem, fed fapore etiam vini cort- 
cipiet,&: longe falubrior reddetur, ikim 6- 
memq; redabit.Puluifculus paratu facilis eft, 
coq; vfi fumus in illa foelici Henrici Chri- 
flianifnmi Galliarum Regis expeditione, 
InGermania. 

Ad fecuritatem itinerum geflatur ada- 
ma$,fapphirus,hyacinthus,iris jafpis, acha- 
tes, epifleries,m6lochites, quindrios,cheli- 
donius,orchites,vttraditAlbertus.Turchi- 
ca gemma , Mandeuila. vngula verbafci, 
Apul.dexter lupi oculus , Kiranus. cor vul- 
turis, Sext. carduus , ApuL Artemifiam fe- 
cum habentibus negant nocere mala me-- 
dicamerita,beftiam ue vllam,ne fblem qui- 
dcm. Alligatam qui habet viator, riegatUf 
lafsitudinem fentire. Virg^ myrti geftat^ 
viatori profunt in longo itinere pcditi. Be- 
tonica altera animos & corpora hominum 
tuetur a maleficijs^S^ piaculis omnibus.-con 
traperegrinationes no^lurnas, itinera infi- 
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diofa , difficilcs fomnos commendata. Ex 
Mula &: Ruei. Flos britanica: colledus an- 
tcquam tonitrua audiantur , & deuoratus> 
fecuros in totum reddebat milites , Plin. 
Idem prxftat corallius iapis geftatus, & cc- 
roneus , Alb. ceruinus. lapid. hyacinthus , 
ferap. acathes>Plin.Ncc fulmine icit«r,fi vc 
rafcribit Marullus,qui iliud lercmixmufsi* * 
tauerit, A fignis coeli nolite limere, qux ti- 
ment gentes , quoniam cgo fiim Dominus 
Deus vcfter.Nequc fulmine tangitur laurus 
intcrarbores.Aquilainter aues. Phoca in. 
ler pifces, vt Piinius affcrit, tria facrcns fuU 
minum gcnera. Qiiorum ficcum non adu- 
rit>fed difsipat. Humidum non vrit, fed in- 
fufcat. Ciarum tertium miras natura^. Nam 
mollibus intadis dura confumit : fed apud 
Seneca i.nat.quxft.hxc funt genera.quod 
tcrebrat,quod dilcutit,quodvrit.ApudPlu 
tarchum fulmcn refpuit bulbus , ficus ar- 
bor & pellis hyenac, ^.fympof quia aduer- 
fam & fulminis idum retorquentem vim 
pofsident. Addit Florcntinus terguscro- 
codili & hippopotami. Refcrtq; terreftrem 
tcftudinem circum geftatam grandine abi- 
gerc. Pra?tcrea dormicntibus fulmen par- . 

ccrc> 



cere , Sc paliurum fulmine non ici riarrac 
Ruel. Vnde vt colligunt,quod de coelo ne- 
mo tangitur vbi ex iflis vnum adeftJtaque 
nauiu gubernatores vituli marini aut hyc- 
nx tergoribus extrema vela muniunt, nc 
fulminc contada deflagrent. Quod etiam 
non latuit Kiranum. 

De his qua: tempeftatem arcere dicun- 
tur, &: nauigantibusconducere/unt ladu- 
ca comefta Piin.pseonia geftata^Apul.fma- 
ragdus &: cerauneus Lapid.achates &: ce- 
lonitides,Plin.epiftrites, Alb. alchion auis, 
Kiranus.Qui autem a fydcre percufsi funt, 
fi afini lorio confpergantur, homines fane- 
fcunt,vt extat lib.de paratu fac.nanquc fb- 
lus de tanto vulnere reftat homo.Solus etia 
intcr omnia,qua:cunque momorderint ca- 
nes rabidi, non periclitatur, vt afTerit Ari- 
Hotelcs 8.de nat.animal.c.ii. 

Ca^terum reliquis moleftijs qux viato- 
res infeftant, fic occurrendum eft. Pedicu- 
los & lendcs periniit , ii partes inungantur 
cedria, vel hcderse lachry ma, Diofcor. Eos 
abigitillitu allium fylucflre, Ruel. hydragi- 
rium aliigatu,Valefcus.Nuclei ftaphis agrix 
triti phthiriafi caput & totum coipus libe- 
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rant,Plin. Pulices arcetpfylliumfiue cony- 
za , Diofc. lupi pellis fubftrata. cimices iii- 
tcrimunt folia fiiicis appofita, RueL Scolo- 
pendiia fuffitu^Hermolaus. Vnguentu Cle- 
mentini icdulo illitum.Si rut^ virenti ramo 
aquam per domum fparfcris, nulli cimices 
accedentraut fi qui fuerint^abigentur, Me- 
rula.Culicesgalbano accenfo fugantur,fii£ 
fitu cuprefsi, meianthij, malicorei, lupino- 
rum , Plin. Si quis canabis humida: ramu- 
fculos penes fe dormiturus appofuerit , a 
culicibus nontangetur, imo nec a cimici- 
bus,Merula.Mufcas necat lyfimachia, Dio- 
fcor. decodtum foliorum ebuli, Ruel. arcet 
fuffitus ex vngula finiftra muli, Alb. abigit 
lapis gcrachides,Lapidarius.Im6 Sc aifa foe- 
tida in annulo gcftata eas a manibus fugat. 
Scorpionibus aduerfatur polemonix radix 
veltantum alligata,Ruel. Scorpius non fe- 
rit geftantem acidulam,Macer. Vt fcorpius 
non accedat ad iaccntcs auellanam ledu- 
lorum pedibus alUga,PIutarc.Serpentes n5 
recipiunt fiiicis folia. Idco fubfi:erni fufpe- 
dis iocis vtile eft. Ab his non percutitur, 
qui pra^fumpferit allium,vcl quihabcnt an- 
chulam alteram autechium,Ruel. Vel qui 
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medulla ccrui illinuntur, Diofcorides» Ci- 
trium comeftum donec concodum fuerit, 
homincm a ferpentibus feruat immuncm. 
Apes non pungunt perundum afparago 
cum oleojPlin. nec maluam (ecum haben- 
tcm, Macer. A vcfpis non icitur fylueftris 
maluas fiicco pcrundus, Rucl. Cancs non 
adlatrant fblium arnaglollie fub poUice pe- 
dis dctinetibus, Kiranus.vel Icporis fimum 
aut pilos habentibus, Plin.vel habenti mu- 
flcla? caudam, Aclianus. Eorum impctum 
timcntibus nerij radicem collo circunda- 
io,Galcnus. Canum incurfus hyena* lingua 
impcditur,GiIlius,6i Ruel. A ferarum mot- 
fibus fecuros tutosq; reddit adamas finiftra 
lacerto adaligatus, Alb. Artemifia collo fii- 
fpcni[a,Maccr. Lconis adcps corpori illitus. 
Plin. Cor vulturis gcflatiim, Idcm. 

KoTtvs id eft , lafsitudo duplex , a caufa 
cxtcrna & intcma. Prior tripiex , vlcerofa, 
tenfiua , phelgmonofa. Vlccrofa celcri ac 
multo motu clficitur, maxime in cacochy- 
mis , in quibus cxcrcmcnta crafla flindun- 
tur,& attcnuantur.Eoq-, tcnuis & acris hu- 
mor vcluti pungit, ac vulncrat tantiim cu- 
tem,tum carnem. Aliquando etiam in bo- 
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ni fucci corporibus incidit > ob nimiuexct- 
citationis modum,adipc aut molli carne li- 
quata. Tenfiua his incidit, quibus falubris 
fuccus cft, poft robuftas potius quam celc- 
res exercitationes , per quas in mufculis &C 
ncruis tenfio vehemens efficitur , in qua 
omnes mufculorum fibra: tcnduntur. Non 
tamen omnes fimiliter laxantur , fed hx 
maxime , quae per longitudinem tcnfionis 
porriguntur. Phlegmonofa ex vehementif- 
fimis nalcitur motibus , inuaditq-, cos , qui 
cxercitationibus aflucti non funt , alios ra- 
ro.Inhac ceu contu{as,autphlcgmone ob- 
feflas partes fentimus. Et tum maxime fb- 
kt incidere , quum mufculi nimium excal- ♦ 
fa6l:i attraxcrc quippiam ex circunfufls flbi \ 
cxcrementis. Soiaq-, fupra naturalem habi- j 
tum mufculos attollit. Quod fi tendonibus ; 
&: neruis incidat, oftocopos dicitur,ob pc- 
nitiorem fenfum partibus quae in alto funs, 
nomen tribuentes, vt ait Galenus, ^de t.C 
Ex quibus patefcit quod in lafsitudine du- 
plcx fit aftc6tio , vt idcm declarat i.fimpl. 
Nam fimilares partcs reficcantur, 8^ vacua 
humcdantur fpaciola , non vtili 8c naturali 
huniorc , fed tcnui acri , mordaciq; . Eft ^ 
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quarta afTedio, quum videlicet mufculi \U 
tra quam expedit nimia exercitatione fici 
cantur. Ita vt Ci nudentur corpora, & fqua-» 
lida & collapfa videantiu: , & ad motioncs 
pigra. Qux tamen lafsitudo non eft, quod 
neq; vlceiis,,neq; tcnfionis, neq; phlcgmoj 
ncs affedu pra:(cferat.Nullaq; iafsitudo nifi 
magnitudinem & moram notatu dignam 
habucrit , totum corpus vitiare potefl, lib, 
ca.mor. 

LafTitudinis medelaquies. Nam in omni 
corporis motu quum fatigari inccepit,quies 
flatim lafl^tudincm aufert^i.aphor.^S.Lat 
(itudo iafsitudine fbluitur , quum videlicet 
externis exercitationib.pares poftridic ad- 
hibendas videtur cxpedicns. Vlccrofx re-. 
nicdium cft , corum qux rcdundant eua- 
poratio. Euaporatur autem fridione multa 
ac molli, cum olco dulciisimo , quo copio- 
fo cum fiidionc vtendumrpra^cipue in his, 
qui in cute , & fub cute cxcrementorum 
coUedam vim habent. Difcutiuntur etiam 
qua: redundant exercitatione>qu^ apothe- 
rapia dicitur.Maximc fi in mufcuiis congc- 
fta fuerint. Etenim in his coada cxcrc- 
menta Coh fri^tio educere non poteft.Tca 
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fibni yi^ctcis id cft, relaxatio contraria eft. 
Sanc remittitur quod tenfuni eft per exer- 
citationcm eft > fri^tionc pauca fimul &: 
inoIli,cx oleo dulci,tranquillitatc,&' requic, 
balncis tempcratis,&: longa in aquis calidis 
inora- Etfibis terue laucturv&: abalnco 
vngantur,plus proderit. In phlcgmono^ 
fanationis confilium ad tria dirigitunncni 
pc ad cxcrcmcnti cuacuationcm, tcnfi rc- 
mifsioncm, Sc ardoris rcfrigcrium. Oleum 
crgo copiofum & tepidum , cum fridtionc 
mollifsima,& longifsima in aquis tcmpcra- 
tis morahuiufinodi fatigationcm cmendat. 
Itcm miilta quies,&: vndio afsidua.Dcniqj 
omnia quac id, quod laxatumcll,rccreant, 
&: quod fuperuacuum cftpcr halitum dige- 
runt. Porrb in omni lafsitudinc boni fucci 
nutrimcntum neceflariuni , humidum & 
nullo modo glutinofum. In vlcerofa contra 
glutindfum conucnit, in tcnfiua humidifsi- 
mum , & vtrumq; refrigerans in phlcgmo- 
nofa. In vlccrofi rurfus cx confuetudine 
vel parcius cibandu,in tenfiua magis parci 
in phlegmonofa parcifsime. 

Lafsittido a caula intcrna fpontanea vo- 
catur , pariccrq; in trcs /pecies diftribuitur.- 
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Quarum vlcerofa ex vitiatis humoribus or 
tum habet, tenfiua ex plenitudine , inflam 
matiua ex vtrilque fimul coniun^is>i.aph. 
com.v. In hac fcbris vehementifiima fu- 
perueniet, nifi protinus languis dctrahatur 
copiofus, faltem per epiphaerefim. Sed Ga- 
lenus Aeginetaq; denuo fanguinem non 
detrahunt,fi inprima miisioneanimi inci- 
dat exolutio , qua^ in repetita euacuationc 
contingcns minus fbrmidanda eft. In ten- 
fiua etiam venam fecarcaut maleolum fca 
rificare iubeni: : verum in vlcerofa pra:ftite- 
rit purgare, quam fanguinem mittcre » nifi 
vitiofiis fiiccus cum fanguinis copia confi- 
ftat. Quo in cafii detrahere primo dic dc 
{anguine oportebit , dcinde fuccum illum 
cducere , qui fiipcrare vidctur. Eft tamen 
vbineutrum facere conucnit, neque exer- 
citari,neque moueri,neque lauari cxpedit, 
pr^fente icilicet crudorum humorum mul- 
titudinc : quos per id genus motus into- 
tum corpus agere, vt noeiuum eft, ita falu- 
berrimum eos feruarc jn omni quicte , ac 
concoquere per cibos, potiones , mcdica^ 
mcnta qux attenuandi diirecandiq-, . cirra 
caliditatem manifcftamvim habeant: ve- 
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hiti funt oxymeljmulfum, aqua muira,apo- 
mel, ptifana cum momcnto pipcris , cap- 
pares cx accto &: oleo. Satius etiam fucrit 
diorpoiitico>& eo,quoddiatrium pipereon 
nominantvti, vt fcribit Galenus ^.det.f 
Nos minus ealidis vtifoiemus , qualiafunt 
mei rofatum colatum cumfyrupo de corti- 
cc citri , eledarium aromaticum rofatum, 
cledariu dc cinamomo, & huiufhiodi alijs. 

Ad arcendum lafsitudincm fumitur fe- 
minis anifi , aut vrticx , obolus cum vino. 
AUigantur artemifia^iadanum, nerui, gruis: 
aut myrti virga in manu tenetur : gcftatur 
proferpinata in ore , vcl fub lingua. Lupi 
dentes equo adaligati cius arcent lafsitudi- 
nem.Virgam \ iticis etiam qui in manu ha* 
bet, aut cindu, negatur intertrigine tenta- 
ri , cx Plinio, Diofcoride, 8c Serapionc. 

Ad plantarum rimas,quac gradientes in- 
fcftant. ^.cerufae drach.ij.ipumx argcnti 
drach.x.myrrhae drach.j.ouorum candida 
duo,vino odorato paulatim inftiilato tcrito, 
ac vtiton Aliud quod valde probat Actius 
ad omnespedum ac manuum exulccratio- 
nes &: ad calcancorum intertrigines ex cal 
ceamentorumattritu obortas : dc ad attri- 
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tus,cxIongo decubicu fados. Recipic mei~ 
lis5ca:rae,olei,lpuma2 argenci an.drach.j.mi- 
fce. 

Ad clauos. lilis prius vndiq; purgacis in* 
ducicur medicamencum fepcicum , inquit 
Pauius : fed milii magis placenc , qua* cicra 
moleftiam eos auferunc & abigunc. Velut 
cft mafticlie nigra in aceco coda , calida 
adiiibica, vel lomencum fabaceu cum ace- 
to codum. Calli icem /anancur ammonia- 
co impofico incra quacuor dics. Idem pr^e- 
ftarecredicur anguilla? cucis impofica,aut 
aizoi fblium. 

Ve fomno ^ ytgilid eorumqi diffi:iimnU 
huf, imbij; ohiter enarrantur Tftriuftjue 
occdfioneSy dijferentidy neceptas, com^ 
moda, noxic, falubres decubituifor^ 

C A P. V I. 

O M N V s & vigilia Themiilio 
affcdiones func coiunda», id cft, 
\% corpori &: anim^ communes ; ac 
/enfiis pafsiones clTc dicuncur , 
quoniam circa rcnfusfiunciin iiiis enim qu^ 
fenfu carenc, nullus fbmnus incidit. Pro- 
pccrea planca: liaud dormirc qucunc , quia 

fcnfci 
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fenfu carent. Verum omne quod fenfum 
habet vel vnicum , interdum dormire , ali- 
quandoq-, vigilarc , confentaneum eflc ar- 
bitratur Ariftoteles , lib.de f&V. £x quo 
Plinius vt pifces dormire re£te opinatur,ita 
cofdem refpirare omnes non fcite alTeue-. 
rat.Nec illud quod ait,verum videtur,qu6d 
videlicet nullus fme refpiratione fitfomno 
locus.Etenim Pifces vniuerfos dormire ne- 
ccflarium cfTcin confeflb eft,fed ex illis fo- 
lum refpirare pofllint , qui pulmones ha- 
bent. Rcliqui vero vrinantes fub aquis per 
brachias multis fubtilibus foraminibusper- 
tufas refrigerantur , falfumq; cffc ex his ap- 
paret, quod Heflodus fcripfit,luciniam fci- 
licct fomni expertcm efle, fedulo^-, in vigi- 
liis verfari : quod &: Aelianus in varia hifto- 
ria notacum reliquit. Ccrtum autcm eft, 
non pofle animal perpetuo vigilare , quod 
pervigiiiadiflbluiturcalor innatus ob id^; 
cogitur fefe ad internas partes recipcre, 
quo refolutus inftauretur. Et nifi cflet fo- 
mnus,fenfus periret,vt dicit Auer. t, coUec. 

Sunt autem fomnus &c vigilia contrariae 
pafsiones : idco circa eandem partem fiut, 
nempe circa primum fenfum, fiuc is tadus 

foerit, 
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fiierit , fiuc fenfus communis. Proinde fb- 
mnus &: vigilia func difpofitiones cordis , fi 
prima fentiendi vis in eo rcfidet , vt fentic 
Ariftoteles loco prajcitato :vel potius ce- 
rebri , vt Galenus demonftrat p.de ca.fy,&c 
7-de plac. Sane conftat in fbmno fpiratio- 
nem cordis multo fortiorem efTc , proptcr 
reuocati caloris copiam , quam in vigilan- 
tibusrquod & alfcrit Galcnus ^.epi.com. 
4. Ideoq; nonimpeditumcftcor.neccef^ 
fat in fbmno natiua ipfius adio. Eft igitur 
fomnus non cordis , fed ipfius primi fenfi- 
tiui, id eft, ipfius cerebri di/pofitio. 

An fbmnus fit quics &: vacatio ab ani- 
marijs adionibus , vt definit Auicennas in 
canticis,& Galenus 4.aphor.corn.v. So- 
mnus, inquit, animalcs adioncs intercipit, 
qua^cunque per fenfus fiunt, ac per m ufeu- 
los in voluntarijs motibus. Ccrte in fomno 
animalis potentia quicfcere videtur , non 
tamen omnino ccffarc ab opcrationemam 
dormientes quamuis difficultcr fentiant, 
hon omnes penitus infcnlati funt. Et vt 
omittam quod omnes rc/pirant , &:afpira- 
tione partimimpelluntur mufculi thoracis, 
nonnuUi prjeterca transferunt fefe,ac varie 

1 membra 
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membra mouent, loquuntur,& ambulant. 
ferme ftadium integrum dormiendo,& in- 
fomnia vidcns pcregit Galenus, vt ipfemct 
tcftatur t.de motu mufcul.dc quo foinno 
Mofes quoque meminit,primo aphor.luo- 
ru. Ex quo apparet, quod in fomno exigua 
quardam a ccrcbro virtus in rcliquas parti- 
culatim partesdefluit:ex eoq-. quod plus 
vel minus afBuit animal , vel profunde vel 
minus profunde dormit , vt rcfert Galcnus 
p.dc ca.fymp. Eft etiam vbiperfomnum 
quiefccntc fenfumotus fiat : quando fcih- 
cet caloris vis ab imaginatrice , aut ab alia 
faculrate, quse motrici imperat, ad motum 
cfficicndum conuertitur , intafta mterim 
fenfitiua , quce in fomno quad hgata lena- 
tur. Scd dubium oritur : quia motus non 
poteft cxerceri nifi ad partcs externas ca- 
lor innatus confluat,qui vigili» autor cft,&: 
omnium operum naturalium candx : pnma 
aphor.com.i^Ergo cum Homcro Galcnus 
nofter fallitur , qui fomnum morn anmii- 
lant : quum videamus cfle quofdam m lo- 
mno ambulantes &: loqucntes.Adde quod 
contingit vel fubinde ingcniofis hommi- 
bus ac doais dormiendo probc ratiocina- 

ri. 
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ri. Nam imaginatiua vis & mens etia quie- 
fcentibusfcnfibusagunt. Itaque infomno 
minus aliquanto impediti funt fenfus inte- 
riores, quam exteriores : perinde in dor- 
mirione animus maxime declarat fuam di^ 
uinitate.Sic Xenophon S.P^dis.in fomno, 
T inquit, anima eft proxima diuinirati, quod 
[i'^ pcr id tempus potirtimum libcra eft. Vt 
omittamhaud crepam efle,fedcertifljmam 
diuinationem qux per infomnia fit theo- 
pneufta atque phyfica. De illis facr:E iitersB 
meminere , de his vero Hippocrates pri- 
mus, mox Ariftoteles & Galcnus fcripfe- 
runt. Acccdit quod nullus eft fomnusfal- 
tem naturalis,qui cxpergifcibilisnon fit, vc 
vult Ariftoteles iib.de f& v. nam poftfo- 
mmum animal excitat calor interno nego^ 
tio /bIutus,iponte ad caput confcendcns. 

Porro /bmnus habet fuas caufas &: euen 
tus, ex quibuslicet definitionem &: difFe- 
rentias ducere. Efficiens cft conuentus, &: 
reciprocatio innati caloris ad interiora : na 
fomnum &c vigilias fieri fecundum innati 
caloris motiones tradit Galcnus z.aphor. 
com.p. Hippocrates quoque ^.epi. Vtper 
lomnum, inquit, calor intro^fic pcr vigiiias 

I z foras 
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foras mouetur:fed ipfa innati caloris ad ifl- 
terna itio,a natura efficitur,vel,vt laboran- 
tibus membris opituletur,vel vt ventriculi, 
hepatis, ^ vaforum adionem neceflariam 
adiuuet. Materialis caufa funt vapores ad 
cerebrum confcendentes , aut humores m 
eo exiftentes.Eft autem fomnus (mea qui- 
dem fcntentia ) quxdam vigoris fenfuum 
intcrmifsio , ex caloris natiui ad internas 
partes motione fada , per quam anirnalis 
Vis per vigiliam difsipata, eiusq-, organa la- 
tigata inftaurantur , ^ valcntior naturalis 
redditurfacultas. ^ . 

Eius differenti^ ducuntur a mediocri- 
tate, & exccffu, iuxta illud Hippocratis i. 
aphor.3. Somnus & vigilia vtraque fi mo- 
dum exceflbrint^malum.Vnde fomnus na- 
' turalis a caufis falubribus nafcitur,& inmc- 
diocritatevtinfanispofitus videtur. Mor- 
bofus vero, fiue praetcr naturam fomnus in 
cxceflli exiftit, vt in ^grotantibus. Prior fit 
fecundum Galenu3.deca.pul.vb1 natmus 
calor ex fatigatione, aut nimia ficcitate ad 
alimentum fefe conuertit Pofterior vero 
efficitur, vbi idem calor ob immodicam hu 
miditatem foras nequit progredi,qualis eft 

m 
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in comatibus & letliargis , qui non facile 
abrumpi poteft. Et huiufcemodi ibmnus 
cfl, qui iure, &: merito , mortis fiater dici 
queat. vixn/Q^ rcc tjJ) ^ccvKTTf (j^vsieAcc* 
Itaque Diogenes, vt fcribit Plutarchus, fb- 
mnolentus ac foporatus, vitaq; quam mox 
relidurus,excitanti ipfum Mcdico, &: num 
moleftia^ quicquam ipfi inciTct percontan- 
ii,nihil molefti2e,re(pondit,mihi ineft. 6 yo^ 
«f Aa^j K<Ai?i(poy TT^ohcciJiJ^iv&y id autem eft,. 
fratrem cnim frater pra^uenit, fbmnus vi- 
delicet mortem. 

An fbmnus Epimenidis naturalis?Plinius 
narrat y-nat.hi.Epimenidem pueru xdu &: 
itinere fefTum in fpecu quinquaginta fcpte 
annis dormiiTe, rerum facie mutationemq; 
mirantem, velutpoflero exporredum die. 
Nec adeb difsimilis eft de Septe dormien- 
tibus ecclefiaftica hiftoria. In puero qui- 
dem gemina fbmni caufa fuit, xfkus videli-. 
cet, & laflitudo. In ipecu verb occafiones 

quatuor,nempefrigiditas,humiditas,tcne- 
hrx, filentium. Animalia quoq; qux in cg- 
ucrnis laterc confueuerunt , fomno longit 
fimo &: graui videntur foporata, eoq; faju^ 
bri: argumento ell bonushabitus, quandq 

1 3 huiufiii 
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huiufrnodi fomno ita pinguefcunt, vt intcr 
faffinara,6^ dapcs ganeatas habeantur,vt 
vrfi caro, &:glircs de quibus Martialis, 
Tota mihi dormitur hyems, ftnguior tUo 

Tempore fum,(ji40 me nil nififomtm habet, 
Somnus alit , quia pituitam qua illa rc- 
dundant animalia,concoquit.&: in alimen- 
tum feu in fanguine mutat. Reliqux fomni 
diffcrentix pertinere videntur ad fomnum 
iiaturalem,vcl ad eum,qui prxter naturam 
cft.Horum varix funtcaufa^.Obftiudio ex 
vaporibus fomnu facit fccundum naturam. 
fed qu<^ ex humoribus orta eft,fomnu prs- 
tcr naturam infcrt. Et hic habet de caufis 
intcrnis frigiditatcm,humiditate,vcl vtran- 
quc coniunaam,p.de ca.fymp.&: i.& h^c 
loc.aff. De cxternis funt contufioncs, vuU 
ncra capitis, &: mufculorum temporalium, 
3.dc loc.aflfec. adde rcfrigcrantia admota, 
&: fomnifera,qux humcaant. Frigus fomni 
profundi caufa cft, quia calidum non mo^ 
uet, & aliunde commotum tcmpcrat, im- 
pcditq; fuos motus cxercerc. Fit etiamhu- 
iufmodi fomnus acrapula, com.i.in porrh. 
^ ab humiditate 4-de prxcog.pul. Immo- 
dcratus dicitur, qui poft confedos fuccos 

pcrdur 
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perdurat)3.de ca.pul. Longus^qui fblutcm- 
pore excedit naturx modum conuenicn- 
tem,fitq; refrigerato primo fen{itiuo,i.aph. 
com.^.Somnus grauis eft,qui difticilem ha- 
bet expergefadtione, ibidem. nam fbmnus 
tandiu durat,quandiumanet id,quodillum 
conciliauit. Hyeme fomni longifsimi, quia 
nodes longiores, & aer frigidior. In iocis 
obfcuris plurimum dormimus , minus in 
claris : quia in his efl, quod fenfus moueat, 
in iilisverb nequaquam.Longosconciiiant 
fomnos, qux vehemetius caiidi innati fub- 
ftantiam diflbluunt , ficq-, eius motum ad 
oA cxteriora prohibent,vt dolor,vigilia,iabor, 
m lafsitudo, incdia. Idc prxftare poflunt den- 
fantia & aftringentia capiti admota. Tur- 
bati fbmni non in rantiliis fblum, fed etiam 
in ^Etate perfedis fiunt,quando multi & vi- 
tiofi humores grauant & mordent ventri- 
\n! culum,priEfertim ipiius os, quod exquifitif- 
fimum habet fenfum, ^.aphor.com.i^. Fe- 
briu paroxyliiii pcr infultus , & m.otus cru- 
dorum humorum circa vcntriculum &:pri- 
mas vcnas redundantium fbporant : quia 
calorem rcuocat ad internas partes : vt etia 
faciunt cibus &: potus, fridiones, ac lotio- 
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ncscalidx partium infcriorum : fomnus cx 
titillatione &c fricationc plantarum , apud 
Aphrodifcum i.probl.^i. Solis ardor his 
tantum fomnum afTcrt^quorumcapitapiu- 
rimum pituitx contincnt , idcm p.probL 
Somni ctiam obrcpunt cx quictc fcnfuum 
cogitationiSjVt cx lcdionctcncbriSjmu- 
fica,cantu,aquarum ftrcpitu. Balncx quoq; 
ac lotioncs aquse frigidac in magno xftu, 
qux vniucrfum corpus rcfrigcrant,fomnos 
dulccs concitant,rcprc(ro,rcfrigcratoq; ca- 
lorc.Somnus breuis & non profundus ace- 
rebro calido,i.art.par.quia intcrnum calo^ 
rcm ad fe allicit. Somnus breuior eft his, 
quibus concoqucndi vis valida eft.Tenues 
parui proueniunt ab humoribus tenui- 
bus iamputrcfadis, ^.cpi.com.^. 

Somni pra^terea triplcx ncccfsitas eft: 
prima,qu6d alimcntum concoquat : aitera 
quod corporis fubftantia & fpiritus , qui 
vigilando pcricrut,inftaurctur : tcrtia,qu6d 
dcfatigatis fcnfuum organis , corporiq-, rc- 
quicm prxftat , vt tradit Auerrhois. Et nifi 
fomnus cftct,fcnfusinquitperirent,8c con- 
fcqucnter vita, z.collcc.patitur enim fen- 
fus a fenfibiii,i.de animal. Quapropter ne- 

cefle 
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ccffc cft fbmnum {equi vigiliam, quia mo- 
tum quies fequitur : Quiesautem confer- 
uat animal.nam vt ille canit, 

Quod caret alterna requie durahile non eft: 
Hac reparat yires,fejfacjy memhra nouat*. 
Rurfus, 

Somne quies reru placidiflime fomne dcorum. 
Pax animi, quem curafugit, qui corpora duris: 
Feffa miniflerijs mulces, reparaijy lahorem. 
lam fbmnus Ci rcdc ineatur, commoda 
multa pr^eftat , qux ab Aegineta fic nume- 
rantur : Cibum elaborat , humores exco- 
quit , dolorem lenit , lafsitudinem fblatur, 
intenta laxat , animi a^gritudincs obliterat, 
rationem vitiatam corrigit. Certe fbmnus 
vifceribus &cruditatibus omnibus maxime 
opituIatur5&: concoquit non /bliim qux in 
ventriculo &: hepate funt^fed etiamquse in 
venis &: arterijs continentur , vt aftruit Ga- 
lenus 2.dc temp.humedare , fpiritumq; & 
cffluuia cohibere eft natus,i.r.a.com.quo- 
niam vna cum /anguine calor innatus ad 
profunda corporis confluit , fiftitqi omnes 
euacuationes pra^ter fudorem , 4. aphor. 
com.15. profundus verb plurimum confcrt 
ad codionem , p.de alim. Jmo & fomnos 
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morbi concodio fcquitur, 6.epi.&: i.r.a. 
lafsicudini quoque remedio eft , <J.epi. Eft 
etiam vbi corpus refrigerat , vt in pituitofis 
fcbribus , cxtinguendo febrilem calorcm, 
^ naturalem augendo, interibi com.4. 

Somnus etiam fuas habet noxas & in« 
commoda. nam mediam \itx partem au- 
fert, vt retulit Piinius 3^.nat.hiftor. Vnde 
aiunt fcelices a miferis in dimidio vitac nihil 
difterre,p.ethic.Multus fomnus capitis gra- 
uitatem conciliat : quoniam vt Caflius in 
probiematis fcribitjtranfmiifa ad caput ma 
teria ob adftridione fomni ratione fadam, 
cxhalare, tranfpirareq; non pofsit. Vberior 
fomnus crudos humores digeri non fmit> 
u.ther.Ex immodico halituofa redundant 
cxcremcnta, i.r.a.com.vit.Qux in corpo- 
re & cerebro detentaimmodice liumedac 
& refrigeranci.cantic. Eoq; corporis con- 
ftitutio cxcodisfuniiiter exoluta redditur, 
vt ait Galenus , com.allato. Hebetiores in- 
genijs fieri pueros, corumq-, proccritas im- 
pediri fbmno nimio,ex Varrone adnotauit 
Gellius.Somni ieiunum extenuant 5c retri- 
gerant , humidum quod ineft euacuantes, 
(J.epi.&: lib.de di^ta. In accefsionum prin- 

cipio 



cipio fbmnus obeft, 6. epi.com. v.Seinpcrq; 
fbmnus febrientes Ixdky quatenus ad pro- 
fundum & vifcera per eum materia fluit: 
fed concodionis ratione plus affert vtiiita- 
tis,quam fit damnum,quod ex motu ad in- 
terna confcquitur , 4.aph.com.47. LxCio 
per fbmnum in morbis Isetalis eft , fed ma- 
gis in declinatione , minus vero in incre- 
mento, &; fummo vigore,i,aph.com.p. 

Cieterum in fbmni ratione hxc potiffi- 
mum in fanis confideranda veniunt , tcm- 
pus videlicet ad dormirionem idoneum, 
fbmni quantitas, dccubitus fbrma,Iocus & 
infbmnia. Accomodatifsimum itaque tem- 
pus nodurnum eft:quoniam nox,vt exarat 
Aegineta , naturali humiditate , filcntioq; 
ibmnum acccrfens,abfblutam molitur con 
codlionem. Somnus nimirum in tcncbris 
ocyus obrepit , quod pro confeflb fumit 
Ariftoteles 6. Probl.?. Somni quoque oc- 
cafio opportuna a cibo iudicatur,ita tamen 
vt duarum vcl trium horarum intcruallo a 
ccena difcludatur.'nterdiu vigilandum,no- 
du dormicndum cft, vt iubet Hippocratcs 
i.progno.a qua confuctudinc fi quis abcr- 
raucrit, pcior crit fomnus, inquit,qui intcr 

quarc 
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quartam horam & noaem , quam qui ma- 
tutino tempore ad quartam. Somnus me^ 
ridianus nocentiflimus dicitur, 9.Aetij.6: 
2 primi Auic.nifi lafTationis fenfus adfit,aut 
liox vigilata pr^ecefferit. Dies enimrefra- 
gari fomno videtur, calore, ficcitate , luce, 
&: ftrepitu : nam horum contrarijs nox fo- 
mnum inuitat.Itaque fomno a prandio ca- 
put replctur ac grauatur , &: inde epheme-. 
ra, dolor capitis, fegnities, &: rheumatifmi. 
Ex quo Celfus longis, inquit, diebus meri- 
diari potius ante cibu,fin minus,poft eum. 
Quibufdam tamen meridiari expedit , vt 
placet Bcrtucio,mod6 id fiat ex confuetu- 
dine, nec protinus a cibationcne excedat 
naturq modum conuenientem,nec decum 
bat capite depreflb , neque fomni repenti- 
na fiat interruptio. Compertum eft enimy 
fomnum minus nocere fedente corpore 
captatum , quam decumbente : nam taci- 
lius pr^bentur exitus vapori afcendeti,ere- 
do corpore ac capite , quam iacente. So- 
mnus qui fequitur inediam,fame aut exer- 
citium intempeftiuus putatur, quia corpus 
euacuatum exiccat,pr^fertim fi muitus fue- 
rit , ^.epi.com.5. fomnus tamen a balnco. 

impcnse 



impensc laudatur a GaIeno,4.de t.{.hisver 
his. Nihil rerum omnium eft , quod melius 
concoquacqusE concoqui poffunt,& quod 
melius malos fuccos digerat,quam fomnus 
a balneo, modo ne quid maioris momenti 
obftet. Intempeftiua quoque dormitio eft, 
qu^ ante cibi defcenfum ad ventriculi fun- 
dum inuadit , vt autor Iib.de di/ToI.cont. 
Almanfor Iib.4.&: Auic.^.primi, teftantur. 
A coena igitur molliter deambulare opor- 
tet, vt cibus ex orificio ventriculi defcen- 
dat , & orificium claudatur , ficq; ccenam 
flugalem purus fequctur fomnuSjVt ait PIu- 
tarchus ^.fympof.nam concodiones vtiles 
fbmnos inducunt, 4. aph.com. 4 7. 

Sed ambigitur, fbmnone, an peruigilio 
melius concoquatur cibus , vigiiijs inquit 
Galenus totum alitur corpus 6. cpi. com. 
5.&; Maflaria in fuis paradoxis exiftimat na- 
turalem calorem per fbmnu in venas,non 
item in ventriculum retrocedere : idcirco 
perfedionem inventriculo concod:ionem 
fieri interdiu.Huic opinioni Plinius aftipu- 
lari videtur ir.nat.hift.c.^^.inquiens fomno 
cocoqucre corpiilentias quam firmitati vti- 
lius.Ideo Athleta^ malunt cibos ambulatio- 

nc 
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nc perficere.Peruigiiio quide prxcipue vin 
cuntur cibi. Mihi vero h^c fententia neu- 
tiquam probatur : nam licet Galcnuslib.de 
cuchy.&: cacochy.multum laborem cibos 
difsipare c6cedat,aftruatq-, primo de alim. 
ad concodionem ctiam ciborum,quicon- 
co^ioni valde reludantur, conducere con 
fuetudinem,parcam eorum aflumptionem 
ac deniq-, totius corporis inanitionem,qu3C 
robuftifsimis fuperuenire folet , vt meflori- 
bus , foflbribus , athletisq; , &: his , qui de 
mane ad vefperam vfque in ftatis negotijs 
defudarunt : nihilominus his omnibus ipvx- 
ferre videtur , graues altosq-, fomnos , qui 
defatigatosaraius folent compledli, quum 
conco6"bionem ipfam mirifice iuuent, mul- 
tum afFerunt momenti, ne a prauis edulijs 
damnum accipiant : quippe ii peruigilare 
eos cogas, iiico, vt inquix , morbum incur- 
rent. Iliis igitur vnicum hoc ad paruos ci- 
bos peruincendos datum eft.Quod autem 
retur Maflaria naturalem calorem per fo- 
mnum in veras , non item in ventriculum 
retrocedere , falfum cflc declarat Galcnus 
^.epi. com.5. his verbis, fomnus vifceribus 
vtilis , quum eo tempore calor innatus ad 

profua 
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profunda corporis confluat. Hippocrates 
quoque loco citato, labor, inquit, articulis 
& carnibus conducitrcibus vero & fbmnus 
vi/ceribus. 

Quantitas autem , fmc Ibmni limes , & 
duratio,efle debet abfblutacibicodiorqug 
in fanis fimpHciter femper citius , in alijs 
contra tardius abfoluitur. Sed magna ex 
parte in fex, aut feptem, odo ue horis per- 
iicitur , perfeda depr^ehenditur ex ventris 
officio, ruduum abrentia,& indicijs a lotio 
dua:is.Iure ergo /omnuspoflconfedos fuc 
cos perdurans immoderatus cenfetur, ^.dc 
caui. pulC Atqui Hippocrates vult iflhxc 
modcrata eilc , exercitationcm , cibum &c 
potum, venerem &:fbmnum. 

Infuper obferuanda decubitus fbrma 
efl : haud cnim omnis in qua Tomnum ca- 
pimus, falubris. Capimus autcm fomnum 
vt plunmum in ea,quiE eft inter extremam 
&: mediam %ura. Qua ex re redentes dor- 
mmnt, & nonnulli ambulantes,vti refertur 
iipud Galcnum i.de motu mufcul. Itaque 
cubarc non redo, fed moUiter inflexo cor- 
pore , feu cruribus paululum retraa^is prar- 
itat , vt prxcepit Hippocratcs p.progno.&: 

Ariflot 
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Ariftotelcs ^.Probl.^.fic etiam fit,vt venter 
recalefcat. Decubitus eredior efle debet, 
vt Actio placet,qu6 fuperior pars corporis 
fublimior fit, & infcrior fubmifsior. Id pro- 
bat Almanfor lib.4.6^Ra^*esi5.conti. SUnt 
qui primum in dextro latere cubandum 
effe confulunt , ne hiet os ventnculi. Alij 
contra dormirc primum in latus finiftrum 
volunt,vt ventriculo concoquenti accedat 
calor ex decubitu : dcinde in dextrum , vt 
facile reddatur in hepate alimenti conco- 
di diftributio. Conciliator autumat quod 
dormire fuper dextrum latus his confert, 
quibus ficca aluus eft,8: adftrida. Alioqum 
accubare in dextrum parum, inquit, opor- 
tet : fed multum in fmiftrum,maxuTie li vcl 
hepar calidum, vcl ventriculus fi'igidus,aut 
aluus cita,liquida ue fuerit. Scd Thcophra- 
ftusceleriusconcoqui dextri laterismcu- 
bitu , difticilius in fupinis retur. Rcclinatio 
prona fanis auxilium etiam magnum ad di- 
geftionem aftert, vt afferit Auicvprimi, 
tufsientibus , il Plinio credimus. hinc illud 

Pronus quifq-, cHhet.dextrdyelpdvte recumhdt, 
Mox Um Idterk commodd [omnws dmdt. 

Lethaea 



Letha*a eft rcfupina quies : hanc Paulus 
vitare iubet,ne caligine oculi corripiantur. 
Sed Piinio fupina reclinario non prorfus 
danmatur : fiquide ait fupinos cubitus ocu- 
lis conducere , at pronos tuflibus in latera 
aduerfum diJ(liilationes,&: plurimu fomnia- 
ri circa vernum &: autunmum magisq; (u* 
pino cubitu,at prono nihil lo.nat.hiltc^. 
Attamcn refupinum dormire malum efle, 
tefles funt Rafcs i5.cont.&: Auic.^.primi. 
quoniam eo fitu fit fuperfluitatum ad po- 
fteriora reclinatio^atque inde retentionec 
fiiis influere mcatibus permittutur qui an- 
tica corporum obfident,cuius funtgencris 
nares & palatum : indcq; incubus , & alix 
parua? flruuntur 2Egritudine$. Supinum ia- 
cere & hiare cii fl:crcore,exoIutionis,cbrie- 
tatis, aut ignauia: cfTc figna afferit Calenus 
i.de motu mufcul. proptcrea Hippocrates 
p.progno.vtrunq; damnat.Tncubitum vero 
in vtroquc latere commcndat. In/upcr de- 
cumbendo quiefcere , & cxpafla manu o$ 
ventris apprxhedere ad conco(fiione facit: 
nam frcquentcs in Icdo agitationes cibos 
pcrturbant,autore Actio. Prajter ha^c con- 
codioni cofcrre dicitGalcnus lib.de confl. 

m art. 
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art med parciim cibi vium boni tam^ fuc- 
ci,potum vini parum calfacicntis, m.odera- 
tamq-, fliclioncm. 

Porro quia fomnus m tencbiis ocyus 
obrcpit,cubiculumdcbct fubobfcuru eflc, 
ne lumen Solis vel Lunac vibret in oculos, 
vt prarteream quoddormirc fub Lunx ra- 
dijs polTiderc facit fanguinis fcreatum,At 
loquitur Auicenna prima tertii.Lunarq-, ra- 
S) indbrmicntcs fi feriant,ftupidos faciunc, 
Vt Piutarchus afferit ^.fympo. led Calsius 
rcdderc caufam conatur , cur fub lucente 
Luna vigil(5s quantumuis diu morarn tra- 
hant,nihil oftenduntur,dormientibus vero 
caput o!?ftrtiitur. In promptu caufa eft,cu- 
fus noh mcmmic : videlicet,qu6d calor nar 
tiuus 8r fanguis per fomnum interiora ma-. 
•gis fub^uht,yt tcftatur Hipp.^.epi.proinde 
caput,^1^attes cxterna! minus calcnt.licqi 
facile afficiurttur.Cubiculunt in xi^atc mo- 
dice frigidum ialubre : qiua in calidis natu- 
ris in acrcfrigidiore fomhura capere con- 
fert,tcfte Galeno ^.epi.c6m.4. Calidum &: 
ficcum hyeme vtiie, frigidum noxium : lua 
enim mtempcrie in nobis pituitam accu- 
mul'at.Somnum qui in cubiculo contingit, 

nupcr 
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nuper incruftationc dcalbato, in quo car- 
bones acccnfi funcmors eerta fcquitur.In- 
fuper dormirc fub arboribus quaru vmbra 
eftcapiti grauis & noxia, veluti eft iuglan- 
xJis, mali punici, buxi,eftoppid6 quam in- 
falubre,vt exPlutarcho &: Ncocomcnfi col 
ligirr,r. Et taxum tam pra^fcntis vcncni cHe 
tradic Diofcorides, vt qui fub ea vel fcdeat, 
vcl fbmnum captcnt, fa:pcnumcro com- 
moriuntur prxfcrtim dum arbor turger.Iii- 
i^i ;cri ctiamgrauis vxnbra,vt airMaro.Nec 
dormire propc rubumtutil cft. Inibi nanq; 
anim.alia vcnenofa habitare prodidit Vi- 
tali<^. MoUc cubile probatur Celfo, ib.p. &: 
Poiybio dc r.v.priuat.quoniam duru -firin- 
git,&: corporis incrcmcntum impcdi:. Di- 
uites in Babylone vtribus aqua plcnis in- 
dormiunt,qu6 ^piritum ab .xftu ajgrum re» 
fociilent,vt refcrt Plurarchus 3.fymp. Equi- 
dem nobiles aliquot in !talianoui,qui vtri- 
bus flatibus diftentis a^ftatc indormiebant. 

Poftremo qux pcr fbmnum accidunt, 
nccnon ipfa inlbmnia expendcnda iijnt, vc 
monet Hippocrates <^.epi.&: libello de in- 
ibmnijs,que doitiffunis commcntarijs Cx- 
far Scaligerus illultrauit : funt enim fbmnia, 

m z vt 
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vt Ariftoteles rcribit, pafsionum animx & 
corporis indicia. Et illa prsecipue curanda 
funt, qu^ refpondent corporis affeaibus, 
aut certis humoribus,quorum redundantia 
&: agitatio mouet fpiritus &: imaginatione, 
vt ifincendium quis per fomnum videat, 
cum flaua infeftari bilc fignificatur , fi fu- 
mum, aut caliginem, aut profundas tene- 
bras , atra bile grauatur. Dc illis vero qux 
pendent ex afFedibus vigilantiu, fcriptum 
eft, fomnia ne curbs, tale &: illud Claudiani 

vidctur. 

ludicihm lltes,duri^A fomnid currus. 

Nec fortafsis alienum erit, ex Ariftotelc . 
&: Themiftio fubiungere, quod indodi & 
gregari parte plurima fomniare, & vatici- 
nari videntur futura, & prout quifque na- 
tura blatero loquaxq, eft, aut melancholi- 
cus, ita vifionibus aut infomnijs multiplici- 
bus vtitur. Porro quum plurimis &: varijs 
vifishorum animus pulfetur, non eft vtdt 
mirandum cuadere intcrim ex his aliqua, 
qu^B praedixerint. Nam &: qui totum diem 
iaculantur, aliquando collimant,&: pra^miu 
capiunt. Vetus autem adagium eft, fi fxpe 
iadaueris, aliquando venerem iacics. Itaq; 

Homcr 
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Homerus quum deos fuos de rebus fucu- 
j:is deliberantes introducit, oftendere vult 
rerum futurarum pra^notionem y humani 
ingenij captum longe fuperare. 

Albertus tamen Ci dijs placet, amandino 
lapidi vim afcribit , qua vera de futuris fb- 
mnia demonf^rantur : eandcmq; vim Kira- 
nus pennis aquiia^ tribuit,thoraci &:ftoma- 
cho appIicatis.Sed iiludverius quod adno- 
tauerunt Diofcorides & alij , qu^edam efle, 
qux fomnia mala & imaginofa inducunt, 
vt faba , lens , picnocomum , (milax leuis: 
caules, &porrum, Almanfor. cepa fafeoli, 
vinum nouum, I/ac.fblatrum &: anacardus, 
Serapio.onyx geftatus,&: quirinuslapis tho 
raci dormientis impofitus , Albert. Contra 
la?ra fbmnia facit , melifla a ccena comefla, 
Card. Adamas fbmnia mala repellit,& lapis 
ceraunius fbnmia Iseta miniftrat , Lapida- 
rius. Infbmnia leuat anifum in pulumo fu- 
fpenfum, Plin.dentes equi mafculi fuh ca- 
pite pofiti, Rafes. Vigilia quoq; non minus 
nos alterat neccllario quam fomnus, ^.arc 
par.Eft autcm vigilia di/pofitio, qu^e fcnfa- 
tioncm fcquitur ex caloris innati motu ad 
fcnfbria, ^.deca.pul. Vndq vigilans exrer- 
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nis partibus calidior eft , 8^ internis frigi- 
dior , (^.epi.nam fanguis & naturalis calor 
cmergunt fpras.Itaque vigiiia moderata ad 
finem animalibus iundta eft : nanque fenti- 
re &: faperc finis omnibus eftibrutis rcnfus, 
homini fapientia & prudentiafinis eft , ex- 
plicat Thcmiftius. Et quum fccundum na- 
turam animus noftcr agitatur , nullo tum 
fomno premitur, i8.Prob.primo.Ob id mi^ 
nus dormimus quam vigiiamus. Accedit 
aiia ratio, quod calor per fomnum aumen- 
ti concoaionem paucis hoiis cxpedit, &: 
toto co teporcquo nihil habet quod agat, 
in externis partibus verfatur. Etvtperlo- 
mnum peragitur in partibus internis con- 
co6^io,ita pervigiliani quod concodum m 
illis eil,caioris prodeuntis vi per corpus di- 
ftribuitur,& rurfus in illis cocoquituricxer- 
centurq-, alix a61:iones ad nutritioncm ne- 
ceflaric-E. Ex quo verum efle apparet,qu6d 
vigilijs totum alitur corpus.'An vigilia prius 
infit cmbryoni quam fomnus, quod inqui- 
rit Taucrga. Sane conftat , quod embryo 
animai non eft antequam fentiat : atqui fo- 
mnus fenfuum quies dicitur:ergo vigiiia 
prxccdit fomnum. Ariftotdes iii oecono- 

micis 
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itnicis vigilias matutinas adialubritatem, & 
ad ingenij aeumen pertinere refertipro in- 
de KKfox[xccTiKc: tcmpore matutino docebat 
quod oratione maxime limata crant^tlcDTt- 
^iKx vcro [cn populariter lcripta,velperi,vt 
Gellius notatum relinquit io.nodiuni Atti 
carum. Galenus quoq-, lib.ad Tiiraryb. Vir 
giiia , inquit , cogitatioq; non rudis magis 
quam fomnus pcrfpicacc intellcdum red- 
dunt.Etcnim crailiis venter fubtilem men- 
tem non parit.Eft ergo vigilia moderata,&: 
qux modum non cxcedit , cx vfu : contri 
^y^vTTvlcc id cil cxccdcns feu infbmnia, in- 
faiubris. Inde illud Martialis, 

Nam yinUre leue efl ,peruio^ilare gniue. 

Fiunt autem vigilix propter tum ficci- 
tatcm tum caliditatcm prim.a^ partis fen- 
ticntis , hoc eft ccrcbri , com.i.in prorrh. 
cas inducit ficcitas, &: calor immoderatus. 
j.deca.fy. Earumcj; nocumerita funt per- 
multa. Vchemens enim vigiiia perhalitum 
digerit & ficcat i. r.a. com.55. vniuerfiim 
corporis habicum exficcat, ^.ther.cerebri 
tcmperaturam corrumpitmam immodice 
fuperuenitconuuUio & delyrium,immodi- 
ce ficcitatis rationc, 7.aphor,com.i8. Non 
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minus cxoluit virtutem , quam fenfibiles 
vacuationes, com.i.in prorrh.Hanc crudi- 
tas morbi confequitur, i.r.a.com.44. imo 
cruditatem incodionemq; tum ciborum, 
tum potionis efficit.i.r.a.vltimo. 

Vnde iftis fuccurrendum eft fublationc 
caufarum,& per ea prxcipue qux fanos hu 
medant &: refrigcrant. De cibis conuenit 
la^tuca, portulaca , folatrum hortenfe , pa- 
pauer aibum : fopiunt etia illitiones ex oleis 
violato, nympheas, vel ex vnguento popu- 
leo aut rofato Mcfue.Scripfit fuper hoc ar- 
gumento pleniffime duobus voluminibus 
&: oppidoquam dode Argenterius lo.cuius 
iuflii illos apud me pro xeniolo depofuit 
ornatiflimus iuuenis Renerius Germanus 
medicus. 

Ve -ymuerfis pathematum generihus, eo- 
rumj-y yiribus, quibus corpus mire afp- 
citur, Item quatenus feruandi, aut mo^ 
derandi funt affedus, explanatio. 

c A P. VII. 

Athemata iralcibilis concu- 
pifcibiiisq; paflioncs cfle cefentur: 
nam animam in duas partes diflri- 

buit 
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''^^ febuit Ariftoteles primo magnorum moral. 

• In cam videlicet qux rationem habet , &: 
^ygalteram qux rationis expers efl. £x parte 
^^qua: habct rationem , exoritur prudentia> 
fblertia,/apientia,ingenium,memoriaj&id 
genus aIi*E : at ex parte rationis vacante, 
qux virtutes appellatur morales.Qua: quo- 
niam bonos fimpliciter faciuntjiilis qux ad 
intelledum pertinent pr^eferenda: fiint. Eft 
enim pars rationis expers,gemina. Vna qu^ 
rationi nuilo modo obedit,veluti vegetati- 
uaraltera quq rarioni aliquando obteperat, 
vt irafcibiiis c6cupifcibiiisq;,vtraq;homini 
percommoda eft. Concupifcendi quidem 
vis,vitam tuetur, fpecicmq; conferuat : hac 
cnim ipfa cibum ac potum fiimimus, libe- 

> rosq; procreamus : ab cadem virtutis defi- 
f derium nobis aduenit. Huic autem vcluti 
» fbcia, fed contraria nata eft irafcendi po- 
: tentia, vt immoderaram cupiditatem atqj 
' libidinem coerceat. Ac veluti calida frigi- 

> dis maxime contraria funt:fi tamen eadcm 
: admixta inuicem tempcrentur , optimam 

commixtionem efficiunt. Ita? iracundia, & 
U ' cupido inuicem admixra: alrerno impedi- 
I mento faciunt optima virtutis coiiamixtio- 
I ^5 nem. 
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ncm ,vt Thcodoritus diferte^fcribit ^vde 
curationc pathemat. ConGupircibik.aNc-' 
mefio diuiditur in voluptatcs U ^egrimo- 
nias. Aducnies cnim cupiditas voiuptatem 
facit/ublhada vcro a^grimoniam. Rurfum 
&; aiio mododiuifa cupiditas quatuor fe- 
cum omnes adducit {pecies.Quoniam eo- 
rum qux funt^quitdam funt bona quaidam 
vero mala. Et fingulorum qua^dam adfunt> 
quxdam expedantur.Expcdatum quidcm 
bonum dcfiderium eft. lam vero prxfens, 
voluptas. Expedatuni malum metus, prx- 
fens vero a^grimonia. At bona &: mala di- 
cuntur, qu2C aut vera funt, aut quar putan- 
tur.Porro Arido teleslib.de motib.anim.aL 
omnia animalia, moucntia reducit ad in- 
tcUedum 6<: appetitil. Ad intellc£l:um qui- 
dem, phantafia fcnfum : iudicatiua cnim 
funt : ad appetitum , voluntatcm & concu- 
pifcentiam : ad vtrunque elcdioncm. Scd 
Galcnus non modo vtriufq; appctiuiE paf 
fioncs, vcrum motus etiam qui in rationali 
anima: parte modum non feruant, connu- 
mcrare intcr pathemata videtur, p.de t.f 
Et queadmodum Plato in Timxo,{ic idem 
in trcs animam fpecies diuidit.Rationalem 
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idelicet,irafcibilem & appetitricem.Qua- 
m prima,vt ait,veritatis,fcicntix,dilcipli- 
arum, honcftarumq-, omnium defidera- 
trix cft, fecundiim dcliderij comune figni- 
ficatum. Animofa libertatis,vidoriiE, poten 
ti2:,imperij, giorias honorisq; flagrat libidi- 
ne. Tcrtia vcneris, cfculcntorum potulcn- 
toriiq; voluptatibus pcrfrui dcfidcrat. Rur- 
fus priorcm in cerebro, alteram in corde, 
tertiam in iocinore fedem habere dixit. Ic- 
circo eas difTerre tum obicdis tum orga- 
nis, innuit, idq; fcicntcr. Nam quum fepc 
ratio improbat affedtus, vt in Medea con- 
tingit, quar apud Euripidem iracundix con 
cefsit dicens, 

Nom equidem cmufmodifacUm mala, 
Sedfonior iracundia confilijs mets. 
Qux item,inquit,apud Nalbneni, 
Video meliora, proboq^ 
Deteriora fequor, 

Confeques ideo eft,iudicium & aiTcdus 
non in eodem organo eflb. Attamcn irafci- 
bilis magis audies,parensq; rationi elle vidc 
tur,ex Platonis fentcntia y.dc legib.& Ari- 
ftotelis i.rheto.Obferuatumq; eficile bru- 
ta, qux ad iram magis prona (unt gencro- 

fiora 



Early European Bocjks, Copyright © 201 2 ProQuesf LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, Loi 
4437/A/l 



l88 DE SALVBRITATIS 

fiora eire,&: cqteris ratione prseftare.Quod 
verficulus fequens teftatur, 

Namfdciles motus, mens generoft capit, 
In exemplo fiint a^luri & leones. Fcles, 
inquit Plinius, quo filentio , quam leuibus 
veftigijs obrepunt auibus , quam occulto 
fpeculatu in mufculos exiliunt. Excremen- 
ta fiia effo{a obruuntterra,intelligetes odo- 
rem illum indicem fiii effe.Et de leone Ga- 
lcnus, fubfidere,ait,in tcmpore nouit, infi- 
diantemq; eludere , & occafionem ab ad- 
ucrfario pr^ebitam momento arripere , & 
aut vi, aut improuifb aftu quse hoftiu fiint, 
occupare, occupataq-, tueriiquse bonorum 
imperatorum (unt opera. 

Sciendum infuper , quod intcr anima? 
accidentia Auicennas non fblum numcrat 
perturbaiiones , quae afFcduofam animse 
partem fequuntur^fed eas etiam qux a fbr- 
ti imaginatione fiunt. Aitq; fecunda primi, 
quod omnia animx accidentia fequuntur 
/piritus motiones interius aut exteriusridq; 
fubito aut paulatim. Cor namquc rcpente 
dilatatur in ira , & fenfim in lartitia : con- 
flringitur confeftim in timore , lente vero 
in triflitia. Accidit ctiam vt codem fere 

tcmporc 
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tempore ad interiora exterioraq; mouea- 
tur, vt in verccundia &: anguftia:in illa qui- 
cm ccleriter , in hac vero tarde. In Ixtitia 
or fenCim dilatatur , quo pr^efenti fruatur 
bono , naturalisq-, calor ac fpiritus quafi ad 
cxteriora cum fanguine difTundunturj^.de 
ca.pulCQuo fit vtmembra fanguinis humi 
ditate imbuatur , humedanturq-, ac crafle- 
fcant. Non mirum igitur fi gaudium impin- 
guat , vt dicit Auerrhois i.canticorum.L^e 
titia viribus robur tribuit,naturam excitat, 
camq-, in fuis iuuat adionibus , omnibusq; 
fanisc6fert,nifi nimia opprimantur corpu- 
lentia , 4. Almanfbris. Lictitia vires confir- 
mat vitales& animales,4.primi.C6cod:io- 
ni conducit,i5.tertij.Ex fi-equenti lartitia fe- 
quitur vigor naturalis virtutis, lib.de virib. 
cord. Validior motus fit in pericharia quam 
in lastitia. Qua ex re quidam excedenti 
gaudio perierunta.de ca.fy.ExempIa non- 
nulla extant apud Valerium & Gellium , j. 
nod. Attic.Fides atque fpes fimiles funt Ix- 
titicX motusJdeo vtranq; infirmis , &: jcgro- 
tantibus prodefIe,teftatur Celfiis : nam illc 
plures fanat , de quo plures confidunt , vt 
/cribit Galenus p.progno.com.i.Spei vici- 

nus 
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nus adfcdus eft amor, cura videlieet ratio- 
cinatione in motu occupata,vt definit Ae- 
ginetalib.3. Qua Antiochus rex quum de- 
perirct Stratonicem Nouercam periclitaba 
tur,vt pcrbelle &: eleganter Apianus refert. 
Cuius hiftoria illuftratur mirabiiis Erafiftra- 
ti Medici fapientia, detegiturq; , atque pa- 
lam fit , incredibiiis Seleuci regis erga ii- 
lium amor.vtverifsimum videri pofsit illud 
Euripidis carmcn, 

AWacri (J^l ccvS^MTremy « 'J-t/^w Ttxvflc.id eft> 
Cundis hominibus filij funt corculum. 
Triftitia omnibus fanis nocumentu af^ 
fert , nift corpore fuerint admodum obe- 
fo,vt ait Almanfor lib.4. Conferre triftitia 
ctiam poteft in pericharia , inq-, loporofis 
affedibus : etenim fbmnum arcet , qux de 
futurojinftantiuc malo incidit,triftitia : rc- 
frigerat, quia intro paulatim conucrtit ca- 
loris motum, vt ait Galenus 4.de ca.pul.& 
i.de ca.fympt. Exficcat, quoniam per eam 
cor conftringitur , prcmiturq,. Idcirco nec 
(pirituum copiagenerari,ncc diftribui cum 
fanguine in membra poteft.Iurc ergo,inter 
caulas digeftionem corrumpentcs nume- 
raiui';ab Auiccnna dcciina tcrtia tcrtij, Vi- 

res 
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res iiifirmat naturalcs, Iib.de virib.cord.vi- 

Tcs icfoiuk.i^.thcr. Triftia auditu horro-. 

reiii , afpedu lypothymia eificere pofTunt. 

plerique enim quunihomineslaquco ftraii 

gv.hn viderent, ipfi dcfecerunt, vt ^.prob; 

5.rc^ijUc Ari^oteles.Timor fiduci^ contra- 

rium eli-y horum certe contraria funt obie- 

da, i.rheror. Et adeo malefieus timor cft, 

vt Xenaphon ^Cyrop^di^e affirmet vehe- 

mentiorcs efle formidina cruciatus , quam 

vlfefmtpr^fentes aduerfitates. Inueterata 

' formido a tdllitia non differt , 4-de ca.puL 

Si timor & moeftitia longo tempore j^erfe- 

iierent , non modo atira^ bilis fignificatur, 

fed etiamitiducitur, vt colligitur 6.aphor. 

com.i^.Repentinus pauor quandoque pe- 

rimit. rd quod fblcft contihgere, quando 

debilis fuapte natura iaftimula fub valido pa 

dicniate cohfertim &: cxtinguitur, &: fuffo- 

cat«n Eteilim extindio aftedum exrefri- 

geratibhe" ortum confequiturcfuffocatio vc 

to concurfum fanguihis vhiuerfi ad ipfum 

pnncipium , vt iili duo co^ui tradunt Ga- 

lcnus i.de ca.fy.&: Aphrodifeus prima Prol 
jblcinii^. 

Sed qui fieri potcft> yt mcms qui aflu- 

tum 



Early European Books, Copyrighf © 201 2 ProQues» LLC. 
Imoges reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
4437/A/l 



DI SALVBRITATIS 

tiim fiibito ue fit , quattanam febrim abi- - 
gat, quod afTeruit Razes iS.cont. An quod • 
per timorem calor contrahatur , vndc rc- 
frigerantur metuentes per fiimma corporis 
ac tremunt.Ei; quod caleant pcr intima,ca- 
loris fcilicet introrfiim contradi cfficicntia 
/itiunt. Atquc aluus plerifq-, effundi folitus 
cft, vt tradit Ariftoteles ly .Probl. 

Eadem , vel non adeo difiimili rationct 
corum qui ob copiam aut mordicationcm 
fingultiunt , timor fufficiens ac cfficaci(si- 
ma efle medela potcft , vt Auiccnnas au- 
tumat,decima tertia tertij,^ Viaticus,quo- 
niam per alui fluorcm mctus & matcriam 
ad focum febris confluentem auertit, & a 
vcntriculo mordaccs fuccos dcturbat , ac 
perindc quartanam curat & fingultum. 

Ira timiditati contraria cft : quiaexignc 
proficifcitur S.Probl.iy. Manfuetudini etia 
contraria cxiftit , i.rhctor. manfiictudine 
nanq-, fuftinentur infefta , vt ait Ariftotclcs 
lib. flc^i-«|/. Eft autcm ira feruor caloris 
in corde, cum vltionis appetentia, i.de t.C 
Quarc non paru iuuat enbeminatos & pu- 
fiilanime$,vt fentit Dilucidator8.Prob.Ha- 
li quoq; rhodoam pcr iram vehemcntem 

concit 
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concitatampei fanauit militem valido aJgo- 
re iam congelatum ac rigidum , vt teftatur 
in com.^.ar.p. Excitanda igitur eft in frigi- 
dis afFca:ibus,&: inhis quorum cor & caput 
natura frigidiora funt. Vitanda ver6,quum 
cor & caput naturali intemperie fupramo- 
dum calidafimt, autcalido affedlu aduen- 
tirio Jaborant. Excandcfcentia , mquit Ga- 
lcnus ^.epi.ccm.^.cor &: pulmonem con- 
trahit, gaudium vero rclaxat. 
P Si ira ratiocinatrici coniunda fit, vt Ca- 
lcnus fentire vidctur vdeplac. fiq- omnia 
potenti^ animalis opera in cerebro excr- 
ceantur,vt idcm in ^.innuit , cor omnium 
pcrcurbationum organum dici ncquit , nifi 
huiufccmodi pathcmata ad cor rcfcrantur, 
proptcr fpirituum ad intcrna , &: exteriora 
niotum.Rurfus iram Galcnus ab iracundia 
ieparat. Irati, inquit p.cpi.com.i. funtma- 
gnanimi , & humilium rerum contempto- 
res , iracundis maxime contrarij : hi enim 
quiatempcramento fimt frigicliore,&: diffi- 
cile pcr{pirabiles,pu{illanimes,nec genero- 
fo, viriIiq;animo funt. Sed alia Scnec;c vi- 
dctur fententia iib.primo de ira. Apud quc 
ita fcriptum eft,Ira quo diflct ab iracundia, 

n appar 
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apparet, quo ebrius ab ebrioro,&: timens a 
timido. Iratus potcft non efle iracundus. 
Iracundus non poteft aliquando iratusnon 
effe. hadenus Seneca. Refragari Galeno 
etiam vidctur,quod Alexander Magnus 
animofus/i quis alius vnquam fuit.Qui ob 
multum innatum calorem,odorato corpo- 
rc, iracundusq; j.fympof aPlutarcho pingi- 
tur.Et fi vero Galenus iracundiamnon pro 
ivx exceflu , veluti Ariftotcles i.ethic. fed 
proveloci ad iram inciinatione accipiat,eft 
lamen vbi cum iracundia iram confundat, 
kacunda inquies animalia lati pedoris Cunt 
& calidiora , 5.de placitis Hippocr.^ Pla- 
tonis. 

Anxietas,quiE &: angonia dicicur,cum 
fanis, tum aegrotantibus femper noxia : fed 
verecundia quamuis iuuenili aetati tantuni 
conueniat,ex fententia Ariftotelis 4.ethic. 
conferre tamen poteft idericis, pallidis, &c 
decoloribus. ctenim pudorc affedis natu- 
ralis calor augetur, i.de t.f quod in vcre- 
cundia primum intro agitur animalis po- 
tentise motus.-Deinde rurfum foras ccleri- 
terverfus, i.de cauf fymp. 

Ncc aliter relata corpus noftrum pathe- 

mata 
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mata immutant , nifi quatenus funt fpiru 
tuum,naturalis^; calorismotus caufa,vtcx- 
plicat Hali Rhodoam ^.anpar. Immutant 
autemnon tantum ad primas , ied etiam 
ad fecudas qualitates.Nam pallent,qui me- 
tuunt : rubefcunt,quigaudent: erubefcunt 
quos puduit, vt ait Aphrodifeus prima prob. 
1r.15.14. Non difpariliter alterantphantafi^B 
renfusjhb.dc motib.animalium.Extimatio- 
nes moucnt humores, prima prinii. Ob id 
rubens color ranguinem expuentibus ho- 
eet, hoc eft, h^emoptyficis Iib.de fubfigur. 
empirica. ^grotantis confidentia reme- 
dijs reiiquis omnibus prxftat,vt tradit Aui- 
ccnnas 4-fcxti nat. cap.penul. Adde ero- 
tos, qui ex nimio amorc infani, ^egrotanr, 
fiue id mali ex veneficio contingat, fiue ex 
otio,aut philtris. Quid? quodnon modo 
proprium corpus, fcd & alienum immuta- 
re poteft imaginatrix facultas , quod in na- 
torum effigie confpc<ac pateiat.Nam hau- 
fta imago fub ipfo conceptu fimilitudinum 
reputatio eft,vt prodit Plinius y.nat.hifior. 
c.p. Galenus etiam ex vehementi vtriufli- 
betparentis cogitatione, pulchros liberos 
effingerc monftrat,lib.de.theria.ad Pifone. 

n z Pler 
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Plerunque ctiam coeuntcs ad prolcm, vul- 
tus quos ipfi tunc vcl agunt, vcl imaginan- 
tur^ rolentnaTcirurisfiiijs imgrimere. Indc 
ridiculsE facics ortum habere queat, vt illjE, 
dequibusMartialis, 

Dici^ dmorc tui hcUiu arderc fuelUs, 

Qui fdciemfuh aejua^phaehc natantUhahes. 
Rurdis, 

Vterc la^ucpi ^moUihM^ -vtcrc mahU, 

Nam facicm duru^n fhshe cacantif hahes. 
Dcformis etiam fuit illa facies cum nafi 
indecentia, qux Traiano principi iocandi 
adhunc modummateriam prxbuit, 
Oris hicnt riflu^JoHqy offonito nafum, 

Oftcndes horam dentthm iffe tuU, Nafo 
videlicet gnomonis inftar in dentes vm- 
bram proijcicnte. 

Ab imaginatrice quoque potentia non 
paruam ducunt efficaciam admurmurat^B 
incantationes. Qux alioquin pcr fe vanx 
atque inutiles funt,quod Galenus6.f&: 
Philoftratus 7.de vita Apollonij tcftautur, 
febrcm i^ario defelli carminc foffc 
Vandfufcrftitio crcditytremuliC^^ifaretes, Vt 

canit Samonicus. 

Vana quoq; fafcinatio : nifi ifta in caufis 



natur 
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naturalibusjfiue corporum defluuijs,aut iii 
animi afFedibus effent rcpofita, vt cenfuit 
Plutarchus ^.fympo. Hinc etiameft, quod 
carmina remedia vulnerum efle , poft vc- 
teres,hoc efl:,poft Homeru,Apulcius etiam 
flifleruit^lib.de Magia. IndeLucanus: 

Mens hau^li nuUa fanie poUuta yeneni 

Incantata paret. 

Scienter igitur Galcnus non patuipen^ 
dere animi motus iufsit^lib.dc exerc.par.p. 
Imo vero longemagis quam corporis ob- 
feruare, tum quod corpore dignior eft ani- 
ma,tum quod naturalis calor intra (aniratis 
limitcs, non magis corporis, quam animi 
exercitijs cuftoditur, mod6 moderata fue- 
rint.Ex v/u enim opportuno caufie confer- 
uatrices aut curatriccs redduntur. Inlalu- 
bres contra, modum non feruant.Nam fi 
modum exceflerint huiufmodi motus>fiue 
ex rationali, fiue ex animofa, fiue ex appe- 
titoria anim^ parte cientur , biliofum ani- 
mal reddunt.Si vero intra modum nimium 
fublHterintjpituitofum efficiunt. 

lure ergo multas ^fculapius /cribi can- 
tiienasanimosqj ridicularum rerum fieri,& 
melodias quafdamhis inftituit, quibus vc- 

n 3 hement 
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hementiorcs animofae partis motus,corpo- 
ris temperaturam iufto calidioxem effece- 
runt. Aiij5 quibufdam venari,cquitare,atq; 
armatosrexercitari iuflit, quo animofa pars 
imbecilfa excitaretur. Proindein Carmide 
rcdh a Platone didlum eft, corpus totum 
ab animo ita pendere, vt nifi animus benc 
valueritjcorpus bene valere no pofsit : qua- 
do nee prjEfentem corporis fanitatem tue- 
ri,ncc Japfam curare licet, nifi pathematis 
ad debitum motum reuocatis. Ex quibus 
paiam , manifeftumq; fit, quod non modo 
ad moralcm phiiofophum,{ed ad Medicum 
etiam animi mores componere, formareq; 
Ipcdatv Cui fententiae Neocomenfis quoq; 
fuftragatur. Inde illud ex Grasco epigram-r 
mate, 

Prodffxit nohU ^fclepion atque Platonem 
Phijehmyyt hic corpm curet^O' anima. 

Eft igitur ex Mcdico non tantum cor- 
porisjfed etiam animi fanitas. 

In anima autem perniciofa? gignuntur 
perturbationes ex mala vita, ex infeitia, ex 
corporis dylcrafia : nam proptcr malam vi- 
tam, honefte a pucris non educati, vt aflTe- 
6lionibus pofsimus doniinari > in ipfarum 

domin 
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dominantiam incidimus. Ob imperitiam 
vero falfa iiidicia in parte rationalis anima: 
ediicantur , adeo vt mala vtiiia efle piitcn- 
tur,& vtilia mala. At cx corporis intempe- 
ricfiue ex vtero flt natiua,ljue a/cititia,de- 
prauata: nafcuntur pafsiones ; abundeq; a 
Galeno comprobatu efl, animi mores cor- 
poris temperamentum fequi. Atquitcm- 
peramcnta Medicus optima feruarejapfaqi 
cmendare,atquc tranfiTiutarc poteft, ita vt 
in cius poteltate fit , admirabiles cfficere 
metamorphofes : veluti funt ex malis, ho- 
mincs probos reddere, ex auaris liberalcs, 
cx vinolentis iobrios, cx falacibus &: vene- 
reis caftos, ex pufillanimibus &: timidis, au- 
daccs &: animofbs. Idq; non fblum potcn- 
tibus herbis,&: pharmacis,verum ex proba 
etiam cuiufque horum cibi, potionis,exer- 
citationis,videndi,audicndi, loqucndi,con 
fuetudine. In qua contincatur quicquid le- 
ges tam facrx quam ciurles , tam vctercs, 
quam noux , tam publica: quam priuat^, 
fiue in poenam comminantur , fiue polli- 
centur in pr^emium. 

Ad hunc lane modum aftcduofa anims 
pars modcrata motionibus , rationisq; im- 

n 4 perij^ 
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perijs obtempcrans cfficitur. Cui rationalis 
iniperare &^ dominari non minus dcbet, 
quam auriga pari iugalium. Qjuodinvni- 
uerfum vittuti cfle fuum fcribit AriHotc- 
les,Iib.me)t c:fi^\ Nec rationali duntaxat 
fua perfedio, fiue virtus ineft, videlicet la- 
pientia,prudcntia,& fcientiaifcd etiam ira- 
fcibiii fortitudo feu viriiitas , &C appetitorix 
tempcrantia. Ex quaruni trium facultatum 
{ymmetria mutua,iuftitia fuboritur.Quam- 
obremvir iuftus efte nequit,nifi idem fit 
temperans,fortis &: fapiens. Talis fuit Mo- 
fes, qui tefte lofepho imperabat aftedioni- 
bus ita, vt ne quidcm videretur vlla earum 
inefle animo eius,vtq-, cognofceret foluin 
nomcn earum,magis ex eo, quod videret 
eas in alijs, quam ex (e ipfo. lure igitur Lu- 
cretius,quinto dererum natura,perturba- 
tionum vidorem Deorum albo ad(cribit> 
his verflbus, 

Hicc ivitur qui cunSla fubegerk,ex animoc^y 
Expulerit dtclt^ non armts, nonne decebit 
Hunc homine Diuum numero dignarier ejje^ 
Iftis congruit Pythagorae dogma , iuxta 
quod vita hominis regcnda eft : cuius mc- 
minitLadus in fuodc bonavaletudinc ele- 

ganti 
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ganti opufculo. tth ^ncfljSwf/, ri </li tftfcCyri^oi 

Ho\!^ fcTtAio^n. hoc eft, quid excefli ? quid 

admifi ? quidomifi ? Adquod aliuflifle vi- 

decur Poeta his carminib. 

Non prtrn in dulccm declinant lumina fomnum, 

Omnia ^uam longi reputarit a6la diei: 

QUit pr^tergrejjui, quidgeflu in tepore,quid non, 

Cur idi fa6lro decm abfuit, aut ratio iUi, 

Quid mrhi prxteritum, cur hxc fententia fedtt, 

Quam meliM mutare fuit, ^c. 

De tcmperamentorum flngularumq; at<u 
tum regmine, Vecji nutrich deledu, 
CAP. VIII. 

O M I N I s tempcrati figna po- 
tifsima ducuntur ab cflentije ra- 
tione, id efl, ab aninio &: corpo- 
re. Ab animo quidcm,vtmedius 
fit audacis &: timidi>iracundi & ignaui,pr^- 
cipitis &: cundatoris , mifcricordis inui- 
di, caliidi &:hcbetis, libidinofi & infenfati: 
a corpore vero fi bonam in fimilaribus tem 
peraturam, & concinnam in organicis ftru 
durnm o Jtincat. Erit autem concinna li 
omnium corpoiis partium xqua proportio 
flrudura: coniunda Cit. Sic, vtcaput trun- 

n 5 co 
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co corporis , &c hi$ vtrifque rcliqux partes 
fiue membra rerpondeant : veluti in Poly- 
cleti puero, ex quO artifices liniamenta ar- 
tis, ranquam aregula quadam petebant,vt 
rcfertPlinius35.nat.hift. 

Horu exadaratiofccundum Vitruuium 
lib.j.de architedura exiftit,vt facies a men 
to ad frontem fummam &: radices capiili, 
ftt dccima longitudinis pars : facies autem 
in tres partes xqualiter diuifa eft , vidclicet 
ab imo mcnto ad imas narcs, ab his ad fi- 
ncm mcdium fuperciliorum. Ab hac finc 
ad imas radiccs capiili. Facici parcs funt 
manus palma , a carpo ad extremum me- 
dium digitum {qnx &c maior palmus dici- 
tur) &: pcdis planta. Qua aliquoties repeti- 
ta proccritatem qua fuit Herculcs dum vi- 
ucrct,Pythagorasrcperit,apudPlutarchum 

& Aul.Gellium. Odaua altitudinis pars eft 
amcnto ad fummii verticcm. Sexta a fum- 
mo pcdlore ad imasradices capilli.Eftq; mo 
dus, fpaciumq; pcdis. Quarta a liimmo pc- 
^orc ad fiimmu verticem.Qux item cubiti 
&:pedorismenfura cft.Rcliqua quoq-, mem 
bra fuos commenfus habent proportionis: 
na vttotamanusfaciei<equalis eft, fic certis 
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oris p^rtibus digitorum particulse rcfpon- 
^dent,vt tradit Mersia.in ryl.varia.led.Nem- 
pe maius pollicis os^orihianti bc aperto par 
exiftit,a2quatq; fpacium,quod ab imo men- 
[to ad proximum labium incft. Minus vero 
os,quod a fiiperiori labio nafo {ubiacet,hoc 
cft ;AV5ir|, mctitur. Os indicis maiusiron-; 
tis latitudini asquale eft : duo minora nafi 
longitudini a^quabilia funt. Quod a mcnto 
ad fummum nafi interceptum interiacet,a 
mcdij longitudine digiti fuum habet mo- 
dum. Sed bc vngues (ingulos efTe menfiis 
quartae digitorum partis euidcntifsimu eft.. 
Addit Plinius ii.nat.hift.qu6d poilici mini- 
mus digitus mcnfura par, duoq; rcliqui {ibi 
inter quos contrados medius longifsime: 
protcnditur , eoq; a pudcndi effigie a non- 
nuUis parum pudicis impudicus appcllatur. 
Porro moderatam hominis ftaturam cfte 
volunt , quas fcx pedcs habeat : cralsitudi- 
nem vero huius dimidium : fumiturq; craf^ 
fitudinis dimcnfum ex zona ^ pcr pedus &: 
dorfum (iib alis circuma6la.Non placet Ca 
ftaiionco- qui Aulicum pinxit, ftaturofi,auc 
gigantes,& qui proccritate fcptem a?quant 
cubita.Qualem fuiftc Orcftem narrat He- 

rodot 
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todotus lib.piimo, qui infcribitur Clio.nec 
idem in fuo Auiico coounendat ftiipones 
& pygmseos, quos cum gruibus pugnare U 
Homcrus & Strabo aifirmant. Horum qui 
longifsimi fiint, duos & quadrantem pedes 
non cxcedunt. Sane pumila> quam in deii- 
tijs Regina habet , bipedanca ftatura tam 
minor eft , vt iongitudine vix pedcm cum 
dimidio fuperet. Tyrones ex proceritate> 
qu^E fenos etiam pedcs,vel certc quinos & 
duas vncias haberet , Vegetius eligit , pes 
autem geomctricus fubaudiendus eft. Qui 
conftat quatuor palmis minoribus.Minorqi 
palmus quatuor digitis in tranfuerrum du- 
dis diffinitur. Sed in huiufmodi procerita- 
te fruftra Vegetius defidcrat longiora bra- 
chiaifiquidem obferuatum eft.quod ctiam 
Piiniustcftatur,7.nat.hift.hominisfpacium 
a veftigio ad verticem, id eflc (parfis mani- 
bus inter longifsimos digitos. Auguftii fta- 
tura breuem icripfit Tranquillus. Attamen 
fuit ilie quinque pedum & dodrantis , vc 
Marathrus memorias prodidit. Verum ho- 
mines in dies minores fieri cumHomero 
credidit Plinius y.nat. hift. cosq, crefcere 
in longitudinem ad annos vfque tcr fepte- 

nos, 
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Hos 5 tum deindc ad plcnitudinem : atq; in 
trimatu fiio cuiq; , dimidiam efle meniii- 
lcam ftatursE. 

Qui igitur optima corporis temperic, 
j compofituraq; cxiftit , ad conferuationcm 
hxc in qualitate , quantitateq; po/lulat : in 
cxcrcitationibus eas , qusc moderat^e funt. 
Qux etiam in finguiis corpotis partibus 
jequaliter adhibentur. Idq, omni vitato ex- 
ccilii, aut ficubi fuit crratum,errorc corrc- 
pro. In edendorum bibendorumq; natura 
fimilitcr qualitatis & quantitatis mcdiocri- 
tas Icruanda, vt ncc piura necpauciora ca- 
piat :ficcnim nihil relinquet,quodfiipcr- 
uacancum fit , vcl deficiens. Ad eundcm 
modum in fbmnis & vigilijs, balncis,animi 
adionibus,&: alijs idgcnus,mcdium omnis 
excefliis lcruari dcbebit. Quod Ci in aliquo 
fit erratuni, corrigcndus crror cfl,per con- 
trari j excclliis vliirpationcm. 

Biiiofis & quibus mordax calor a natura 
cft,ade6 vt fumida gignantur cxcrementa, 
balneum lalubrc cfl, tum motus cxiguus & 
Icntus.Multus autcm & celer aducrfiisimus 
cft.Itaq; iftis non femel mod6,vcrum ctiam 
bis in die lauari coducet ,potiisimum a?fla- 



tc. 
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^ Dl S ALVBRIT ATIS 

te. Eflc quoque boni (ucci nutrimcntum 
oportet , in quo nihil fit acre. Apricatio &C 
in fole verrari,irarci,&: multum cogitare his 
inimica funt. At in his,qui ad vltimumfunt 
graciles , ac liberaliter refici poftulant , nifi 
multo plus fit quod apponitur , quam id 
quod euacuatur , priftinus reftitui habitus j 

nunquam poterit. 

Qui frigida &: humida tcmperie funt, | 

diuerfam vidus rationem deriderant,&: va- 
lentiores cum animi, tum corporis motus, 
vidumq; exteniiantem. Nec Ixduntur fi in 
Sole excrceantur,nec fi balneo abftineant. 

Calidis &: humidis plus laborandum cft, 
propter corporis humiditatem : prajcelcri 
motu non vtcndum propter calorem. Sed 
quum ex fcgniore vidus ratione ad exerci- 
tationes fe transferunt , illico fluxionu tcn- 
tanturmorbis,nifiprius fint euacuati quam 
excrcitationes adeant. Vcre morbis ex plc- 
nitudine obnoxij funt.quare occupare cos 
per vcris initiu fanguinis detradione opor- 
tet, vel purgandi pharmaco funt , non lim- 
piicis facultatis, fed quod detrahcre flauam 
biicm,pituitam-.&: fcrofa pofsit.Balncumq; 
his non tutum eft, nifi prius inanitum cor- 

pus 
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pus fit. Inanito vtile , id potifsimum cufus 
in /blio aqua vim pcr haiitum digerendi 
habeat. 

An his vinorum vfus abdicandus? Jn ca- 
lidis naturisjinquit Hippocrates ^.epi.aqu(^ 
potio,quics, fomnus,fcd dc naturis fumme 
caiidis,qu^ per intempcriem tales intra fa- 
nitatem non funt , dixiiTe videtur. Non de 
his, vt Gaicnus explicat 5.dc t.f qu^e pluri- 
mum habent naturaiis caloris.Quibus me- 
diocre profcdo dandum cft vinum , hoc 
eft, exiguum &: dilutum ; ficut eorum tem- 
pcratura mediocris quoque eft. Ad hunc 
fmc modum , quum quictcm calidis natu- 
ris fuadet Hippocrates, vehemcntiori mo- 
tionc vti vctat. 

Frigidis iiccisq; complcxionibus non vi 
num modo, fcd plcraq; omnia , qux ad vi- 
dus rationcm lcnum prxfcribimtur , ac- 
comm.oda cfle feruntur. 

hifuper in naturis omnibus intcmpera- 
tis priEccptum cft , quod illx corrigcndiu 
funt contraria vidus ratione , dum in otio 
iunt, &: pcr multum otium : fcruand5E vcro 
/imilibus , quum per negocia fibi vacarc 
non poilunt , potifsimum quum ita fucrinc 

aifuetx. 



Early European Bocjks, Copyright © 201 2 ProQuesf LLC. 
Imoges reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
4437/A/l 



08 DE SALVBRITATIS 

affixetSE. Nec afluetudincs ipfas tametfi pra- 
ux fint, difpicientibus adliuc fibi corpori- 
bus funt mutandas.Quin nec per fummam 
fanitatem , inquit Gaienus > femper id ten- 
tandum : fed quum is, cui mutandas funt, a 
ciuiiibus ncgotijs maxime vacat. 

lam vero in xtzmm regiminc ab ipfa 
infantiaordiri confcntaneum vidctunfcri- 
bit autem Hippocrates (?.epi. yihxj^Ict Hvtu 
icM4>« \7niMv'M\f, id eft , lac cognatum feu 
fratemum efle mcnftruisrnam in vtcro fce- 
tus alcbatur materno fanguine. Ex quo in 
mammis lac gignitur , vt ait Galenus p.de 
t.f fed ambigitur, matris ne , an nutricis la- 
ae infans alendus. Extat Phauorini Phiio- 
fophiapud Gellium ii.noc.Att.difrertatio, 
qua fuafit nobili foeminse , vt liberos quos 
peperiffet , non nutricis , fed fuo fibi lade 
alerct. Sane vtilifsimum cuique matcrnum 
vtfcntitPiinius i8.nat.hift.mod6 fana,bo- 
nisq; moribus prasdita parens fit. Si vcro 
nutrice fit opus , illa deligi debet iuxta in- 
fantuli temperamentum,prout conferuan- 
dum eft fimili , vcl corrigcndum contrario 
nutrimento. Quod autem nutrix necefla- 
ria fit, fatis indicat Aetius lib.^.pra^ftat, in- 

quicns, 
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quiens , non accipere matris lac v/que ad 
quartum diem:im6 vfque ad duos menfes, 
vtfentit Auicennas^.primi. Quorum /en- 
tentia fi vera fit , infanti a natura haud fa- 
tisfadum , nutricisq; vfus neceflarius eft. 
Acccdit iftis, quod ferunt eos , qui biduo a 
partu rnatemum lac guftauerint , coloftra- 
tos fieri , denfato in ventriculo lade in ca- 
fci fpeciem. Quod mirum videtur, fi lac in 
recens emxis fit aquatius. Eft autem colo- 
ftra prima a partu fpongiofa denfitas ladis: 
Vt diffinit Plin.i8.nat.hiflor. Nutrix tamen 
vitanda, fi morbis &: pr^cipue grauibus flt 
obnoxia,ii morofa cerebrofaq; , fi vinolcn- 
ta,/i abortiuerit, fi prajgnans fit : ne pucllu- 
lus malitiam cum lade nutricis imbibat. 
Nec temere creditum eft, quod ficut valet 
^d fingendas animi corporisq; fimilitudi- 
nes vis &: natura fcminis,non fecus ad ean- 
-dem rem ladis quoque proprietates valcJ- 
re. Neq; in hominibus id folum, fcd in pc- 
cudibus etiam animaduerfum. Nam catelli 
robufli atq; veloces fed timidi fiunt, fi ccf- 
uas aut damas, audaces contra &: pf oterui, 
ii lupam vel lesenam ladent. Itaque ouilli 
i aut caprini ladis vfu cicurantur leonculi, 
■i| o pardor 
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nardorumq; catuli>&: fcrarum id gcnus. Ad- 
dit Macrobius in Saturnalib.fi ouium lade 
h^di,aut caprarum agni alerentur , in his 
lana durior,in illis pilus moUior nafceretur. 
Ex quibus etiam conftat> per ladis aluno- 
niam mores no mod6 brutis, verum etiam 
pueris infundi. Quod pocta oftcndit his 
fenarijs. 

iVec tM diud parens,genem nec Vardantu dutor 
Perfide,feddur'tsgenuitte cdutihtis horrens 
Caucafipsj7yr€unxqi admorunt ybera tyo-rcs. 

Nutrix commedatur ab Actio loco prx- 
citato, qux non femel tantuni, fcd itcrum 
atquc tertio peperit, vitalcm fcilicet ^ la- 
num, quiqs<^x nuaicis ladatu fucculentus, 
eufarcosq; fit fadus. Pra^ftabilis eft Auiccn- 
n3E,qu2e mafculum enixa eft : mihi qu? toc- 
minam pcperit pracftantior vidctur pro in- 
fantiuin alimonia, quorum intempcrics la- 
(ftc frigidiore & humidiorc corrigcnda elt 
Mammas laudat Auicennas folidas , uiter 
duras 8^ molles mediocres,fed Actio dilpli- 
cent magna vbera,&: parua,illa quiammiu, 
hxc vero quod parum la^is exhibet. Adde 
quod ex magnarum fu^u refimi aut fub i- 
mi infantes redduntur.Magn^ itcm papillx 

oncnd 
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pfFcndunt gingiuas : paruar maxillas , quod 
argre appr^hendi pofl.nt. In lade proban- 
tur coior candidus , confiflentia, qua; non 
^ plus cafci quam feri contineat, hoc eft> in- 
ter crafTam & liquidam sequalis, fapor dul- 
cis, odor gratus, ex Galeni p.de t.f. &: Aui- 
cennx ^.primi rententia.Tametfi Ariflotc- 
les 5.de natura animal. credidcrit lac ciTe 
commodius ladantibus quod liuorem con 
traxcrit , quam qubd can did um efl. Nec 
omne lac candidum : conflat enim ex Pli- 
Jiio quod &C Gaudentius Merula libro me- 
morabiaum adnotauit,lac nigrum gigni ab 
his ouibus, qua: in Ponto campos &: prata 
tondet>qux Aftaces amnis irrigat,Lac pofl 
partum liquidi/simum, ^de alim. (conira- 
. riu tamcn legitur Iib.de diflol.cont.) idcoq; 
infalubrc.Lac etiam iandiu enixx in totum 
damnatur.^.primi: temporis enimprogref. 
fu a partu magis craflcfcit,5.de alim. In nu- 
trice porro corporis habitus ncc nimium 
gracilis,nec admodum obcfus placet j£gu 
nctaslib.p. fed carnofus cum ceruicc vali- 
da,& lato pedore.Qua: funt dc temperatic 
crafeps notis, i.art.par. Paulo ctiam placet 
»tas m^jdiocris ; it^ vt minor,viginti quinq; 

o t annos 
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annos non compleuerit , grandior triginta 
non excedat.Vnde mediocrem <jtatemdi- 
cere videtur cam, qax non longc diftat a 
tcmperata, qnx puberum adolcfccntumq} 
eft,vt ait Galenus com.in Polyb.de r.v.pri- 
ua. Infuper ad nutricis prscftantiam pluri- 
mum confert facici elegantia.Etenimpro- 
digiofe formae plerumq, emota funt men- 
tc : quoniam corpori confentiat anima, vt 
animx corpus , vt retulit Caflfius in fuis 
Probl.& Razcs in fuis aphorifmis. Morcs 
poftremo &: quos habet nutrix infitos , &: 
quos educationc fibi comparauit , obfer- 
uandi funt. Quandoquidem lac biiiofum 
reddcrc , pituitofumq; poffunt , perinde 
infantuli immutarc temperamentum , vt 
didum iam eft. Nam quod alitum ab ali- 
mcnto mutari polTit^fcita; cxplictiit Arifto- 
tclcs 5.dc natura,&: ^.dc gcner".animal.& 
Galcnus 5.dc cauf fympt. 
jtejrlmen Abftincrc igitur nutrix debct ab immo- 
nutrUi^^ dicis animi afFeftibus , a vencrc ctiam , a 
qua incidit triplex noxa : vcl cnim mcnfcs 
prouocantur , vcl lac odoris gratiam in d<^- 
terius mutat , vel fi conceptio fiat , fanguis 
optimus in foetum abfumctur , vitiofo pro 
^ ladc 



Early European Books, Copyright© 2012 ProQuesf LLC. 
Images reproduced by courfesy of The Wellcome Trusf, London. 
4437/A/l 



T V T E L A. 



la6bc relido, vt fcribic Galenus p.de t.C In- 
iliper a vcncreis concupifcentijs {anguine 
corrumpi tcftatur Mofcs in fuis aphoriflEfl 
igitur vcnus rcprimenda vfu laducae , con- 
{cmx nymphciB, & cfii palumborum.Idcrri 
prxftat (i nutrix vicicis fiue agni folijs toros 
& cubitus fibi ftcrnat. Praetcr hxc nutrix 
ante cibatum modcratis animi & corporis 
motionibus fe exerccat,cibisq; vefcatur ci- 
tra faturitatem tcmpeftiue , ordinatecj; qui 
facilc concoquantur, atque Tucci vitio ca- 
rcant. Quippe cx praui fucci ladc cuiuC 
dam infantis corpus vlccribus fuifle refer- 
tum ^.de alim.Galenus cnarrat 

Infans rcccns cditus rationcm vidus tiu- 
midam fibi adhibere poftulat, vt qui cxtc- 
ris cTtatibus temperamento fit humidiorc. 
Ladtc idcirco pro alimonia vti dcbet, quo- 
ad primores dcntes emiferit.Emittit autcm 
in feptcm primis mcnfibus, tefte Herodo- 
to lib.introd.&: i£gineta lib.p. Lauandusq; 
cft baineis aqux caicntis,quo corpus molie 
quam diutiflime feruatum ad plurimum au- 
gmenti perucniat. Dimotio mediocris quce 
IL^ £t in cunis,vcl lcdluUs pendentibus,aut nu- 
tricis vlnis, vocisq; modulatio dolorem lc- 
P 05 nit, 

L 
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14 DE SALTBRITATIS 

liit,atque {bmnum concLiat. Eftq; illiadc6 
fuams , vt hoc ipfo teflificetur natura ad 
mulicam & exercitia puellulum efle pro- 
penfiim, vt Galenus ait p.de t.f Itaquc vt 
paruulorum animos extimulent ad cibum, 
Hutrices (blent ctia nsenias occinerc. Qua» 
rum illaPontanilcpidifsima cenfetur, | 
Qm fuer hic f age L tft tuas dfconde pdptllis, 

Hic puer en tUas furrtpuijfe parar. 
tifa tege, en tege Lifa tuas, tu ne iwprobey tu ne, 

Lucioli mammas furripuiffe parAsf 
tuciole hucpropera, propera nunc candide Lucu 

lUe malu6 properat^ tu prior ante yeni* 
Viciftiyatfy hanc orepremas, hanc corripe deXtra, 

Ipuer hinc alias, i male quccre alias, 

Vcrum puero per fe moueri tum primu 
ci licet,quum repere coepetit : mdgisq; ctia 
quum ingredi. Immature vero cogendus 
tion eft> ne crura cius pondcre viticntun 
Ante ladatum paru flere, pauxiUumq-, mcl^ 
lis Iambere>commodum putat AuicennaSi 
ac bis in die , aut plurimum ter lac Cugcrct 
nam fi alimento replcatur , {bmniculofior 
cuadet,& torpidus. Venter intumefcet, 6c 
vrihx aquofiores reddentur. Tunc vcro 
nihil exhibcre oportcbit,donec cibos prius 

ingeft 
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ingeftos conrumpferic > vt re6te conrulit 
^gineta. 

Noftrates ab Antiquorum dccretis va- 
Iriant : recens nanque natos balnco in con- 
cba teperato obftetrices lauant, lotos mol- 
libus linteis abftergunt/a/cijsq; deligant,ac 
inuoiuunt : nec fale iuxta Galcni & Auiccii 
■hx placitum infpergunt. Sane non adeo 
neceftaria Ms afpergo videtur , quoniam 
in infantibus ac pueris denfiflima cutis eft* 
Quod& Galenus ip(e ^.Cimpi.&c j.de temp. 
afleruit. Sed potius in fircquenti & nimia 
ladatione aberrant.tum quod pra^tcr lac, 
pultem feu edulium a Galeno damnatum 
p.de alim.quod ex farina triticca & lade 
pfimf per cbullitionem concinnant,vel anniculis 
fubinde ingerere,& propinare nutrices fb- 

■■■r Abladare autcm pueros ante duos an- 

IjL nos moris cft,cui cofuctudini Paulus etiam 

Wm fuffragatur. Abunde, vt inquit/uerit, duo- 

H bus annis ladc infantes cnutrire. Inde ad 

Jjjgj cibos fblidiorcs tranfgrcdirprimum pancm 

ijj mox lcgumina,ac carncm &: fimiiia.omnia 

j prius commanfa illorum ofculis immittere, 

m oportet. Equidem pro commanfis edulijs 

^ 0 4 
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in Rcgaliumnatorum educationc,{aIubrc$ 
propinare iufsi fbrbitioncs , quse fiunt ex 
pane,fimila,amylo,amygdalis,farrc,ordeo, 
pifo &c id gcnus alijs , aut molle panis ma- 
ceratum in iufculis carnium , hsedi, verue- 
cis, vituli,man2aris,gallin2e. Interdum cum 
ala capi clixi minutatim diflec^ia , aut cum 
pedufculo phafidis afli, vcl cum poplitibus 
pcrdicis aut attagenis cocifis. Vinum pue- 
ris , ac multo minus infantulis , ne guftarc 
quidem eft vtile. Cauebamq; ne a matuti- 
no Ibmno , eoq^ longo furgerent ante mo- 
deratam fridionem,cuiex Galeni confilio, 
oleum dulce mifcendum erat. Moderatam 
aio,quoniam caro nuper coada mollis cft, 
calei modo qui rccens cogitur, vt idem ait 
com.z.de oflic.chirur. 

Dolicos lcu abladatos , qui tcrtium aut 
quartum annum agunt , non modo ambu- 
latione, fed, vt vult Galenus,& vehiculo &: 
nauigio modice agitarc licet. Nam in infan 
tia membra nati nondum funt prompta ad 
ambulationem , vt cxarat^ A.uicenna priina 
primi. 

Pueri perinde atque infantes propenfi 
ad exhalandos , digerendosqi corpori fiic- 

cos 
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cos funt : tum ob habitus mollitiem , tum 
propter temperamenti caliditatem, vt apud 
Galenu 4.r.a.& 9 ther.fcriptum extat. IUis 
igitur copiofa vidus ratio debetur. Quod 
I Hippocratesaffirmans,p.aph.i4 &: i^.qui 
crcfcunt , inquit , plurimum habent c«lo- 
rem innatum : plurimo ergo egent nutri- 
.mcnto , alioqui corpus abfumitur. Infuper 
,Vid:us ait humidus pucris maximc confcrt, 
non tamen omnis : nam vinum pueritia: 
circunciditur, quod hauftum humedat ni- 
mium, corpusq; calefacit,tum halitu caput 
replet his,qui temperamento funt humido 
ealidoqj. Ex plurimo item cibo , nimioq; 
fomno,vt exVarrone adnotauit GcIIius 4. 
nod.atti-pucri impuberes,hebctiores fiunt 
& corpora eorum improcera,minusq; ado- 
leicunt. 

Sciendum autem quod pucritia arftatis 
principio optime degit , vt tradit Galenus 
3.aphor.com.i9. Ex quo fcquirur quod fta- 
tim a pueritia frigori afluefcere non con- 
fert , vt autumat Ariftoteles 7.poIit.&: Ga- 
lenus p.de t.f aliquorum Gcrmanoru agrel 
ftes mores damnat , apud quos infantuli 
quam primum erant editi in Iucem,demcr- 

o 5 geban 
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scbantur in frigidam , ceu candens ferrum 
in frigidum humorem fubmergitur , \t 8C 
roboretur corpus , &: periculum de vigore 
ipfius fumatur. Scite tamen Ariftoteles ^ 
perite dixit,ploratus ac eius interruptiones 
pueris vtiles efle adaugmcntum,quum (mt 
quodammodo exercitationcs corporum. 
Quas valentiores pueritia tolerat , quam 
infantia,propter maiorem quamhabcnt in 
membris firmitudinem , it^ vt feptcnnes 
cquitarc concedat Galenus. 

Hoc etiam setatis animum finxifle aptif- 
fimum eft : etcnim fi pcr hcbdomadas vt 
placct Ariftotcli prxallato loco , diuidcnda 
fit difcipliniE ratio , xtas difciplinis idonea 
feptenis crit.Primum igitur a turpibus pro- 
hibendi pueri : ea enim, vt inquit Ariftotc- 
lcs , diligimus natura , qux prius nobis oc- 
currerunt, &c probis confuetudinibus infti- 
tuendi, qua: morum ciuilitatem , &: animo 
modeftiam pariant. Nam quae in pueritia 
difcimus,vt ait Plato in Timxo,diutius,fir- 
miusq; mcminifle folemus. Hinc iilud Ho- 
ratij, 

Quo femelejl imhuta tecm.feruahit odorem 
TefiadiH. 

Ephcbia 
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Ephcbia & tota puberu adolcfcentumq; 
xtas fccundiim Galenum com.inPoIyb.de 
rat.vid priuat.optimo tcmperamcnto con 
fiftit. Q\jocirca vere optime dcgit, 3.aph. 
Com.i5).& vidum cxigit tcpcramento mc- 
dium, (i ab xtatc dc confuctudinc fimiiium 
adhibcndi indicatio fumcnda fit,vt ccnfiiit 
Galcnus p.aphor.com.i^. Ephcbix quoq; 
vt optimo corporis ftatui, cx omnifalubriu 
caufarum gcnerc,adhibenda eftmcdiocri- 
tas. Itaquc pubcrcs vt natura funt robufH, 
pluribus afrucfcendos cfTc laboribus dccla- 
rat,mod6 in his non fiatexccflus>pcr qucm 
intcmpeftiua duritie corporis inhibeatur 
^udio, Qua ex re, his gclidx lauacrum ve- 
titum eft.Synephebos moralis philofbphix 
tc- non ellc confcntaneos auditores,opinatur 
Ariftoteles p.ethico.fed Plato hos ad miii- 
tiam, & vit^e officia infhruerc, & pr^epararc 
vidctur 7.dc Icgib.& Paulus artibus libera- 
libus ac mechanicis , cxcrcitijsq; pluribus 
ttvfif- incumbcre Adolefccntes iubct , vt animo 
iHo- & corpore laborantes a libidinis impetu 
coarccantur. Simplicius fupcr cthica Ari- 
ftotclis iuucntutcm , qua: philofbphiar ad- 
dicitur , cam , inquit , a moribus au/picari 

oportet. 
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oportct,quum fruftra fcienti(j naturalis aut ^ 
diuinsc meditationem tenemus , nifiprius 
cupiditates animi abijciamus. 

luuenes vcl fimilibus fcruare oportet, 5. 
art.par.vel corrigere , &: in meliorcm tcm- 
periem mutare contrarijs caufis. Qux pari 
intcruallo invtraquc oppofitione a medio 
in vtranquc partem fecedant , p.de alim. 
Vndc hishyems maxime confert,3.aphor. 
Vinumq; his adminiftrandum, quia humc- 
<Stat &C nutrit quicquid modice ficcatu cft> 
tum bilis amara: acrimoniamitigat &: fran- 
git , perq; fudores & vrinas cuacuat. Sed 
parcc fumcndum,quoniam ad iram & libi- 
dinem facit prxcipitcs,^ partem animi ra- 
tionalcm hcbetem turbidamqi reddit , vt 
fcribit Galcnus. Aetatum hxc fola nuptijs 
congrucrc videtur , ex Hcfiodi fententia. 
Seniorum cnim foetus , ceu adolcfccntium 
impcrfcdi funt,&: corporibus & intelligen- 
tijs, 7.politic. At iuuenes propter animi & 
corporis robur idonei etiamfunt adgeren- 
da omnia opera, qux pertinent ad rem pu- 
blicam. Siue ca regatur a monarchia , fiue 
democratia, id cft, populi impcrio , in quo 
conunetur oiigarchia, hoc eft, principatus 
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paucorum : & ariftocratia , id eft , optima- 
tum, nobilium'ue adminiftratio. In quibus 
Vtrunque magiflratum ^ (atrapas intelli- 
gerc licet. Multitudinis quoque partes flo- 
rcntes probantur, vt agricolse, artifices,ne- 
gotiatores , mercenarij. tf.polit. Probantur 
ctiam florenti actatc vtiles in militia , & ad 
bcUum Oribafio ^.aphor.com.io. vtpotc> 
cquites, pcditcs,milites cxpediti,impediti, 
leuis vcl grauis armaturx, 6c nautica turba. 

Nec a rcbus gercndis omnis fcnedus 
auocat, fi confilio, autoritatc, & fententia, 
rcs magnar gerantur , hoc efl: , non viribus 
'hcruorum, fed ingenij.Nam quum fenedq 
trcs flnt partcs,viridis fcilicct,adulta&pr^- 
ceps. In priori adhuc obirc ctiam ciuilia 
ncgotia poflunt. Porro quum omnis fcnc- 
dus licca fligidaq; fit, i.de tcmp. geroco- 
micc qu^ fcnum {anitafipr6fpicit,comme- 
moratam affe£tionem emcndat per caufas 
falubres qua: humedat,&; calfaciut. Quan- 
tum fcilicet humcdare &: calfaccie fenum 
corporis (blidas partes decct. Sunt autem 
moderatus motus,qui per fridioneSjgefta- 
tiones , ambulationcs , Sc balneas dulcis 
aqua: calidae efficitur. Itcm cibus,potus,fb- 
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mnus. Frittio matutina cum pinguitudine 
{enibus vtiiillima , quod laflltudinis affcdu 
(anare poflk , & imbecillam difttibutionis 
vim excitare : eoqi atrophontas carne re- 
plere fblet. hac crebra & exigua vtendum, 
vbi imbeciilic vires funt : rara mul.taq-, , vbi 
validx. A fridione exercitium competic 
Cuius formas vtiles a tribus. intelliguntur: 
vidclicet, a totius corporis afTctlu, confue- 
tudine>8c vitijs qu2E infcflant.Etenim opti- 
mi ftatus corpus in feneda, ad omnes me- 
diocres iaborcs idoneum efl.Qui vero par- 
teshabcntparumrite ab ortunaturae^con- 
ditas , ilias excrcitando imbecillas , potius 
quam firnias reddqnt;. Nifi moderatos mo- 
tus,exercitationcs nominare placcat.Quaf 
conifucta funt, non iaxant, &c deledtant.In- 
fueta contra tum dilpiicent , tum laflant. 
Proinde confiietis laboribus ctiam 11 modi- 
cc noxijs fenes flint exercendi , corum ve- 
hcmcntia remifla.Qinbus caput infirmum 
eft,his qux pcr crurageruntur cxercitia, vti- 
iia fimt :iicut e conuerfo qui imbccillis funt 
cruribus,hi fuperioribus partibus cxercita- 
ri iuuantur^ Qu^ circa .ycficam &c renes 
funt imbccilia , fuperiorum ctiam partium 

excrc 
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'cxcrcitijs habent leuamen. Vcnter, iecur, 
lien ficut funt in medio fuperioru, infcrio- 
rumq;,ita fe habcnt ad cxercitationes. De- 
nique non exercitari imbecillas partes ib- 
lis renibus confulit Galenus 5.de tXEx cx- 
teris, inquit,quanto quifque remotior a fe- 
nio fuerit,tanto illi magis exercitanda pars 
infirma erit. Ad hunc etiam modum paiti- 
businfirmis, quo tempore laborant, fridio 
non conuenit : vbi lanae lunt,conuenit : vel 
magis quam aliisj&potifsimu ficca. Q^in- 
ctiamcos , qui certa penodo redeuntdo- 
Iores ,fridio dcclinat , medio tempore, 
prarcipueq; fi duas aut tres horas ante ac- 
cefsionem adhibita fit , firmantur cnim hx 
partes y 66 confiietas fluxioftCs minus ad- 
mittunt,non in fenibus modojfed in omni 
ictate. 

Cibus &c potus fenibixs erit falutaris , fi 
celeriter &: tuto corpus alant, 5.ar.p. Cele- 
riter quidem , ne fi tardius quod exhibetur 
alat , vircs deficiant. Tuto vero , quianon 
omnem cibum & potum caloris imbccilli- 
tas conficere potell:. Quare commendant 
cibos humidos , qui faciie concoquantut, 
vt ladis cum mclic,vcl micapanis^vel cum 
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thymicacuminibus codis forbitiones. Re- 
liquosq; quicunquc humedarc & calfacerc 
natura pofliint, modo crafli fucci non fint, 
nec excrementofi. Quo fit, vt (alita omnia 
fenibus meliora rccentibus cfle , affirmet 
Galenus. Vinum commodum efl: astate mc 
dium, defecatii ac lucidum , fiuc id album, 
flue flauum fit , odorc & guftu iucundum. 
A cibationc occaflo fbmni opportuniflima 
iudieatur , fl creditur Acginetas Paulo.hinc 
illudpoeta;, 

Vt lduit,fftmf>ptqi dhum, det memhra fopori 
In ambientc fcilicct calido. quoniam 
seftas fcnibus vtilifeima exiftit, 5. aph.com- 
ment.19. 

Caeterum fencs, quia innati caloris pau- 
xillum habcnt) cx Hippocratis {ententia p. 
aphor.i5.& 14. Pituitofis in ventre,6i in ve- 
•nis ferofis excirementis aburidant : quam- 
obrem neceflarium erit , quotidie vrmas 
■"inoucrc, non diureticis, fed apio, melle, & 
vinis, videlicet, oenomelite cum petrofeli- 
: cuius ctiam vfiis in fenibus renum cal- 
ciilum arcere potcft. Itaque aluum foluerc 
lubct Galenus,fi non quotidicfaltcm alter- 
nis dicbus : non pcr aloctica, quia reficcat, 

fed 
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fcd olco antc cibum abfbrpto, aut oleribus 
cx oleo & garo , vel prunis damafcenis in 
mulfb elixis, aut caricis , aut pcr mercuria- 
lis, marinx brafsicx,cnici ue in ptifana de- 
codum,veI per terebinthinam,qu« no /b- 
lum aluum foluere citra noxam poteft , fcd 
etiam , vt infit Galenus , vifcera omnia ab- 
Hergere. Conftat itaque quod his varie vti 
expediet,quando corpus non afficitur a rc 
confueta , vt loquitur Auicennas quarta 
primi. 

Q^i autem in pra?cipiti feneda funt de- 
crepiti , longam inediam minus tolerare 
quam reliqui fenes poflimt : his enim acci- 
dit talc quiddam,quale lucernis pene extin 
dis, qux continuam olei /ufFe^ftionem exi- 
gunt. Multum vero & fubitum fimul , ne- 
queunt fuftinere. Ob id fxpias ac paiicum 
cxhibere oportet alimentum , vt Galenus 
docet p.aphor.com.i^ Ad hancnormam 
Antiochus odagenarius fe ter die cibare, 
folitus erat. Et pares meus qui centefimum 
^tatis annum non modo attigit , venim 
etia excefsit, quater^prarfertim arftiuo tem,- 
pore , in quo magna ex partc meridiaba- 
tur. lentaculum erat vtplurimu ouum ror-- 
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bile , cum paiixillo panis &: vini. In mcrcn-' 
da comcfle folebat aliquoc \\ix paflae aci- 
nos,aut ofFellam panis vino madidam, fac- 
charo cum cinamomo confperfam, velpa- 
nis iparaj ex amygdalis, faccharo &: ftrobi- 
Hs , cum lati/ce rofarnm confedi bucellam. 
In prandio &: coena lilubribus cpulis mo- 
derat? vtcbatur. Aluum laxabat prunis da- 
mafcenis in aqua cum faccharo elixatis , 
prima menfa fumptis , vel holerum iufculis 
cum multo oliuo hauftis , aut elcaario cx 
filiquse Aegyptias atramento > manna cnici 
femine, cum melle rofato ^ paflarum cari- 
^rarumq; decodo compofito,&: cinamomo 
confperfo :interdummolliclyfmate. Sero- 
fa facile cxpurgabat vini albi potu , &: efu 
^pij fatiui , critan\i , nafturcij , fimiliumq-,. 
Ante cibationem confuetis exercitabatur 
laboribus pedcs aut eques : nam geftatum 
in feila, aut ledica non tojerabat. Domum 
reuerfus idoneis horis,legebat citra confpi- 
9illa,fcribebatq;,aut diaabat. A prandio &: 
poena domefticis de rcbus cumvxorepa- 
rentc mea , &: famulis diflerebat. Aliquan- 
do cum amicis &: vicinis , quos afsiduc ha- 
bcbat conuiuas, latrunculis folebat , taro- 
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chis uc ludercaut tabliilare. Ad hunc mo- 
dum cum animi tranquillitatc, fcnfuum in- 
tegritate, ingenio vegeto, & non fine cor- 
poris roborc , vixit charus principibus , & 
plebeis, vfquc ad extremum sctatis diem,in 
quo fedens in fella citra dolorem & queri- 
moniam obijt morte naturali. Talis enim 
mors contingcre homini folet , qui diutius 
in fcneda perfeuerat , & qui fit , vt Grxci 
dicunt vt/f*4>cuf i(r9'Ai|,id eft,nymphis 
quxuus.Itaq; eum caIorem,quigenuit cor- 
pora,nos interficere in pr^cipiti feneda te- 
ftatur Hippocrates in epid. Inde illud asnyr 
gma, 

Qui mecum oritur, meeum morirur. 

Qut me perimet, me yiuificat, 

Verum fi fenium detineri poteft ne cito 
ingruat , vtfcntit Galerius Iib.de marcorc, 
idq; humedante adhibita vidus ratione, 
fiq; liceat fenedutis tabem plurimum re- 
morari,quod munus ad gerocomiccm fpe- 
6i:at:forian referri inter dcf^vvcc^ non de- 
bet , quod fenium euitari ac lanari potefl: 
nam quod tolli non poteft,parirationcnec 
minui pofsibile eft : atqui fenedus rcmora- 
tur &arcetur : ergo minuitur. Nec defuit 

p 2r Phiiippus 
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Philippus tempore Galeni philofGphus no- 
bilis, qui librum edidit , quo docebat, qua 
quis poiTet ratione feruari fenii expers. Fc- 
rut Hifpani in Bona, quae occidentis cft in- 
fula,longo traduvltraHi^aniolam, fontes 
efle , quorum hauftu reiuuenefcant feneS. 
InHybernia eft infulavitq,vt memoriq pro^ 
didit Vitalis a Fumo Cardinalis, qux nullu 
animal venenofuni admittit>6^ iuuentutem 
quam diutifsime conferuat,&: ad quamplu- . 
rimam aetatem fene^^utem perennat. Id 1 
etiam certo conftat quod ante diluuiu ho- 
mines fuere adeo polychronij,longaeuiq;. 

An quodper diluuiumvitiatapleraque 
omnia funt,quum antea falubrius cflet coc- 
lum ,;alimentaprajftantiora , ratioq-, vidus 
modei-ata magis.Vnde confentaneum eft, 
tunc homincs nafci cum laudabiii tcmpc- 
ramcnto,&: confequenter cum optima cor 
poris conformationc : cosq; meliora inge- 
nia-habuiflc, & natura eruditos fuifle, ficq; 
maximas ac prjtcipuas rerum phyficalium 
dotes , atque proprietates nouifle, cx qui- 
bus in imm6fum produci vita poterat.Nam 
memori* proditum eft Apollonium Tya- 
neum annulorum beneficio (iipra centum 

&: 
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lc triginta annos fanum fcmper vixiflc , ta- 
metli illc a diluuiopdftmultos annosfue- 
tit natus. 

Equidem opinor vit^ fbelicitatem non 
cfle poncfidam in diuitijs &: opulcntia,nec 
in aulicis aut militia, nec in gloria, agricul- 
tura, aut faccrdotum vita, nec in bonis ar- 
tibus aut fcientia , neque in voluptate aut 
indolentia , vt fcitc Facius cbnimoltrat m 
fuo de vitas fbclicitate dialogo : fed in vita 
fana, & longa, quse propius ^Cc:edit,viamq; 
ftruit atquc prseparat , ad illam imniortali- 
tatem , qua foflices Chriftianofum anim^ 
in illis beatis (edibus perpetuo fruuntur^ 
Rede igitur Satyricus ait^ 

Oranduni ejl itt fit mens fana in cor^ore fano, 
Efl enim, vt inquit Menander, 

Precis iuflx exauditor Deus. 
Porro vitam producunt viper^ (erpeh^ 
tumqi carnis efus & vfus, vt tradit Auicen^ 
nas.vfusquoq; ambrofiae hcrbae,vitam pro- 
ducere creditur,nec ratione caret quod ex- 
proprietate fit, Card. & quae hominis tem- 
jj pcramento finiilia funt , veluti butyrum (q" 
cundum Ifaac.oieum Auer.olcuni de K eiri 
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confert habentibus complexioncm xquz- 
lem, Serap. oua Ifaac. Radicis dulcis fub- 
ftantia fubftantiaz noftri corporis propin- 
<jua cft, ciq-, valde afsimilis, Serap.poft Ga- 
lenum. Item qu^ temperiem dyfcratam 
emendant, qu^e vires,quac corpus tc mem- 
bra roboraht , qnx etiam fanitatem &: iu- 
uentutem conferuant^prolixam vitim cffi- 
ciuht. Carnes ericij terreftris ficcatx & po- 
tx conferunt malam habentibus complc- 
xionem & corruptam, Serap. Gallinae pul* 
lorumqj gallinaceorum iufculum potu dyf 
crafias emedat,Dio.Gal.Serap.Auer. Chy- 
mos iequat ius prsefatum , lac etiam p6tum 
idcm prarftat, Scrap.& Auic. Serpentum 
carnes vires roborant, Auic. Aqua frigida 
naturalcs virtutes omnes in operationibus 
fuis fbrtificat,quando funt cum jEqualitate, 
Auic. Ficus ficcx , & lac potu ad idem poU 
lent, Plinius. Vinum auget calorem natu- 
ralem , Alman.vitalem , naturalem & ani- 
malcm,lfaac. Mufcatum Auic.filix confor- 
tat virtutem,Serap.xyIoaloes,Auer.Cohfe- 
dio de alleis, Auic.Corpus & membra for- 
tefcunt vfu {equentium , de cibis cft panis 
iimilacius , Aphrodif caro ahatis , Scrip. 

Carncs, 



T V T E L A 



h 

Itl!- 

ini- 



Carne§,Auic.capita animalium.Alm.Caro 
llruthiocameli fi in ventriculo cocoquatur, 
Auicennas oua. Ifaac. oleum oliuarurrt , 
Auicen. vinum , Aphrod.&: Plin.vuapafla 
Auic. ficus , Plin.cum zinzibere & pipere 
iumptq,Gal.Granata acetofa',Mac.CitOnta 
platea,pyra Go6ta , Plin. Caftanea & piper, 
Auic. StrobiIi,Serap.Milium, Ifaac.Portula- 
ca fumpta feddit debilibus fbrtitudinem, 
'Serap.rumac.Gal.&; Serap.MetS,5erap.Gj- 
namomum, Auer. Carsialigftea, Auic.Ch^ 
ryophyli, Auer.Crocus,Ifac.Macis & xyloa^ 
loes Auer.Calamus aromaticus , & carda- 
momu maius,Serap/GaIlia mofchata, Auef. 
Mel &: faccharum rofatum,Mcf!MyroboIa!- 
ni, iderti. 

De fimplicibas ab{ihthium,Mef Adian- 
thum aIbuni,Auer.R6fa & meliIotu,rubia, 
glandcs, & liciumyftyrax, & terra figillata, 
Auic. AIoe,fta:chas, fcilla, &: fcillinum ace- 
tum, Mef. Acacia & balauftia,platea , galla, 
maftichac, memithaj Iibanum,ladahu, paro- 
fiia , hypocyftidos, cufcute , cocleae crudse 
tritae,Scrap.Myrtus Alm.Oleum de lilio,ro- 
/atum,&: de maum,Auicen.Rhabarbarum, 
Auer.Rheuponticum, platea, pauxillum li- 
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bani meliorem reddit fanitatem,Ser. 

De compofitionibus,diambra & atoma- 
ticum roiatum defcriptione Grabiel, McC 
Afmidarium, Auicennx. Eicdarium de ar- 
temifia, Aliabb.Rolata nouella , potio mo- 
ichata & ftomatichum frigidum , NicoL 
Theodoricum,Aiiab.Thenacc totum cor- 
pus incorriiptum feruat, Auicennas. 

Sanitatem iuuentutcmq; conferuant fy^ 
rupus de abfinthio, Serap. Acctum (cillinu, 
McC Sanguis anatis cum vino fumptus fa- 
nitatem, robur, &c bonam habitudine pra:- 
ftat , fi credimus Kirano. Afsiduus cepac 
vfus, Plin. Si quis quotidie maluarum fuc- 
cum fbrbcat, omnibus morbis cariturum 
Piinius tradit. Myrobolani Kebuiac condi- 
tXy fumptac iuiientutem tuentur,Mef.Satu- 
regia in cibis fumpta corpus incolumc con 
feruat,Dio.& Serap.Idcm prasftat fal /acer- 
dotalcNicoi. Confedio Alharifprima &: 
fccunda vtentem in iuuentute conferuat, 
Mef Idcm pra^ftat l^tificans eiufdem,in ca- 
pite de mania , & Kabit & donum dci , & 
cledarium regum,Auic. Eledarium Caba- 
di regis Aiiabb. Syrupus Democriti apud 
cundem,a morbis omnibus vtente eo con- 

fcruat. 
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ieruat. Huc etiam refcrunt Thcodoricuin 
magnu, Aliabb.ThcriaGen,Serap. Triphe- 
ra faracenia,Mef Triphera lohannitij, qux 
apud cunde cap.de fcctore oris fcripta eft. 
Item trochifci de ftella Auic.qui nonper- 
mittunt vitam rccedere.Elcdariuni ex fac- 
co fcillx cum melle concinnatum , & fum- 
ptum conferuat iuuentutcm.Mcf 

Dc purgantibus aloe : qui ca afsidue vtj^ 
tur non vidct in corpore fuo , &: fenfiium 
inftrumentis ^gritudincm , qua^ fanabilis 
non fit. Mef Sena conferuat vtentem ea in 
iuucntute , & gcncrat gaudium, Mef abla- 
to fcilicet humore , fine caufa extcrna tri- 
ftante. Ellcborus item niger quando & cui 
conuenit datus,tempcramentum facit me- 
lius : ob id ipfum mores quoque probatio- 
res reddit , & corpus incolumc ac vclut iu- 
uenile eflicit , Mcf autoritate Hippocratis* 
Catapotitia optica maiora corpus fmum 
conicruant, & minora idem pollent,Mef 

Sunt etiam quarad ajtatis longinquitate 
faciunt periapta.Namlapis heliotropia her 
hx fui nominis fiicco illitus , & geftatus, 
longse vitsE hominem & incolume reddit, 
Albcrtus. Lapis lazuli corroborat, eius no- 
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xas aufert, animum cxhilarat, corpus flori- 
dum diu tuetur,vitam reddit beatam,Mef. 
Chalccdonius lapis collo appclus vires na- 
turales fortifiGat, Alber. Idem pollet Auftu- 
ris cor geftatum,Kirano tefte. Agates lapis 
creticus, Aibert. Hyacinthus &: fapphirus, 
Albert. Amuletum ex phoca,Kirani : quod 
arcet non modo morbos, fed etiam infor- 
turtium. 

Confiftentibus vtilia funt lac, epithymu 
&: cotifedio de alleis , Auic.qu^ vtentem 
conuertit ad formam adolefcentise. In cu- 
ius vigore corpus feruat Triphera lohanni- 
tij fuperius commemorata. 

At fenibus conferunt ambra Serap. & 
Auer.fcniculus,Macer.ficus,Plin. Lac cum 
mellcAuic. Mcl,Gal. Mulfum,PUn. Myro- 
boianiKebulje,Auicen.hafce,MefEpithy- 

mum,Serap. Cartamum,Auer. Sambucus, 
Auic.Sarcacolla, Mef Lafcr,Plin. Pharma- 
cum de caricis, Galeni. Candican confe- 
a:io,Serap Caquebincgum, Aliabb. Medi- 
camen eiufdcm cap.de mcmoria Isefa apud 
MefMedicamcn gloriofum,Serap.Mithri- 
datium,Idem. ' 

Infantibus confcrunt butyrum lblum&: 

cum 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
4437/A/l 



cum melle datum,Plin. Suffitus ex ariflolo- 
chia infantes conualefccre , & hilares per- 
manere facit,Macer.Fumigatio ex artcmi- 
fia omnes incurfiones aucrtit , infantemo; 
reddit hilariorem, Apul.& Syluaticus. Sut- 
fimentum ex filice herba infantem langui- 
dum conualefcere facit,Idem. Infantes hi- 
lariorcs facit, & ab improbis tuetur fiiffitus 
ex tanaceto , Brunfelfius. Aurum adaUiga- 
tum vtilifsimum eft. Similiter & coralli dc 
collo fufpenfi, Plin. Nam geflantium ani- 
mos laetificant^atrse bili aduerfantes,arcetq; 
cfFafcinationes & epilepfiam , Brafauolus. 
Eledrum flauum pueris pro amuleto ap- 
pcnditur, contra incantationes, dy/iiriam, 
& febrem, medetur &: hoc modo colli do- 
loribus,Io. Agricola. Pueris citius ambulare 
facit brafsica fatiua in cibo eis propinata, 
Serap.&: fufuf dc fcilla aflata, Auiccnnx. 

Ad timorem infantium &: puerorum &c 
phantafhiata pucri quum nuper cx vtero 
prodierint, pcrcufsi conucrfionc mutatio- 
neq; circunfufi aeris compaucfcunt.Eorum 
quoq; fomnia terrifica fiunt ex cibi in ven- 
triculo corruptione , & quando vitiofi hu- 
mores grauant & mordent vcntriculum, 

aut 
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aut eius os,5.aphor.com. i^.Igitur fi non rcs 
fiiniles fed contrariae rcmedio cotrarijs efle 
debeat,aer in cubiculo vbi muUer parturit, 
ad temperie reducendus eft, fucciq; acres, 
atque cibi in ventre corrupti deturbandi 
funt eclegmate, quod fit ex faccharo alhiC- 
fimo, &: oleo fifamino , aut amygdalarum. 
Malos cnim humores a ventriculo & inte- 
ftinis abftergit,teftc Nicolo. 

De amulctis portatu vtilia funt , leporis 
dens &: pellis, PUn. lib.15. afinina pellis, i8. 
canisfoeminas,vel delphini des,55.Fimusle- 
poris alligatus,i8.Dens lupi adligatus infan 
tiu pauores prohibct, dentientiq; morbos: 
quod & peilis iupina prasftat , Iib.i8.c.i6. 
Oculus dextervrfificcatus &: appefus timo 
rem arcetjRazis.Lapis iazuli fufpenfus abi- 
git pauorem,Serap. Idem poUct Marchafi- 
ta,Auicen.Lapis echites incolumes pucros 
dat viuere,atque puellas. Lapis melochites 
infantum curam protegit, & abigit quo4- 
cunquc finiftrum,Lapidarius & Albert. 

Sunt qui annulos phylicos, gemmas, & 
reliqua id genus amuleta ncgligenda cen-; 
fcant : quoniam fortaHe abditse delitefcen- 
icsq; cau&, quas ifti ignorant, his in rebus 

habcnc 
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habcntur, qua? nofci tantum cxperimento 
potuerunt. Proinde ab inexpertis, his non 
creditur. At con/ultifsimi vniuerfe dc na- 
tura difciplin^cmirabiies in depenfis facul- 
tarcs agnouerunt,advarios pr^ter naturam 
afFedus arcendos&: perfanandos, longe fa- 
lubcrrimas.Sic Galenus ia(pidcm,p^oniieq; 
radicem appcndere iufsit , vt TraJlianum, 
Actium, Paulum & reliquos Grsecos cum 
Arabibus &: Poenis prajtereamrinfinitosq; 
fileam recentiores philofophos mcdicosq; 
magni nominis dodifsimos , & longo vfu 
Ipedatifsimos.Ipfe tame fentio, quod con- 
temptus defpcdusq; iftis duntaxat peria- 
ptis debetur, in quibus funt fupcrftitiones, 
anilia delyramenta , & magic^ vanitatcs 
obferuat^. Vnde /citc hoc fenario confu- 
lit Ouidius, 

Deme yenejjcijs carminibuify Jidem. 
At fecus fentirc videtur Manlius primo 
A/lron.his verfibus, 
Lincruas dixercvolncrum 
Confultare fibraS)^ rumpere yocihui anguesy 
Sollicitare ymbrasyimumq; ^chcronta mouere 
In no6l-emj; dies, in lucem yertere nodes 
Omnia conando docilis folertiaificit. 

Cui 
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Cui rufTragatur Vcrgiiius his fcnarijs in 
Bucol. 

Cdrmind yel coelopojfunt deducere Lunam, 
Cdrmimhm Circe focios mutduit VtyfipSy 
Frigidm in frdtps cdntdndo rumpitur dnguU. 
Equidem in aiofi febrium rcripfimus, no 
valcre aliquidverba,aut incantamcntacar- 
minum,ratione accidentalis form?,quac di- 
uerfa charaderum in proferendo aut fcri-^ 
bcndo configuratio eft. Neq; rationc figni- 
ficati,quod praccipua verboru forma cxiftit. 

De medicind cofmeticd, commoticd, in 
quihus etidm de corfulentid 0* grdci- 
litdte trd(\dtur, c A P. IX. 

O s M E T I c A M > id cft , cxor- 
natoriam medicina: partem effc 
teftis eft Galenus primo de cop. 
medic. ^ tvtt* Atque huius eft, 
vt quicquid fccundum natura eft> id omnc 
in corporc cuftodiat. Ad quod confequitur 
naturaiis etiam pulcluitudo,quae in vegeto 
colorccarnis moderata copia,ac membro- 
rum congrua coagmentatione confiftit, vt 
idem explanat lib.ad Tiirafybulum. Itaquc 
pulchritudo cx pluriu cocinnitate cooricns 

gratia 
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i gratia a Plautino Platonico Ammonij di- 
Scipulo definitur, lib.dc pulchritud.fiue pul 
:chritudo incorporca intelligatur ex virtu- 
[tum fplendore, fiue corporea, ex fbnorum 
modulata iucunditate , aut ex moderata 
corporis temperatura atq; fymmetria. Hac 
pollremam Ariftoteles primo rhetoricoru 
aliam in alia astate ftatuit :diffiniuitc[; po- 
tius ab adione partium citra noxam ad vi- 
tam neccflaria , quam ab aflcdus iucundi- 
tate,praelertim in fenibus. Quanquam Ar- 
chelai Regis iudicio. 

Pulchrorum etiam autumnus pulcher cft. 

Cur autcpulchritudo rnirc afiiciatvnum 
qucnque ? An quod pulchrum , vt Ccxlius 
ratiocinatur cognatu atiima: cft : ideo ama- 
bilc,&: confequcnter appetibile. Appctibi- 
Ic vcro fcmpcr bonum aut boni fpccicm 
priEftat. An eft potius quod pulchrum &C 
bonum eadcm vocc fignificatur Hcbraice, 
nempc tou. Vndc apparet quod ncque bo- 
nitas a vcra pulchritudinc , ncq; hxc a bo- 
nitate fciungitur. Qjjod adnotauit Steu- 
chus.Inde Periandcr^fc-aratyft itc Ltc^oc^id eft, 
lauda pulchra. Menandcr , d$ «<Av AA^ 
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tX^ v^i^ oo^f^vflc , id cft , Quam (uauis 
eft pulchritudo, quando habet mentem fa- 
pientem. Ncc temcre vulgus cx verc for- 
mofi occurfii bonum omen (umit, & e di- 
uerfb turpis occurllim inaufpicatum cen- 
fct. Itaq; turpis femper apud Saluftium pro 
crudeli ponitur.lllud quoque ad pulchritu- 
dincm fed vanam pcrtincre videtur fcri- 
ptum a Platonc & Plutarcho, quod niueo 
(pcdabiles candore , vt deorum venera- 
bantur filios : nigredinc quadam fufTufbs, 
vt viriles. Grypos rcgios opinabantur. Si- 
mos gratiofos appellabat. At pallentcs fific 
fttAi;^y? falutabant & ofculabantur. 

Vcrum commoticam, hoc eft,fucato- 
riam a medicinx partibus fuftulit GalenuS: 
quoniam circa inanc anxia cxiftit, vt qua: 
adultcrinam fiue afcititiam inducerc pul- 
cliritudinem (atagit. Qux in corporis or- 
natu nihil differt ab hiftrionum oftcntatio- 
nc, nec minus indcccns eft, quam fidio in 
moribus , vt Xcnophon in ceconomico 
profequitur latius, Plato in Gorgia, &: Ari- 
ftotel.primo ceconomicorum. Attame Cy- 
rus apud Xenophontem S.Cyropscdix (a- 
pientifsimus monarcha , clcgit ftolam Me- 
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dicam. Hxc cnim vifa eft ei occultare, fi 
quis defedlum aliquem Jiaberet in corpo- 
Irceaq; indutos & pulcherrimos & maxi- 
mos oftendere.FamiIiaribus etiam finebar, 
vt oculos fuppingerent colonbus, quo pul- 
chrioribus quam funt, oculis efTe videren- 
nir, & iilitionibus fricarcntur, vt melius vi- 
derentur coIorati>quam natura eiFent. 
. Equide haud vitiofum elTc arbitror com 
jmotica vti, & tum maxime quum dedeco- 
ra pudicarum viiginum , aut matronarum 
^tormam dehoneftant. Vt omittam Medi- 
;cos quandoque quafi coadlos effe Regina- 
rum la^minarum, heroinarumq; votisfatif: 
.facere : quibus, vt Galenus, inquit, negare 
iinon hcet. Nos igitur de his ftridim traara- 
?bimus,orfi primum a forma,qu« virum 
negleda decet : qua de fic canit Ouidius, 
Mundtti^pUceant.fufcentur corpora campo: 

Sit bene conueniens ^ fme labe too-a, 
Lingua neq; rigeat, careant rubigine dentes, 

Nec yagws in laxa pes tibi pelle natet, 
Necmale deformet rigidos tonfura capiUos, 
Sit coma, fit doi^a barba refe^a manu, 
nihil emineant^fmtftne fordibin -vno^ucs 
In qtttc caua nuUta ftet tibinare filus, *^ 

q Ne< 
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iSTec ntale odoratifit triftis dnhelitm orlf, 
j^sfeeitdetndresyirqypaterjigregis, 

Uterd Idfciu^ fdciant concede puelU , ' 
Et ft qux ntdlum quArdt hdbere Vtrum, 

Ab his operxpretium videtur,vt de cor- 
pulcntia augenda & minueda agamus : de- 
inde in remedijs quac pilorum cutisci; vitia 
emendant totum negotium tranfigemus. 

CrafTities &: gracilitas aliquando totius 
corporis,vcl iingularis cuiufda partis mor- 
bus cft,lib.de difter.m.&: i^.ther.lnterdum 
veronon morbofam difpofitionem fedla- 
pfam ab optima fanitate fcquuntur. Quip- 
pe vt calidior ficciorq-, temperatura gracile 
corpus,itacontrariaobefum reddere folet. 
Quod ex notis fane crafeos liquet, i.ar. 
paf . Porro obefitas fi nullam inferat graui- 
tatem,non admodum culpanda , vt fcntit 
Auicennas y.quarti. Quoniam in humidi- 
tate vita exiftit , vt dixit Ariftotelcs lib.de 
Iong.& breui.vitJE. Eft tamcn vbi polyfar- 
cia,bonusq; corporis habitus exercitato- 
rum pauenda aflTcrt pericula , qu^ expla- 
nantur p.aphor. com.3. Qucmadmodum 
cnim gracilitatem externis iniurijs conflat 
effe obnoxiamvfic crafsitudinem his , quce 
^ ; interna 
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intcrna ab ipfo corpore proiicniunt, i.dc 
tA. Obefis igitur Sc polyfarcis qu^e tempe- 
ramentum ficcius,eoq; gracilius corpus fa- 
ciunt,mducerc oportet.Veluti funtaprica- 
rimultum & frequenter, & valida in tem- 
pore calido & ficco exereitia : Fridlio ante 
cibatum ex fale & nitro multa & non afpe- 
ra.-Thermie falfx ac nitrofe , laconicum, 
j animi follicitudines & cur^ : Vidus parum 
nutriens,vcl tenuis & extenuas, extenuan- 
tiaq; medicamenta : Somnus quoque ieiu- 
nos emaciat, ^.epi.Pr^^tere^ quia crafT^ties 
luperfluaq; corporis incremcta ab vtili ma- 
ten^ abundantia virtuteq; valida fiunt, lib. 
de ca.morb.contrarijs caufis funt corrigen 
da : idcirco obefis minuenda concodio, 
fiue digcmo eft , augenda vero corporis 
exhalatio.Concodio autem minuetur,affi- 
dua ventris deiedione : cui alTuefada nu- 
trimenti inftrumcnta , qucecunq; contine- 
bunt,ea flatim pcfliim impellent.Corporis 
vero augebitur exhalatio celeri exercitio, 
cuiusgeneris curfus eft:vnguentis itc qu^ 
cuaporandi vim habet fricando^quam plu- 
rimum molli fiidione , qux laxum corpus 
efficiat. Hoc modo perpinguem Galenus 
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paruo tempore ad mediocritatem carnis 
reduxit, celeri primum curfu vti cogens, 
dein fudorem linteo vel mojli admodum, 
vel admodu afpero detergere. Ab his aco- 
pis largiffime perfricare fecit , & poft fri- 
dioneni ad balneum perduxit : a quo non 
protinus cibum dedit , fed quiefcere inte- 
rim iullum, aut etiam confiietum aliquod 
niunus obire, rurlus ad balneum fecundd 
egit.Po/lea ciborum multitudo, qui parum 
nutriunt appofita fuit,co confilio vt fatura- 
rent, fed exiguum nutrimcntuni in totum 
corpus flibmitterent. 
. In fiimma cxtcnuant corpusautorc Cel- 
fo Iib.primo,aqua calida, fi quis in eam de- 
fcendat, magisq; fi falfa eft. Inurens fol , & 
omnis calor, cura, vigilia, fomnus nimium 
vel breuis vel longus. Ledus per a^ftatcni 
tcrra, hycme durum cubile , curfus , multa 
deambulatio, omnisq-, vehemens exercita- 
tio,vomitus, deiedio, acidaz res &c auftcrx, 
&: femcl die fumptas epulaj,& vini non per- 
frigidi ieiuno potio, in confuetudinem ad- 
duda. Addit Piinius ii.natur.hiftor.ficcis & 
aridis fiigidisq; ac liti corpora minui. 
Prajterea pingues macri redduntur vfu 

lacca:, 



laccxy ferapio, vfu aloes , Galenus & Pauh 
vfu colutea^ , Tfieophraftus.qua^ cft fena 
Ruellio. Vernicis drachma ex 3qua,vel oxy 
mellite quotidie pota emaciat , Varig. Ad 
idem polletmuftum granatorum cum oxy- 
mellite potum. Fortius eft acetum cum pi- 
perehauftum. Herbarius propinat quinq; 
vcliex diebus,viniin quo auellanarum nu- 
Camenta incodta fint,vncias tres.Emaciant 
ctiam farcocolk grana tria quotidie fum- 
pta.Monta. Etpuluis Capellje , qui recipit 
feculx drach.ij.cinamomi drach.j. zinzibe- 
ris drach.j.facchari drach.iij.dofis cochlear 
paruum omni die.Licebitetiamvti chirur- 
gia: nam Plinius refert xj.nat.hift. cuidam 
confularis viri filio, detradlos adipes , leua- 
tuxnq; corpus immobili onere. 

Gracilitas ex calida ficca dyfcrafia or- 
tum habens , huius immutatione per alte- 
rationem emendatur : nempe ratioric vi- 
dusinfrigidantcatque humedante.In qua 
fubauditur exercitatio non acuta & valida, 
fed tarda, moliisq;.Nonnullis etiam quibus 
fcilicecacre, mordax &: calidum eft , quod 
exhalatjexercitium inutile exiftit,fed abun 
de his iatisfaciunt inambulatio , balneum, 

q 3 & mol 
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$C mollis ex oleo fridio. Iftosq; a cibo bal- 
neum iiiuacmodo in dextrapr^cordiorum 
partc dolorem aliquem aut grauitatem aut 
tenfionem non fentiant. Ex huiufhiodi vi- 
d:us ratione incredibile eft,inquit Galenus 
quam obefi quidam eorum fiint redditi. 

Ad hunc quoq-, modum corrigitur, quic 
ob totius corporis ficcam & frigidam ki- 
temperiem fit macies,a contraria videlicet 
vi6lus ratione, vt cibo humido calidoq;, & 
vini caiidioris potu , recrernentorum, qux 
quotidie ex his procreantur,inanitione,fb- 
mno pleniore, exercitijs mediocribus , ve- 
neris omnimoda abftinentia, & picatione. 

Qiias vero gracilitas propter digerentis 
in corpus , vel nutrientis , vel etiam amba- 
rum facultatum naturaiem imbecillitatem 
oritur , hunc cmcndationis fcopum habct, 
bonum fcilicet fanguincm in corporis mo- 
lem attrahcre : nutricem vim firmare,&: ne 
quod attradum cft,cxhaIet,profpicere.San 
guis autcm &: alimentum in corpus diftri- 
buitur , nutriendiq; vis firmatur , excitato 
in carnibus calore. Calor vcro excitabitur 
excrcitio mediocri , 6c balnco tcmperato. 
Edam il ante balricu manu nec admodum 
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mbHi 5 nec rurfus afpera corpus pcrlrice- 
tur 5 quoad ruborcm contrahat. Dein fri- 
iSlione non multa cutem cogens denfam 
eam^duramq; cfficere iubeas. Picatio quo- 
que diftribuendo in corpus aliment05&: nu 
tritioni maxime conducit. Denique qui at- 
tradus in carnes fanguis efl:, non exhala- 
bit,fi oleo corpus vngatur, vel oui recentis 
aquato , diu baculo agitato iilinatur : frigi- 
daq; lauatio , vbi airas non reclamat , idem 
jpxxilaic poteft. Velpertina etiam fiidio his 
vtilis efl , quos atrophia macerat : fiidioq; 
matutina cum pinguitudine adhibita pau- 
-eis diebus , multos iuucnes emaciatos &c 
alios atrophuntas fanauit. Praeterea Gale- 
iius com.^.de officina chirurg.plurimaex- 
tenuata fe refecifle afiirmat quatuor pr^efi- 
diorum generibus. Suttt autem fridio per 
- hntea, calidiE aquie perfufio, fridio per ca- 
. lida medieamenta, vel per oleum,fimplicis 
. dropacis inundio. 

Celfus ad corpulentiam augenda prjefi- 
dia ftri6tim perfhinges^implent^inquitjcor- 
pus modica exercitatio, frequentior quies, 
Sc fi poll prandium eft balneumvdQjttradla 
aluus , modicum frigus hyeme , (bmnus &; 
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plcnus & non nimis longus , molle cubilcv 
animi fccuritas , aflumpta per cibos &: po- 
tiones maxime dulcia , &: pinguia , cibus 8f 
frequentior,& quantum pleniffimus poteft 
concoqui. 

Huc etiam pertinet fubferiora ex varijs 
decerpra autoribus auxilia : humedantia 
enim funt lauacrum, molle cubiie, fbmnus 
& cibus lib.de maralmo. fcilicct impinguas 
vt lac , oua, mel , oleum. Apud Heflodum 
ccntum annos puer educatur, Ex quo in- 
nuit diuturnam ladtationem longseuas \itx 
efle caufam. Plurimum nutrimenti capri- 
num lac erat feni , qui amplius quam cen- 
tum annos rurivitam egerat.^.de t.{iLadis 
potus ofla nutrit,vt infit Plinius.13.nat.hift. 
Lac mulieris , afinx , caprx , & bubulum 
laudat Almanfbr.& Ia6l:is conferuam cali- 
dam complexionem habentibus , Auicen- 
nas. Cafeum recentcm,Hali,Serapio,Aui- 
cenna.fine fale, Diofcorides. butyrum, Sc- 
rap. oleum amygdalinum , fiiaminum , pi- 
ncarum 8c piftaciorum recens , Mcf oleum 
dulcc nouum temperatum eft , toraq; fub- 
ftantia hdfnini conueniens. Tmpinguat hc- 
par, atquc eius fubftantiam auget, fi credi- 

mus 
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mus Auerrhoi. 5.colIed.& alibi exi^ima- 
rc vidctur eum , qui olco femper vtatur, 
nunquam fenefcere,&: nunquam mori pof^ 
fe, nifi morti deftinatus eflct , quod par vi- 
dcatur olei alimcntum humido , quod in 
nobis in dics confumitur, Quidam ab in- 
cipiente feneda mclle pcrpctuo vfi,ad lon- 
giflimam vitam pcruencrunt , 5. dc alim. 
O uorum gallinarum recentium fubftantia 
facilime cocoquitur, & fcrc tota in bonam 
alimoniam vertitur, Iib.de virib.cOrd. Gal- 
linarum freques cfus, modo (aginarix fint, 
vtilis efl: , faginationisq; modum declarat 
P.azcs Iib.de animalib.& Varignana. Per- 
diccs commcndat Almanfbr. anatcs , Sc- 
rap.& Auicen.ius cochlearum , Plin. can- 
crorum fluuialium caudas,Auiccn. Infuper 
confcrre poflunt pancs tritici noui, pultes, 
alica, faba^fafcoli, bulbi om-ncs fpecies,Sc- 
rap. paflinaca , Hali. vuse paflk , palmuI^E, 
caflancie, Galcn. AucUanse plus quam flt 
vcriiimile profunt, Piin. Penidij pcr fe, vel 
cum cibarijs dantur confumptis.Platcarius. 
Huc refcrfuffus impinguas,Mefue.AIiudq; 
Alex. b.quod accipit farin£c ordei partcs 
duas aucllanarum partem vnam. In furno 



<3 5 



parit 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuesf LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, Londoi 
4437/A/l 



) DE SALVBRITATIS 

paritcr torrefianc , fi quotidic aflumantur , 
pultis modo corpora replent, vcl auellanac 
per fc commanducatx a cocna. Nuces Eu- 
boicajjinquit Rueilius,vefcentes exhilarant 
/agina,ftrigoibsq; ad crafsiticm reddunt. 

Sciendum autem eft , quod macilentif^ 
iimi parce cibandi runt,&: crebro : quonia 
plurimo nutrimento indigent , nequeant 
vero quod mcdiocre eft concoquere , vt 
fcribit Galenus S.thcrap. Nempe conco* 
6lionem maximc picrocholi habent im- 
bccillam , vel primam vel fecundam aut 
tcrtiam. 

. De filorutn capiUorurHqi yltljs, 

Duo quidem funt vitia, videlicet, aboli- 
tio,&: coloris immutatio.Canicies piiorum 
dealbatio,imbcciilitasq; eft. Cani nanquc 
imbecilli funt alimenti conucnientis pe- 
Jiuria. Albi vero proptcrca quod alimcn- 
tumquo aluntur,veluti{itus cft pituit^,qu^ 
Ipatio computruit.Vnde canicicsveluti pu 
tredo qu^dam cft,io.probl.36.Ell:q; duplex, 
iiaturalis, qux fenio^&morbofa, quas mor- 
bo accidit,vt coiiigitur ab Arift0tcle5.dc 
. g.animal. Rurfus non morbofa, vel tcmpe- 
ftiua aut intempeftiua : funt enim a puei itia 
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ftatim cani in Albania, alibiq; quorum ca- 
pillus in fcncdute nigrefcit, vt narrat Plin. 
y.natu.hiftor.Sic grucs fenefcentes nigrio- 
Tes fiunt: quia tunj: plus humoris in pennis 
conftituitur, quam vt putredini pateat, vt 
Ariftoteles exarat ^.de g.animal. 

Canicies naturalis contrahitur inopia Sc 
exilitate caloris natiui, qua: fenedutem fe- 
quitur. Qua ex re pilorum alimentum (id 
eft,materia) non concoquitur. Indcq; ori- 
tur cruditas &: putredo, ^.de g.animal. In- 
tempcftiua & morbofa ex eadcm caloris 
imbccillitate euenit,fcd quas vitio corporis 
efficitur, vtpote vitiligine, ftatim gignitur. 
vbi enim vitiligo canieies quoque eft, 10. 
probl.^d. F diuerfb qux aridiratc commit^ 
titur, non ilico fit. Nihil enim illico aridum 
gigni folet, vt ait Ariftotcles 3.dc natu.anir 
mal. Et forfan a pili parte poftrema (quia 
ficca magis) incipit. 

Canicies naturalis infanabilis eft , quan- 
do infanabiiis quoque fcncdus cft,ft Gale- 
no crcdimus p.de t.f. &c lib.dc tabc. Altera 
fanabilis : nonnullis enim dum a^grotarent 
incanueruntpili, quibus fanatis nigri rena- 
ti funt, canis defluxis, tefte Ariftotele ^.de 

natu. 
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natu.& 5.de g.animalium. Idem fibi cond- 
gifle ex maritimo aere Poftellus vir impen- 
se dodus,mihi retulit: etenim illi canis de- 
fluxis nigri rcnati funt, quum in Grarciftm, 
A/iam dc ad Indos nauigaret.Scnilis iuuen- 
ta priematura? mortis eft fignum, vt ex Ca- 
tone tradit Plinius , y.nat.hift. Albedo pi- 
) lorum non videtur naturalis , vt autumat 

Gentilis z.primi. Quoniam pili aduHione 
materias fumofx fiunt , quam fequi debet 
aliquis infedus aut tindura. Ocyus cane- 
Icunt pili operti quam detedi aut difflati^&c 
magis a temporibus. Tempora cnim humi 
diora fimt , quod in his mufculi magni fub 
cute habentur. 'Vel quod cerebrum potius 
fynciput occupat quam occiput : licq; fyn- 
eiput magis humedat.Rufos celerius quam 
^.s^nfiot. nigros canefcere tradidit Ariftoteles loco 
prarcitato, nam &:rufitas, inquit, quafi im- 
beciUitas pili eft. Nos tamen obleruauimus 
fubinde contrarium euenifle : nempc neq; 
facile,red fer6,cane/cererufos:atrenefGunt 
citius,qui a (enioribus orti parcntibus funr, 
& qui educati a vetiilx nutricis ladc fue- 
runt,quiq; falaces funt.Nanquc proles opti- 
ma eft , quum vigent parentes , vt ait Ari^ 

flotcles, 
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ftotclcs, v.de nat.animal.Vis quoque ladis 
fatis apparet in hxdo ouis lade nutrito : fi- 
quidcm hsedus pilos obtinebit molliores, 
quod animaduertit Macrobius in Satur- 
nalibus. 

Porro canicics nullam fcorflim curatio- 
nem exigit;quia cum affedu vnde nafcitur, 
vna ceflat.Primum igitur pituita expurgan- 
da per vomitum, deiediones,vrinas, fiido- 
res, errhina , apophlegmatifinos. Mox na- 
tiuus calor roborandus,tiim attenuante vi- 
d:u, tum medicamcntis tuendx fanitati di- 
catis coquendi, attenuandiq; &: abftergen- 
di vi pollentibus. Qualia funt oxymel dio- 
fpoIiticum,diatrium pipereon,diacaIamin- 
thx, triphera Ioannitij,triphera minor,eIe- 
ftarium de aromatibus , confedio alharif 
Mefu^e,diagalanga,triphera /arracenica Ni- 
coIai.EIedarium Ixtificans,AImanj[bris.EIe 
darium de fcilla. Trochifci Rdlx Auicen- 
nx.Dc fimplicibus ferpentum efus iuuene- 
fccre facit, frequensq-, myrabolanorum ke- 
bularum vfus conditarum,vt aflcrit Mefue. 
Acctum fcillinum Sc xyloaloes , vt Auicen- 
nas. 

Dc admouendis , vitanda funt cx aufte- 
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ris,&: accrbis compofita : valde enim caput 
oftcndunt , maxime fi frigidi fit tempcra- 
menti, vt Galenus docet &: Trallianus, ce- 
drinusliquornigrefacit,&: quuni fitimpen- 
sc calidius , caput frigoris iniuriae opportu- 
num adiuuat.Confcrt item oleum coftinu, 
tc de Alcanna Mefu^e.Corui ouumin a^reo 
vafe permixtum, & illitum capiti tonfb,ca- 
niciem declinat, & abolet, Sextus. Carpad 
fuccum illine , & manebunt crifpi nigri^; , 
Aetius.Superciiiaalbamyfi leuigatum cum 
aceto iilitum, nigra facit, Myrcpfius. Idem 
prarftant oua fbrmicarum cum mufcis tritis 
infricata,PIin. ^.fulfuris fulonici,atramen- 
ti futorij, gallarum , calcis viuae , fpuma* ar- 
gcti an.drach.ij. ferruginis drach.j. (eorfum 
fingula terantur , &: cum aquafiatiinimcn- 
tum, Aetius. AliudPlatearij,rccentia nucii 
putaminapifi:a,&: in aqua ccclefti co£i:a mi- 
fceantur : adde his puluercm gallarum,qux 
prius in oleo fint frixac , dein ficcata2,&: fiat 
linimcntum. Aliud Aedif lithargyri pul- 
uerati, calcis vhix an.drach.fcm.cum aqua 
calida fiat linimentum. Salicetus cum his 
adiungit cerufe drach.ij. Aliud Alexand, 
B.fucci putaminum nucum drach.iij.lithar- 

gyri 
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gyti dracli.j.calcis viux drach.ij.mi/ce ca- 
pillumq; tingito. Aliud Galcni , colocyn- 
thidcm vacuam oleo imple laurino,cum fe 
mine alterci non cotrito. Dimitte vna die, 
vnge femel in anno : nam prxfcruat a cani- 
cie. Aqua meliis cxtillati flauos capillos,Ion 
gosq; efficit , vt Honeftus aflerit. Vt flaui 
fiant, mellis drach.j.croci drach.j. cumlu- 
teo oui mixta dilue tonfbris lixiuio , quo 
madenti pe6tine illine. Ite pilos flauos efli- 
cit fex vini cremata , cum oleo lentifcino 
per nodem totam inunda, Aetius.Nucisq; 
tefta vfta, vino contrita &: illita pulchros in 
pueris denfbsq; pilos reddir,idem. Vt crilpi 
plani fiant , J^.vitri tenuiflime puluerati 
libra fem. mifceatur lixiuio, ex quo capil- 
lorumlotio fiat.Afpredinem capillorum le- 
nit oleum dulce illitum , muccago feminis 
lini , &: aqua e larido extillata. Ad fcifliiras 
erofionesq; capillorum fiat lotio ex lixiuio 
in quo hordeum maceratum elixum'ue fit. 
Confert item oleum amygdalarii dulcium, 
aut oliuum , aut oleum cx femine lini cum 
pauxillo ladani capillis inlricatum. 

Capillorum dcfluuium raritatem cutis, 
&c fubflantia^ pilos gencrantis inopiam co^ 

mitatur, 
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itiitatur, primo »iJ7 TOTns. A vitiofis humo- 
ribus generatur defluuium , crinium radi- 
ces corrumpentibus, <>.aphor.com. 54. Ex 
concodlionis imbeciilitate vniuerfbrumfit 
turbatio, vaforum immunditia, cerebri di- 
minutio,propterea &: caluitium, (J.epi.Fic- 
ti etiam poteft, vt quis vitio fui generis cal- 
uefcatjVt placet Aphrodifeo prima probic- 
matum primo. Ex /iiccis qui per cutem 
tran(pirant,quod limofum eft, id pilos tum 
a principio gignit , tum de caetero veluti 
/Iiccrefcendo auget.Hoc igitur quotics pc- 
rit, vei redditum cft vitiofum, toties pilos 
corrumpi necelTe eft, ac prorfus eo perdito 
caluities oritur. Eodem vitiato ophiafcs, 
tum alopccix proueniunt , vt docet Galc- 
nus i.natur.virt. & 1 4.ther. A caufa ctiam 
cxterna caluitics cfficitur,vt a pfilotro. 

De nobis enim confilium petijt quidam 
facrificusjcui accidit Romoni omnium ca- 
pitis pilorum abolitio. Acceflerat enim ad 
tonflricem fibi famiiiarem quar caput iili 
cum facie tota lauit. Mox vt eum raderet, 
lauit & barbamproIixius,non quidem lixi- 
uio,vt ipfa putabat,fed aqua dcpilatoria ad 
alios vfus parata, Sc pro lixiuio pcr impru- 

dcntiam 
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clenriam lumpta : ficq; ouu fadus efl totus. 

Pilis infantcs nudi, quia nullus adhuc in 
cute meatus, nec fuliginofum excremen- 
tum i.de temper. Attamen recens natus 
fale inlpergendus, quo curis denfior, foli- 
diorq; reddatur,vt docet Galenus primd de 
tuen.fan.Sane pueris propter habitus mol- 
liriem fucci perfpirabili cutcfacile dige- 
runtur,vt idem ait, 4-r-acuto.com.i^. Par- 
te priore capiris lola caluefcere folemus, 
quod mollis laxaq; fit : vel quoniam fynci- 
put quum fenefcimus ficciflimum eft :hsB- 
ret enim cutis illic ofli nudo. Ob id eriam 
interna manuum, &c pedum infernai fem- 
per glabra : quia ficcifsimus denfifsimusq; 
fit tendo is,qui fub cute habetur. 

Defluuium confueuit oriri his,qui mor- 
bo iam defun^ti erant. Raro etia fine mor- 
bojprimo tott. Eunuchi calui non fiunt, 
propter temperamenti humiditatem , 6. 
aphor.com.i8.cum his adiunxit Ariftote- 
les muIieres,fpadones, ac pueros. Eos item 
qui mento funt bipartito caluefcere minus 
folcre ait,5.de natura&: ^.de gener.animal. 
Balbi&paruahabentes capita, non calue- 
fcunt. At facile,qui valde hirto funt pedlorc 

r caluic 
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caluitie afficiuntur , ex Galeni fententia t. 
epi. ^ Razis 2.5. cont. Auicennse y.quarti. 
Qui capillo funt promiffo, nunquatn aut 
lentius caluitium fentiiit. At quibus crifpus 
eft,citius caluefcunt, vt putat Aphrodifeus 
prim.prob.primo rfed fortafsisfaliitur,quod 
cuentus indicat. Caluities enim in ittbio- 
pibus fero cuenit,vt tradit Auiccnnas T. | 
quarti-Caluefcunt cito qui fiequentius in- ^ 
ebriantur,telie Ruellio.ratio haud obfcura 
eft. Caluis varices grandes non fiunt , 6, 
aphor.H- Gaienus de defluuio interpreta- 
tur : quia caluitium infanabilis affedus eft. 
Magni,calui,blefi, vocis cxilis, optimi funt, 
a.epi. Caiui pituitofi funt, pituita piiorum 
radices exurente, vt ait Hippocrates iib.de 
nat.foetus. Prodicus quoquc lib.de natur. 
homin.id quod vftum in fuccis eft, cpAt^fxflc 
nominare videtur,apud Galcnum i.natur. 
virtu. Non prsetereundum eft, quod in ca- 
pillis eft aliqua terrarum difTcrentia^quippe 
Myconij omnes, vt inquit Piin.calui funt. 
Coma Ariftoteii eft libertatis argumentu, 
de qua etiamicribit D. Ambrofius eam efle 
rcuerendam in fenibus , venerandam in 
(acerdotibusjterribiiem in beIiatoribus,de- 

coram 



coram in acIole(centibus,comptam in mu- 
licribus, dulcem in pueris,finc quapulchri- 
tudo flaccefcit. Quod &c approbat ifUiuc 
Nafbnis diftichon, 

Turfepecm mutilumjturpU [ine gramine camfuSy 
Et ftnefrondefrutexy ftne crine caput, 
Mira fuit Abfalonis Ccfaries, qux femel 
in anno tondebatur , quia euni grauabat. 
Erat cnim ducentorum ficlorum ponderc, 
hoc autcm eft,od:o librarum vnciarumq; 
quatuor, modo ficlus apud Hebrseos idem 
fit quod ftatcr apud Grsecos , vt fentit Bu- 
dxus. Eft autem piiorum caufa finalis tri- 
plex,videiicet neccfsitas matcri2e,adiumeti 
ratio, & dccori, vt vult Ariflotcl.i.de part. 
animal.&: Galcnus ii.de vfu par. Pili, vt in- 
quit Auerrhois , z. collec. malam trahunt 
materiam cx corporcfiquidcm eorumma- 
teria funt vaporcs fuliginofi , alium fuper 
alium impadi.Confcntancumq; eft longos 
capillos magis quam dccurtati &: brcues 
attrahcrc. Ex quo forfan in primo Cclfus 
ait,Cui caput infirmum eft, is nunquam ad 
cutimtonderi dcbct. Rafura ctiam prohi- 
betur,quia cutim denfat, ficq; retrocedunt 
vaporcs, Sc fortior fit febris prima quarti. 

r z Attam 
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Attamen prxcifbs capillos &: vngues, bar- 
bamq; rafam celeriiis incrcfcerc videmus. 
An quod vapor fuliginofus ad radices ca- 
pillorum , pilorum, & vnguium fcandcns, 
fubredos facilius propellat? 

Hoc fcculo omnes fere tonfb funt capi- 
i;e,priElongamq; barbam fcrentcs , qux vi- 
j:p$ rcddit male fortunatos, vt fcribit Co- 
cles in fua Anaftafi, eos item melancholi- 
c;os etficit: quod ex eo patefcit, quoniam 
barbx rafura,aut eius prxcifio, moeftos ex- 
hilarat atque viuificat, vt Graduenfis autu- 
mat 9.Almanf Itaque comam nutrirevi- 
dctur libertatis argumentum , (i credimus 
Ariftoteli primo rhetoricorum.Capillorum 
nullum regimen , fed generatio fbla i.art. 
par. Quae duplex eft,vna ex creatoris pro- 
uidentia , altera ex loci natura, xj.de vfii 
par. Eorum diffcrentix naturales pro cutis 
qualitate,&: humoris, vaporisq-, cx quibus 
fiunt conditionc proueniunt, vt a Philofo- 
pho ^de nat.&: v. dc gen. animal. explica- 
tur. Vnde merito inter temperamentorum 
notas afcribuntur. Scribit lulius Capitoli- 
nus in Maximinis, tanta fidc. Aquileienfes 
contra Maximinum pro fenatu fuilTejVt fu- 

ncs 
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hcs de mulierum capillis ncderelit,fteruo- 
rum facuitatc defedti excuticndis fagittis. 
Ex quo patcfcit , quod non prorfus tcrre- 
ftris cft capillorum matcria,fcd vnduofi vi- 
fcofiq-, aliquid habet , vt Aucrrhois i.col- 
led. & Auic.fcptima quarti fentiuht. Alio- 
qui hon eflet quo vclis modo flcxibilis pi- 
lorum hatura. 

lam vcro in defluuij curationc capitis 
habitum roborare oportet &: probi humo- 
ris copiam moliri , cutis mcdiocritatcm iri 
dcnfb & raro reuocarc. Quarc refedoria 
& falubris vidus ratio in plerifque fbla CuC 
ficit.Et admoucndis humedahtibus medi- 
camentis aIiquidmediocriterafl:ringens efl 
mi/cendum ; quod rafls crafllus , tohfls li- 
quidius adhiberc conuenit. Cuiuflnodi la- 
danum cum olco myrteo in duplici vafe li- 
quefadum , cx confllio Galcni primo 
^TDTff. Caluitics coitu interdum fanatur, vt 
Albertus ^.de animalibus opinatur, & For- 
liuius ^.ar.par. Auenzoar quoquc in primd 
thciflr caluitiem in iuucntute ortam iana- 
bilem cflc innuit : quam curare docet olei 
amygdalarum dulcium illitionc, quod hu- 
moris aerimoniam rcmittit,aboIetq5. 

r j A ux ii 
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Auxilia alia a varijs autoribus varia prx- 
icribuntur. Capiilis fluentibus, inquit CeU 
{ns/xpc radendo (uccurritur. AliudNicoi. 
Alexand. ex corticc ccpx incenfae cum 
mellemixto perunge.Vcl,vt cccinitMaeer 
y^milius, 

Contritis cefU loca nuddta cafiUt^ 

Sitfe fricans foterU cdfitU refarare decorem. 

Serpcntis cinis afperfus capiti facit, vt 
capilli in locis glabris nafcantur. Vt citius 
crcfcant , libano cum fimo murium jequali 
ponderc cum aceto vtere , &: iliinc : vel ex 
puluere corticis rafani cum melle trito,alii- 
ne.Nicol.Alexand.Aliud,adipis vrfi,polytri 
chi vftijolei lentifci,vini myrtini an.drach.j. 
ladani drach.x. mifce ad fpifritudinem tC 
inunge. Vt non decidant,fed alij renafcan- 
tur , ex cinere apum cum oleo mixto per- 
unge. Gittus vftulatus cum aqua illitus ide 
pr^eftat. Ad alopecias &: caput depile , li- 
chen afini, id eft colledio dura , quar circa 
genua nafcitur combuftum, ex oleo vetcri 
illitum ita validum elTe teftatur Marcellus, 
vt fi mulieri mde maxillam vnxcris , barba 
ci nafcemr. Poftremo ad vclandam infana- 
bilcm caluitij dcformitatem , caliendrum 

fcu 
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feii pkeriacem aptiflimu cfle conftat. quo 
& nobilifTimaj principes paflim & vbfqiic 
vti folent , ex alienisq; capillis efficitur , 5c 
non ex animalium pelle,vt iocatur Martia- 
\is in Phoebum, 

Hedina tibi pelle contegenti 

Nuda tempora yerticemq; calu<z 

Feftiue tihi Phcebe dixit ille, 

Qui dicit captit ejje calciatum. 

Defluuium in cilijs ptilofis dicitur 14^ 
ther.quam Paulus lib.^.madaroflm vocare 
videtur. Et per ptiloflm intelligere palpe- 
brarum calofam crafsiciem. Ad ptilos , in- 
quit Galenus, deliges materiam ocuiis ido- 
neam.Nec per negiigentiam committes vc 
medicamentum intra tunicas oculoru con- 
fluat. Quare flcciora tutiora funt. Ptiiofim 
eocrcet nardum bc fpica eius decodum in 
aqua.Mufcerda & fimum capra? a^qualr pon 
dere torretur, &: melk iliinuritur , ex Gaic- 
ni confllio.Ttem glabras gcnas ad pilum re- 
ducit piceae fuligo, Diofc.&: Rueli. 

Ad faiicium , id eft , in fupercilijs deflu- 
uium , vt interpretatur Gaza. ^.de natur. 
animal. Sal armeniacus infperfus acres hu- 
morcs confumit , a quibus piii male nutriti 
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exciduiit , cx ^.fimpl.Gal. Aliud. i^.talpx 
vftx, cineris apum,auellanarum combufta- 
rum aii.drach.ij. ladani {bluti in oleo de vi- 
tellis ouorum drach.iij.fiat vnguentu : quo 
tepido fupercilia illinantur , prius infricata 
linteo.Caderia allinit cinerem viridis lacer- 
ti combufti,cum melle crudo. 

Ad barbam deciduam,&: raribarbos.Ci- 
nis abrotani cum oleo tenui barba fegnius 
cnafcentem elicit, tcfte Gal^.fimp. Aliud 
ciuidem , Piperis, euphorbij , pyrethri aa. 
drach.j. fiicci molliorum foliorum calamij 
mufcerdaE,olei per combuftionem exprefsi 
q.f trita omnia & mixta affi:icato,& afsidue 
f adito. Rafio tamen iiifpiflat cutim , prima 
quarti , praster hxc barbam producit mel 
cum baccis iuniperi tritis illitum, Toledo. 

Ad loca hifpida, pili corrumpuntur me- 
dicamentis attenuatorijs , pfilotris feu de- 
pilatorijs, vel abolitorijs.Quoru duo prio- 
ra fine periculo adminiftrantur , /cd aboli- 
toria vfiim minime tutum prajftat , vt poft 
Gal.tradit Aetius. Attamen ratione {blum 
maioris &: minoris difterunt : nam in gene- 
re putrefacientcm vim aut vrentcm habet. 
Pncftantioraputrifica rpericulofior eft adu- 
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rcntiiim vis. Ridctur quidani tingcndi ca- 
pilli afledator apud Niciam hoc tctrafli- 
cho, 

Caput inficiem quiddm capillos deflmtipfos, 
£t quamups perhirfutm forety ouum tamen efifa* 
6ttfs totm, 

Proinde exclamauit infe6tor , tonforem nihilam* 
plius fnccidere. 

Neque albam comam^eque item nigrefa6\:am. 

Ridctur &: Lctinus a Martiali hoc diflicho^ 

Mentiris iuuenem tindis Lentine capiUis 
Tam fubito coruws, qui modo Cygntis eras, 
Deglabratio Hippocratis, fi pilos tollere 

vis lachrymam vitis oleo commifceto , &c 
lenito fupercilia &: palpebras rimiliter. Cu- 

tis tenuis rubella , boniq; coloris remane- 
bit. Pilos dctrahit cyperis, id eft, terra me- 
rita , illitu. Eosq; abfiimit cinis farmcnto- 
rurn vitis &:vinaciorum , ex vino afpcrius, 
Ruell. Idem pr^ftat fecundiim Sarrac.fuc- 
cus radicu chelidonia? gofipo illitus. Aqua 
qu^ ex ouorum putaminc caldfnato extil- 
latur deglabrat , Aedi. Si vis faCiem iegla- 
brare , ^.colophoni^e drach.iiij.maftichx 
drach.j.refolue ad ignem in fidili nouo.Li- 
quatis addc ammoniaci purifsimi drach. 

r 5 fem. 
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frigida,&fu:i^^| 



fem.coleturtotuih 

bigc , ficri etiam potcft ex vnciavna colo- 
phonia^ cum ammoniaci drach.fem.fortius 
]^.colophoni^ drach.iij.ammoniaci drach. 
ij.maftich^jborracisyccr^ an.drach.fem.re- | 
foluatur totum ad ignem,formentur in cy- 
Undrum &: loeis hiipidis, prsefcrtim in facie^ 
admoueatur. Pfiiotra fortiora, calcisviuac^ 
partes duas , auripigmenti partem vnam, 
aqua calida affufa terito in mortario plum- 
beo. Adde pauxillum mofehi , aut ambari, 
vbi nigra fada fuerint alline , Aetius. 
Aliud Bauerij, ]^.calcis viuxjauripigmenti 
an.drach.ij.fiat puluis , ligetur in linteo ra- 
ro, & in feruenti aqua ponatur.Mox extra- 
hatur. Eoq; hirfuta: partes confricantur in 
ftuba, vel balneo. 

Poftremo pilos renafci prohibet auripi- 
gmentum , cum oleo alterci ilikum , Plat. 
Aliud. ^.gummi hederx^oua formicarum, 
eolophoniar, auripigmcntiaii.drach.j. pifta 
fimul , eum aceto confricantur locis. Afta- 
rius. his addit Concoregius fanguinem ra- 
narum &: vefpertilionis , & oleum in quo 
fanguifugiB , &: eritius elixata funt. Aqua 
puiaminum ouorum non foliim dcpilat,fed 

etiam 
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ctiam pilos renafci prohibet, JEdiC 
Ad pityriafim & f lirfurofbs: 
£fl infenftbilps morhm fed noxiaforma^ 
Quum captttimmenfa fexum porrigine ningtu 
Vt canit Serenus. 

Porriginis difrerenti^,humida.ficca,cum 
vci fine vlcere : huic quoque modo malo 
odore, modo nullo accidente : Fcre in ca- 
piilo fit , rarius in barba. Aliquando etiam 
in fuperciliojVt fcribit Celfus lib.^. 

Ex prauis faniebus pityriafis innafcitur, 
p.Tj^ TfljT. Euenitq; vitiofo corporis humo- 
re, falfaue pituita,aut biliofb & mclancho- 
lico fanguine caput rubeunte , Aegin.Iib.5. 
pr^eterea Galenus ^.epi.com.5. Capitis, in- 
quit , plerunq; ob propriam cius intempc- 
riem eft, furfures creare , tametii humorcs 
naturaliter afFedi fint. Inde furfurofi didi. 

Verum ncque fine aliquo corporis vitio 
porrigo nafcitur.Neque ex toto inutilis eft: 
nam bene intcgro capiti non exit. Vbi ali- 
quod in eo vicium eft , non incommodum 
eft fummam cutem potiiis fubinde corrum- 
pi , quam id quod nocct in aliam partem 
magis necefrariam verti. Comodius eft er- 
go fubindc pe6tendo repurgare , quam id 

ex 
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ex toro prohibercvt rede opinatur Celflis. 
Itaque Marcellus cmpiricus capitis porri- 
gines , inquit , plerunque in fe pernicicm 
conuertunt. 

Curationis intetio eft prauas fanics coh- 
fumere, degerentibus abltergentibusq; me 
dicamentis, toto prius corpore prxparato, 
fi malignis fuccis plcnum appareat. Quod 
in omnibusin memoria habendum cenfct 
Galen. Nonnulli tame difcutientibus qux- 
dam quae aftringunt admifcere fblent,con- 
filio firmahdi partes aftcdas , ne facile in- 
flucntem faniem cxcipiant, fed refiftant ac 
cxpcllant,vt ait Aetius.lib.(j. 

Remedia ad humidam pityriafim lupi- 
norum decodo caput abluendu eft,^gin. 
vel nitri fpumam atramenti futorij an, 
drach.j. cum vino tundito , vtitorq; ter aut 
quatcr in menfe. Archig. Adficcam cohue- 
nit beta? fiiccus illitus Serapio. Itemfarina 
feniculi ex vino capiti induda eas expur- 
gat.Marcel. lotio ex lade amygdalarii dul- 
cium aut amararum , vel ex femine bate- 
char. huc refer decodum capillarium , aut 
caulium, aut radicis liiiorum alborum , aut 
myrti,malu2E: &c cam^emcli^aut fbliorum fa- 

licis 
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licis cutn vitro. Arundo etiam cum vino 
coda iotione furfures abigit. 

De plithiria{i,pediculario'ue morbo.Pu- 
*ces, vt inquit Ariftoteles v.de nat.animal. 
minima putrcdine gignuntur. Cimices ex 
humore, qui perfumma corporis animaliu 
confiftit. Pediculi ex carne , quibus futuris 
emergunt ceu puftular quxdam fine pure, 
exiguiE , quas fi pungas pediculi exeunt, 
omnibusq; vel ficcis humefcentibus , vel 
humidis ficcantibus, creari anima! potcfL 
Verum fi cutis nulla interpoiita carne cra- 
neo adhseret,vtidem fentit 3.de natur.ani- 
mal. nuilus in capite pediculus generatur: 
nam caro inter cutem &c pericranium fb- 
lum apparet tcfte Mondino.in fronte,tem- 
poribus,&: circamandibulas.Quare dicen- 
dum potius eft, quod peduncuii alta cute 
cxcitantur , ceu in cutis fumma porrigo. 
Itaque cutis czlux circundata pertufa eft. 
Vndc quafi per poros gcrmen prodit ca- 
piiloruni,vt inquit Pollux.&: licet iit reiiqua 
totius corporis cute ficcior & durior, i.de 
temp.vbi tamen humefcit phthiriafim in- 
ducit. Accidit cnim nonnullis hominibus 
pra: nimio corporis humore, v.de natur. 

animal. 
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animal. Gcnerantur ex humorum coUuuic 
calidorum , non tamen quantum acris (a- 
nies caloris obtinet,primo fj?/ tott. Quibus 
copia 'mali fucci in corpore abundat , his 
pediculorum numerofa multitudo exori- 
tur, xj.fimplicium. Non igitur miru fi Acri- 
dophagi morbo pediculari moriuntur, vt 
narrat Diodorus Siculus lib. 3. inibiqi pe- 
diculorum volantiu meminit. Alios etiam 
hac foeditate obifle proditum eft,v.de gen. 
animal. vt Syllam apud Samonicum ero- 
dente fe ipfb corpore, &: fupplicia fibi gi- 
gnente,vt aitPlinius /.natur.hiftor. Cari- 
cx fi in ventre morantur , deteriorem fiic- 
cum faciunt, qui pediculoru vim magnam 
progeneret, lib.de euchymia. Pueris pedi- 
culi in capillo magis , viris minus , omnino 
foeminas magis quam mares pediculuni fen 
tiunt,quod aflcrit Ariftoteles v.de gcn.ani- 
mal.Remedia ad phthiriafim in prseccdcn- 
tibus prasfcripta funt. 

Arearum vtrunque genus prauitate hu- 
morum accidit, primo ^ tctt, In ophiafl 
flint iituraj & maculae fquamarum inftar in 
fumma cute : fed alopeciafls praeter quam 
quod caput deglabrat , vlceribus quoquc 

fepe 
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fepenumero id ipfuni impetere conlpici- 
tuc, vt inquit Trallianus. Vitiofi humoris 
nota? petuntiu: cx cutis>cuius corrupti /iinc 
pili colore,pra?cedentiq; vidua^.ther. Alo^ 
pecia in qualibet xtatc eft, ophiafis ferc in 
infantibus : illa vix vnquam fine curatione, 
h^c per fe fa^pe £nitur,Celfus lib.^.Curan- 
diratio. Quumiampurum ex purgationc 
corpus erit, oportet inhibere quod influit, 
& abfumere ac digerere quod iam ajgro- 
tantemlocum occupauit. In hoc cinis ab- 
rorani cum oleo tenui ad alopecias accom- 
modatus eft , fimum muris cum aceto 
tritum 6c iliitum : vnguentum de talpa ro- 
iarij. 

Achor malum e/l tenuibus admodum 
foraminibus capitis cutem pcrforans,e qui- 
bus glutinofa lanies excernitur : nam per- 
inde capitis cutem erodit,vt tine^ tenui 
morfu vefles perforant. Vnde tinea a re- 
centioribus vocatur : quod faphatum ab 
Auicenna dicitur, 7. quarti. Kerion huic 
perfimilc, nifi quod maiora habet forami- 
na, in quibus humor melli fimilis contine- 
tur. Ambo igitur vlcufculafuntrfed in acho- 
re cruflofa,in fauo humentia. Fiunt nitrofa 

(alfaqj 
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falfaq; pituita,Paiilo tcftchoc eft, originem 
cx humidirate mixta habent , quse partim 
tenucm faniem mordaccm , partim craf- 
{um humorcm occupat. Itaque tcnuis vt 
qux mordax fit, primum fane pruritii ipfis 
excitat. Tcmporis autcm fpacio ob pruri- 
tum &c tumor augefcit , & foramina in eo 
conftituuntur , vt declarat Galcnus primo 
Ex cruftarum ficcitate &: albedinc 
coiligit Conftantinus in viatico, humorem 
cffc aduftum : nam in adufto quod cineri- 
tium redditur, albicat, vt euidcntifsimum 
eft in ofte vfto. hi fauo materia cx liquore 
ccnfetur humida, fed acris &: falfa, cum cx 
pruritu , tum ex puftulis faftigiatis. Sanari 
vix potcft nift capiili radicitiis euellantur, 
vt rctur Vitalis poft Conftantinum. 

£x medcndi rationc liquct humorcs qui 
aftcdum gcnerant eflb vacuandos,fi autcm 
adhuc influxcrint prohibcre influxu opor- 
tet,totius corporisjtum capitis purgatione. 
Nifi affedus exiguus flt, in quo fufticiunt 
auxilia mcrica, fiue topica, etiam fi totum 
corpus purgatum non iit. At propter fucci 
craftitiem & lentorem incidcntia medica- 
xnenta conucniunt, qnx vim digcrendi re- 

primend 
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primldiq; habent, vt acetum, cui cximium 
quiddam inefl. Eft enim mddice calidum: 
plurima aucem parte frigidum,vt pr<Bcitato 
loco refert Galenus. 

Ad ficcas cruftas fiat fomentum ex de- 
codo foliorum falicis, Paul.vel ex aqua ar- 
themifisjRamacI.AquaEuonymi. Oleum 
de iaro Montag. vnguentum de elleboro 
eiu/Hcm. Emplaftrum mellinum, Aetij. qui 
ctiam Jaudat nuces regias manfas & appo- 
fitas, vnguentum Gordoij, aliud Guidonis, 
aliud Tagantij.Adfcabiemfoedaminpucri 
capite. i^. butyri recentis, adipis gall.re. 
olei violati terebinthin^e aii.vnc.j.corsB.q.£ 
fiat vnguentum Arnal. 

Ad humefcentes acjua fulfurea,vel fiil- 
fur cum oleo rofato dillblutum ftatim dc* 
ficcat aquofas vomicas in capitibus infan. 
tium , Clem. adipis vrfi , adraces a5. 
vnc.j. picis liquidaj, fimi muris an.drach.iij. 
olei vfti ex lucerna vnc.j. fem. fiat linimen- 
tum quo vngantur loca rafa freqiienter, 
fanat enimdiutumamtineam,N.AIex. Ti- 
nea&alopecialoto capite cu decodo fur- 
furis curantur, abiedoq; furfure inungitur- 
oIeo,faIe,&fuccofcniculi tortuofi , Card. 
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Kdfy^myitia. -.funt auteni pldria, ncm-^ 
pc rugitjcphelis, phaces, fiud lentigo, ion- 
thi,riue vai-i,& ruggilata. 

A rugis facies afleritur liquore lota, qui 
cX'{cobe,efe(9fi$;^:uni codis ouorum albu- 
minibus extillatur. Sjmplex etiam aqua ex 
albumtnibus-ouorum dclHllatis,rugas,& fa- 
ciei maculis toUit, cutimq; clarificat, Euo- 
nymuspulGhro dignus nomine. Ad idem 
conferrc rcor>aquam ex floribus & radicc 
liliorum alborum cum codis ouoru aqua- 
tis extillata. Lotio ite ex vino albo , in quo 
rorifeiarini flores elixati funt, r^^gas toUit, 
&: defluuium,- (liperciliorum la«at, Hibres. 
cygni adcps illitus prxcipue faciem pur- 
gat,atquc erugat. Vottonus y.dc diffcrent. 
aiiimal. 

Ephclis efl: afprcdo & nigricies in facie 
cx folis ardofeprognata- Hanc abigit lotio 
ex ^qua albuminu ouorum flillatitia. Aqua 
florum fabaf um , aqua florum nymphc;3C, 
aqua ^prum liiiorum alborum , feminum 
mclpn^rni radicum iridis, draguntcac & fi- 
gilli Salompnis, (ecundum Hibrem hcrba^ 
xium. De compofitis funt aqua ex fragis 
Cumradice liliorum aiborum extillatis.VcI 

j^.aquaj 
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i^.aqux liliorum albomm, aqnx plantagi- 
nis Sc floriim fambuci ari.vnc.j. aqusc vitse 
vnc.rem.mi{cc &: ablue. Ad idem pollet vn- 
guentum citrinum,N. 

Ad ienticulas lotio cx aqua fraxinelx 
Honefti confert,& lixiuium cineris iunipc- 
ri , aqua e terebinthina extillata : optimc 
enim detergitlentes, veftigia, &: cicatrices 
tefte Aftario. node illinitur, mane detergi- 
tur decodo furfuris tepido. In hoc etiam 
oleum de been , feu myrabolanorum illi- 
tum valet,tefte Aetio & Manardo. Huc re- 
fer aquam tartari & lac virginis rofarij.Len- 
ticulas abigit ammoniacum purifsimum in 
aqua foIutum&: impofitum,Sarac.Acetum 
extillatum dc illitum cas,cutisq; veftigia ex- 
tirpat , modo fequenti die locum abluas 
aqua, in qua furfur &: malua fint incoda, 
Card. Aliud, i^i.chryfbcolse vnc.j.mellisal- 
bi &c adipis gallina^ afi.vnc.ij. fiat linimen* 
tum. Ad lentigines, omnemq; fcabriciem, 
& maculas faciei. ^t. tartari ad albedinem 
vfque cremati libra j.maftichaj tragacath» 
an.vnc.fem.camphora2 drach.iij. albumina' 
ouorum quatuor, trita mixtaq; in aqua ro- 
/acea extillentur. Remediantur eum admi- 
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ratione, Epiphanius. 

QusEnafo adnafcuntur pfydracia, id efl: 
puftulsE duriores,acut2E ^ Uibalbidx, men- 
dacilocjui putantur argumcnta. Per ion- 
thos qui it partc eadem oftentant , vani 
mendacesq; apud Siculos fignificatur. Vo- 
cari autem (ic arbitrantur, vel quod xtatis 
flore protuberent, vt inquit C«lius, aut ab 
pnthos , quae vox fimum indicar , quia fa- 
^:iei funt dehoneftamento. 

Ad ionthos igitur fiue varos valent fe- 
quentia remedia.Oleu de b^en inundum, 
Manard. Aqua ex folijs falicis cum puluerc 
charyophylorum extillata & illita , Sarac. 
Aqua cx folijs perfici &: falicis vna permi- 
xtis extiilata : hac enim humedati ionthi 
fanantur,Euony. Vzifur bulitum cum ace- 
tp &: fulfure impetiginem & ferpigincm 
cmendat , ionthosq; infalicnter curat, Vi- 
gonius. v^. tartari &; fcminis capparorum 
an.vnc.fcm. cum aceto rofacco tere, & 
aIline,N. Alex. Aqua a^gij extillatur cx talpa 
in puluerem rcdada cum fulfurc, &: aftufb 
chelidoniaz fiicco, curat achores &: varos,fi 
huiufmodi afTcdlus ea abluantur. Efficacif 
fima eft metallorum aqua dcfcriptione Ar- 

naldi 
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naldi aut Bertapaliar. Vnguentum quod fit 
cx lithargyro dcalbato cum oleo violato 
&aceto,rub {bie diu claborat6,in pila 
plumbea, dein camphorato, optimum eft, 
Gattin. Aliud, i^i.ouorum gemiha cahdi- 
da, argenti fublimati grana duo, cum aqua 
rofarum fubada illinuntur, AIex.B. Aliud 
VaIe/ci,quo nonmodo ad varos vtitur,fed 
,ad omnem eutis infedionem. Rccipit ar- 
:genti viui, amygdalarum amararum depel- 
latarum an. vnc^fem.tcreantur fimul tan- 
diu, donec nihil de hydrargyro. appareat: 
poftea adde feminis melonis decorticati 
vnc.j.fiat linimentum,no(3:e illinitur,mane 
detergitur lotione aqux calidaj. 

Ad fiiggillata,fiue hypopia.Salcummel- 
le ea delet, Syluat. Nux pinguis commanfai 
& appofita ea ianat , Aetius. Nux rancida 
per fe , vel cum melle trita , cfficacifsime 
fiiggillata rapit,HolI. Fab^ lomerttum cum 
mcUe fiibadum liuida difcutit. Vcl lithar- 
gyrum cum mellc terito , & admixta fabSl 
fi^efa vtitor. Prodcfi etiam aloe Cum meUe 
illita. Item cajratum ex anifi & cumini fe- 
mine cum cera fadum,Plateaf.Ad liigra 
inueterata.Radix cucumeris fyluefkis cuni 

s 5 melle^ 
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melie piftaimponitur,Gal. Aliudj^.fucco- 
rum abfinthij & rafani fatiui olei mynini 
& cham^emeli aii.drach.j.cum cymino tri- 
to impohitur,Vigon. 

Ad nigricias in facie,qu^e coritufa eft,vel 
ca^fa : fiunt enim nigriciae ex fanguine , qui 
in parte ida progreflU temporis liuelcit ac 
denigratur. Primum repeilentia ex aquarb 
oui cum rofaceo & pauxiilo chamxmcii 
-oleo imponenda funt.Dcinde admouendu 
-cft eflicacifsimum Montag. emplaftrum. 
Quod recipit radicum coniblidiE maioris 
& minoris an.iibra fem.florum chamaemcli 
6c meiiloti aii.drach.ij^ croci dracli.fem. fa- 
rinx fabarum drach.iiij. butyri drach.v. fa- 
rinacffocnugrsBci drach.j.{em.radicibus eli- 
xatis,piftis^ribeilatis,reiiqua.puluerata mi- 
fcentur cum cymini drach.j.fi3cci abfynthij 
drach.ij. refoluit & validc exficcat omncm 
materiam in loco contufb corruptam. 

Ad vcftigia exanthematum iithargyrum 
vaiet i Syiuat. Jtem lutum quodiit cx cry- 
ilallo caicinato & puiuerato cum aqua fra- 
•^gorum admixto , Aquiianus. Optimum cft 
xtiam vnguentum dc vitro JManiij. Item ad 
vcfiigia,J^.fucci citri aut iimonis Jinaria: an. 

drach. 
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drach.iii|.i€aEKlida ouorum iiiji camphorcB 
fcrup^j. muccaiginis fGrfiimim cydohioruiri 
drach.iij.amyK dradi.rj.fiat linimeiitu , huc 
refert Taucrg^aquam iridis , radiciirii figiili 
Salomor & SiMariie. 

Ad cijcalrices in facie.Aqua ex fimo ho- 
minis extiflata cicatrices obliterat,Bcrtapa, 
vernix liquida illita maculas ab igne fadte 
^mendac , Alexand.B. Calaminthit (ticcus 
^um. pari rolacci, & cerufe menfiira illitus, 
tita ambuftismedetur , vt cicatrix nullA ap- 
'pateat, Aetius. Aliud Marcel.quod eicatri^ 
^GS etiam de vfluris dekt, pilosq; facitre- 
•iiafci. Recipit calcis viuje drach.j. adipis 
^orcini Go6li colati hbra fem.jfiat cata- 
plafiiia. 

' Ad f aeiei &: cutis macula^. Siiccus folio-* 
rum iteos cum fatina fab^tu infricatus de- 
4et maculas , Berta idctti prxllat infricatus 
'Gumfalelimonum fuccus. Aed. i^.farina: 
-lupinorum drach.iij.farinas fabarum drach. 
ij.farinai hordci drach.i.farinaj lentis, amyli 
• afi.drach.iij.feminis rafani drach.icm. cum 
'la6te fiat linimetum. Aliud.borracis drach. 
ij. camphor^E drach.fem. gummi & traga- 
chat^ an.drach.j.fem.ceruf3e drach.iij.aquq 

s 4 fcrp 
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ferpetariai.& Hlij an.libra fem« aqi 
gcnife , fblatri & nenufaris an,^rach. iij. 
puluerata cum aquis perniixtaextillaiitur. 
Tauerg* Aliud excellens quod toUit omnes 
maculas , cryftalli drach.ij* corallij albi 
drach.j.maccrentur in fucco , vel aqua li- 
monum : quibus addc aquas cxlimonibu$ 
deftillataj, aqua: exrapis an.drach;iiij.extik 
lentur ex vitro. Huc pertinet aqua ex ar- 
gcnto viuo. yarignanafautMai&.oleum e 
cera/bru nucleis maculas &: lentigincs tollit 
& abftergit, Euony. Cutem craflam,nigra, 
&: fquamo/am emendat ger& fcrpcntarip: 
minoris,Syluat.Puluis radicis rubea^ tindo- 
rum ex aceto illitus,tollit nonmodo macu^» 
las, {ed & vitiliginem, Tauerg. 

Ad diftupta labraji^i.gallarum ceru& an. 
drach.ij.tragacanrh^ amyli aii.drach.j.cum 
adipegallinjE fiatlinimentum , Mefuie. Li- 
cebit partcm illitam interna oui membra- 
na iritcgere. Ad omncs rhagadas, ^.lithar- 
gyri,argenti,myrrhac zinziberis an.drach.j. 
pulucrentur tenuifsime, &: cum ccra virgi- 
nca, melle & oleo fiat linimcntu, Varigna- 
na. Ad rimas omnium partium cx fiigorc. 
Cancrorum cinis fluuiatilium cum melle 

illitus 
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illitus pcrfanac. Ad fifluras labiorum & pa- 
pillarum , ^.argenti fpumae, myrrh*c an. 
arach.j.zinzibcris drach.ij.cer^ & olei an. 
quantum J[atis,mellis exiguum fiat linimcn- 
tum, Alexand.B. Ad papillaru rimas. Amyi- 
lumaquarofacea fblutum,dilutumq; impo- 
nitur. Cocles. Aliud Graduenfis. Ex inte- 
riore fambuci cortice cum adipe gallinas & 
ccra alba fiat illitio. 

Ad dentium candorem , confirmatio- 
nemq;contra rhcumatifmum , qui dentcs 
viciat. ^L.zqux rofacese, aquse faluia; an.Ii- 
bram fem.aqua: origanj vnc.ij.aluminis ro- 
chi^ draGh.x.cinamomi drach.vj, bulliat ad 
tertias , hoc liquore adu calido dcntes ie- 
iuno abluantur, bis vel ter in hebdomada. 
Dentes illajfbsieruat radix herba? pentada- 
^yli quotidie commanducata , Myrepfius. 
Dentifi-icium. ^.cryftalli fuper porphyrio 
tenui/sime triti drach.iiijxoralli rubei pari- 
ter puluerati drach.ij. fcobis cornu ceruini 
albifsima? drach.ij. mifce. Aliud quo den- 
tium candor cfficitur, ac oris fiiauitas , gin- 
giuccq reprimutur.Recipit corallialbi cry- 
ftalli fatis tofh , iridis an drach. fem. iunci 
cdorati angulofidrach.v.ipic^nardi drach. 
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j.cinamomi drackvj. fi vis odorum adijce 
ambari &: mofchi pauxiilum. 
.Aiijpfe noui edentuios qui emilsitijs den- 
tibus eburneis commode vtebantur non 
jnodo ad Iocution.em , fed ad cibos ctiam 
fblidos conterendum atq; manducandum. 

Ad gingiuas fluxione tentatas , anthera 
puluerata infricatur, aut acetum,in quo vi- 
trioli, aluminis'ue, aut mafticiias pauxiilum 
maceratum fit. Aliud panis vfti,origani an. 
drach.rem./alis drach.j.ieuigata accommo- 
dato gingiuis. Cruentas dc defluxjone ten- 
tatas fale vfto attingito,Aegin. Laxa? $c pu- 
Xtcfcemcs aceto iUinuntur fcillino, Mefua?* 
Ad cxcfas. ^.feminis rofarum driach.j. ca- ^ 
lami odorati vcteris , aut indici drach*iem. 
.fiat-puiuis,inipcrgito. Aliud , florum rofa- 
xuiij fcrup. ij. calami odorati dradi;ji tcm, 
iidiorum fcrup. j. aluminis fcifsi > cyperi afi 
fcrup.fem.trita inipergc.Myrcp. 

Ad faliuam fupcrabundantcm. Scmen 
coriandri leuigatum cum vino , inungc &: 
obline linguam. Vcl gallam tritam cum fb- 
leno , & aceto ad colluendam lin^ua adhi- 
:bc , Myrepf. Idcm poUet puluis vitrioli ex 
vino , vel aqua calybata fub lingua aftrica- 

tus. 
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tusrlmo femina cori^ndri prazparata , fac- 
charo inte^a , faliuani ad os conflucntem 
ccwnmanfa arcent. 

Ad focdum oris hatitum.IUe curatur cau 
iarum fublatione,qu^iuntvitia in ore , auc 
•ventriculo , aut ipfb thorace. Itaq; ora ho- 
minum qui nihii ediderint grauius olent, 
iquod adnotauit Ariftotcles in i^iProbl.^. 
-At iucundum ori pra^bent odorem mafti- 
xhe aut myrrha commanfa.cortcx item ci- 
-trij aut limonis , femen anifi , agallochum 
-vcl malobathrum commanducara osred- 
■dunt bene olens , odoratumq-, . Aliud ad 
oris fiiaueolcntiam.^.gailia: mo/cathscnu- 
cis mofchatie,fpic2C nardi , corticis citri xy- 
loaloes an.drach. j.mofchi fcrup.f cum me- 
ro fiant pilulse inftar eiccris,tcneat duas vel 
ires-mane & fero fub lingua , & quod indc 
dilToIuitur , deglutiatur. Aliud facchari al- 
bjfsimi candi an.drachjj.gummi,languinis 
drach.an.drach.fem. margaritarum drach. 
ij.fem. ambari drach.iij.vel /crup.iiij.nucis 
mo(chat;E {crup.j. cum aqua rofacca fiat 
mafla ex qua fbrmentur gIobuli,fiue hypo- 
glottides. Infupcr oris tcgit putorem glo- 
bulus cxgalliamofchataintramoiarcs den- 

tcs 
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tcs rctentus. Ad idem Gonfert veftimcnto- 
fum flagrantia,indufiaq; & chirothccse fua- 
uem odorcm fpirantcs. In hoc etiam pa- || 
/lilkjs confertjqui rccipitladanidrach.fem. 
ambari drach.iij.chary.nucis mofchata^ an. 
drach.ij. ftyracis caiamithaj drach.j. cum a- 
qua rofaru & muccagine gummi efficitur. . 

Ad tetros narium odores ex coiluuie ge 
nitos retenta in meatibus qui ex antcriori- 
bus ccrebri vcntriculis ad nares pcrucniut. 
Optimum remedium eft errhynum cx vi- 
no, in quo nux mofchati, macis , cinamo- 
mum charyophyli,calamus 2tromaticus,ro- 
fx, & /pica nardi decoda funt. Vci in vino 
calido quo nares & os colluantlir , galiia 
moiclaata rcibluitur. Aliud. i^. iampfiichi 
m. j.meliis albi drach.j.radicis dulcis drach. 
ij.bulliat in aqua iufficienti, cx colatura fiat 
errhynum , qui ozenas , aut fimitatcm fe- 
quuntur molefti narium odorcs , incurabi. 
les fere funt. 

Graflbnix funt odores corporis tctri, 
quales inefle fblent recutitis , & id gcnus, 
qui Chriflum non colunt , hominibus , fi 
Campegio crcdimus. Ad eas Actiusprsefcri 
bit potiones aliquot. Odor cnim corrum^ 

pitur 



T V T E L A. 



©itur propter humoris & iudoris putrefa- 
elionem , vt ait Auiccima y.quarti. Putre- 
ladio igitur vacuada pcr aluum,vrinx vias, 
aut per ftubas & fudores. Adhibendaq-, eft 
alteratio, quae putrefadionem arceat. Ar- 
cet autem imprimis foetorem cocodio bo- 
na,Cardui radix iilita,aiarii graueolentiam, 
totiusq; corporis emendat. Item il decoda 
in vino bibatur, copiofam vrina foetidamq; 
expellit, Dio.&: Gal. Balnea lauachraq-, cx 
fpicjB gallicx , fiuc ex lauendulsB decodo, 
his ex vfii fiint , qui foedum corporis odo- 
rem habent, exitioiiq; iijnt, fi foetida fem- 
per fint cxitiofa, vt fentit Gal. j.epid.com. 
fecundo. 

Tragus fiue hircus a Marcello vocatur, 
quando fub alis truxhabitat caper, vt ludit 
CatuIIus,ab alijs putor ille,grallbs nomina- 
tur. Fit autem fccundum Auicennam ex 
quibufdam genitur^ reliqui)s,feptima quar- 
ti. Idcoq; lcpram prxlagit, fi vehemens eft, 
vt in aphorifxnis luis lentire videtur Razes. 
Nonnunquam tamen nimiam , intempe- 
ftiuamq; venerem fcqui fblet , iuxta iiiud 
Martialis, 

Inde trdgw celeresji ptli,mirAdaj; matri Barba. 

Apud 
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Apud Ariftoteliem & Plinium fcriptum 
cft,fblam intcr animalia panthcram odora- 
tam eile. Nos tamen odoros fubindc vide- 
mus ccrcopitecos, matresq; febclias, vt de 
alijs muribus taceam, deq; hyenis, modo 
cati maiores , a quorum pudendis detrahi- 
tur fordcs illa odorata , zebet Arabibus di- 
da,hyenae {int, vt quibufdam placet. Adde 
quod Alexandro Magno iucundus per cu- 
tim odor cxpirabat , vt odorata fragrantia 
indufium ratiaret,quodatteftatur Plutarch. 
primo fympofiac. 

Sed cur alas omnium maxime partium 
noftri corporis malc olent?An eft,vt inquit 
Ariftoteles,quia omniumminime rcfpirare 
poflunt. Vnde humoris putrcdo contrahi- 
tur , ctiam fi partcs illae flnt raraj , quod pi- 
lorum indicat multitudo. Non diflimili ra- 
tionc foetcrc pcdes c6ftat.Nam opcrimcn- 
tis obfcpti,obuallatiq;,quodhumoris in illis 
ftiperfluit,cuanefcerc non potcft. 

Igitur ad axillas tragafeas fiue hircofas 
paftilli rofacei Diofcoridis illiti carii cmen- 
daat vitium. AIiud,^.aluminis liquidi vnc. 
ij.myrrh^ vnc.j. diflbluantur vino odoro, 
& alas fubline, adde fl vis, amomum &: fpi- 

cam. 
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cam. Aliud,argentilJ)imTtxvnc.ij.roIiorum 
myrti drach.ij. amomi drach.j. vino cxci* 
piumur. Aliud, lithargyri vncij. aluminis 
vnc.j. foliorum rofarum rubcaru vnc.fem. 
myrfh;E drach.ij. fantalorum omnium aii. 
drach.j.galli^mofchat^ drach.rem.fiat pul- 
uis,quo trajgus vino coUutus infpergatur. 
. ..Ad pedum putorem. Frequens pedum 
lotio Gx vino,in quo ro&, myrtus, rofmari^ 
nus, menta, lauendula, ramprucus,faluia,& 
melilTa funt elixata,fostores delet. Aromata 
puluerata &: inlperfa ad idem pollcnt. Hu- 
moris cnim cruditatemcorrigunt, &: coni- 
lcqucnter putredinem abigunt. Idemprx- 
ftat argenti /puma cx aceto pedibus cum 
fantalis & rofis infricata. 

Ad bronchocelam &:gongrona. Scien- 
dum aute eft,quodfcyrrhofx, indurat^ ue^ 
fmc cancerof^e , &: qnx ex vaforum dilata- 
tionc iiunt,incurabiles funt. Reliqux fana- 
biles,chirurgia aut medicamentis cedunt. 

Adfbrumas gutturis fimplicia Diofcori- 
disremedia funt, iris IIIyrjca,Iapathum,an^ 
drachnc , plantago , argenome , libanotis, 
aparinc, miilefolium, fcordium, cotylcdon 
prima, galippfis, adiantum>pfeudobunion, 

coriand 
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coriandrum, lithofpermon, capparis^lafcr- 
picium, hordeum, lolium, fabae, lens, lupi- 
iium,piper, grofTi : & dc animalibus, vipe- 
ra, muftela, vnguis Afini, fimum. 

De compofitis afTumedis eft puluis Mon 
tagnanae, qui rccipit fpongix vftx , corti- 
cum auellanas, palcae marina^, charta: com- 
bufta* , o(sis fepias , feminis plantaginis an. 
drach.fem.pipcris,2in2ibcris,(alis,gemm^, 
pumicis , nucis mofchatae , cinamomi aii. 
drach.ij. veratri drach.j. loco eius fubijcc 
polypodij boni drach.fcm.fumat quotidic 
drach.j.ex aqua faluiae. Aliud ciufdcm mi- 
nus operofiim.^.rpongiae nouac vftas in fur- 
no, fecundum artem , dcindc pulueratac li- 
bra (em.fumat omni dic drach.vnam ex vi- 
no albo, duabus horis ante prandium. Vcl 
teneat fub Ungua iciuno ftomacho de glo- 
bulis noftris, qui recipiunt ,.pumicis , ofsis 
fcpi^ an.drach.fcm.fpongiaj vftae drach.vj. 
facchari candi drach.j.fem. cum aqua fcni- 
culi fiant pilulas , aut orbiculi plani. Aliud. 
^t. (pongia^ marina; , fpongiae rubri canis, 
algae feu paleac marinas an.drach.ij. ofsis fc- 
piaz, macropipcris , 2in2iberis , cinamomi, 
felis gemmas , pyrcthri an.drach.ij. fiat pul- 

uis. 
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uis. Qui in ore retentus,&: quotidie fepius 
& paulatim fumptus optime digerit , fiue 
refoluitjvt alTerit Clem. Aliud fpongi^ vte 
drach.vj. turbit drach.iij. zinziberis drach. 
j.fem. fumat quotidie , aut alternis diebus 
drach. vnam ex vino.Pluria fcribuntur apud 
Arnal. 

De applicandis remedijs.^.foliorum cu- 
prefsi pulueratorum lib.j.cum vino tortiuo 
fiat veluti cataplafina , quod bronchocelse 
fuperponatur , ncc ante tertiu diem folua- 
tur. Rurfus ad tres dies renouatum appli- 
carur. Et fic ad alios dies repetes , donec 
ftruma abolita fuerit , ex Aetio &c HoII, 
Aliud Galcni, lithargyri drach.iij.refina; pi- 
ni ficcx drach.ij.rcm. galbani puri drach. ij. 
a?ris vfti drach.x. ammoniaci, mannaj thu- 
risan.drach.ij.fem.olei veteris quantu fuf 
ficit , fiat emplaftrum , quod diicutit bro- 
chocelem , huc refer emplaftrum de cal- 
chanto.N. Alexand.vnguentum ad jftrumas 
& gibbum Concoregij. Aqua Edificij , vel 
oleum adgutturofbs Euonymi, quod acci- 
pitolei laurini libra fcm.olibani, mafliches 
gumi arabici terebinthin^ clar^ aii.drach. 
iij.mifce in mortario &: dcMIa in alembi- 
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co. Kqux cxiradx adde cedriam,vel cine- 
rcm : tiim rurfus deftillato. Ifte liquor fe- 
pius die. brancliocelis inundus , p.aulatim 
cas minuit- 

Ad maramillas pendulas. Eas erigitcse- 
ratum cx putaminc ouorum pcrdicis, cum 
cxxd. fadum. Varig. Aliud Arnol.fit ex ra- 
dice liiioruiti alborum cum rofaceo & cx- 
ra. Mamm^ ne crcfcant , crebro illinantur 
fucco Acaciae , Serap. Vel fiat fotus cum 
puluere libani & aceto,platca.:Mamm<^ vir- 
^inum non crcfcunt cicutse fucco illitx,aut 
luto cotis, Diofcor. Ad idem confert epi- 
thema ex fucco feminis 6£ folioriam lapa- 
thi, Mont.foKa epimedij cum oleo trita 
impofita arccht incrementum. Similitcr 6^ 
cicuta ciun coma trita &: impofita. Aliud. 
j^.aluminis,cerufe, plumbi vfti,lentis todx 
an. drach.j. ciim fucco plantaginis fiat epi- 
thema. Ide prjeftat cruor porcelli litus, Gal. 
Aliud.i^.lomenti fabarum iibra fem.olei ro 
ftti drach.ij. fticci cichoreas 6^ plantaginis 
an. drach. j. putaminum ouorum perdicis 
drach.x. fiat cataplafiiia.lac arcet,mammas 
crigit, &c non finit eas increfcerc. 

Ventcr ne rugofus fiat, Piinius docet 2 1. 

nat. 
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nat.hift.cap.ir. Aqua ex albuminibus ouo- 
rum codorum extillata Sc illita remediar. 
Idem pr^ftat cycni adepsillitus , Vottonus. 
Confcrt etiam pinguedo reccns &: adu ca- 
lida , nouem dicbus illita. Vel contegerc 
ventremveruecis mefenterio , totide die- 
bus, Furnarius.Item ad rhagadas ventris in 
pucrperijs adipe anferculi calido venter il- 
linatur. Ceratum ex fucco radicum lilio- 
rum alborum cum melle albo & cera ad 
ignem fadum imponitur, Arnald. Aliud 
eiufdcm. i^. fcpi veruecis nouies in aqua 
frigidd. Ioti,veI potius in aqua lilioru, libra j. 
cum Ipuma albuminu ouorum, modicoq; 
butyro piflentur. Piftis adde pulueris libani 
maftiches vernicis an.quantum videbitur> 
fiat Iinimentum,aUine.Laudatur etia oleum 
nucis indicx illitum. Item quod efficitur li- 
nimentum ex adipe,qui a vuIuabaleniE ex- 
trahitur, in fidili liquato, cui fcobs cornus 
ceruini adiungitur, Caderia. Pluria de his 
Aetius,Iib.i^.Item cinis tcftudinis cu aqua- 
to oui, vel lade afinse illitus confert ad rha^ 
gadas non modo ventris, fcd ctia vberum 

foemorum, vt prodit Razcs. 

Vt a partu fiat virginalis adftriaio, bal- 

t z nca 
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nea profunt aluminofa &c adftringetia.Itcm 
peffuli cx fucco fcminis rumicis acidi vi- 
rentis , vcl cx gallis in aqua coelefti madc- 
fadis,dcin ficcatis Sc lana exccptis,Aet.De 
recentioribus funt qui confulunt puden- 
dummuliebreintegcre linteo adipe exvul- 
ua ceti imbuto, d>c fiiperaddere emplaftru, 
quod ex cera , puluere gallarum & conus 
cuprefti componitur. Afpergo ex galla in 
acetp maccrata, poftea ficcata 6^ pulucrata 
fuper mulieris finum ablutum confert : fi- 
militer &c oxylapathum tritu in vtcri ftnum 
impofitum,Myrcp. 

Virginitatis indicia ducuntur ex narium 
cpiftomijs,{i credimus Micha.Scoto.Io.In- 
dagini. Ite ex ceruice, vt aftcrit Autor Ede. 
Suffitu lapidis gagatis,Plinius 3^.natu.hifto. 
& Lapidarius. Potu carabx,Albertus. Suf- 
fitu lapathi,&: midione fiiper viridem mal- 
uam,Vitalis. apud quem aqua prxlcribitur 
virgmitatem probans. Si quis gagatis fru- 
ftula cum aqua biberit,(i carnis fenfcrit ma 
culas, extemplo emingit, neque cohibere 
vrinam poteft. At fi virgo biberit, non co- 
gitur mcicrcMonftcrus. 

Vxorum caftitatem prodit Magncs, ca- 

piti 
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piti mulieris dbrmientis fuppofitus, Alber- 
tus cognomento Magnus. Vt mulier non 
fecedat a viro, iecur hirundinis vftum, bi- 
bendum clampr^ebe ex vinO;Myrcpf Vel 
ante coitum pcnis glandem in/perge ci- 
nere a Raze prxfcripto. Adultcros fcemi- 
nx ne diligant, Plinius docet 31.natur.hi- 
ftor.c.4. & Razes lib.de animalib. Stupra- 
tam muliere prodit cor nydicoracis, apud 
Razem, &c eliychnu ammoniaco inundtum 
apud Myrep. 

Ad leonis animam coUutiones &: laua- 
cra conueniunt , fuffitus item humidi , fic- 
caq; fuffimenta ex liquoribus, aquis, atque 
pulueribus iubterioribus cocinnata. ^.affe 
dulcis fiue odorifer^e puluerata: vnc.j. fcm. 
cyperi puluerati vnc.fem.2ebet,mofchiaii, 
drach.fem. aqua rolarum odorifer^e libra ij, 
aqucE florum aurantij libram vnam, mixta 
in vafe vitreo obturato, infblentur duobus 
diebus, poftea ad vfum pr^edidtum aptifli- 
mum erit remcdium. Aliud, aquse ro- 
(kc€x libra j. charyophy. integrorum gra- 
na fiue claui xx. mofchi,ambari,zebet an. 
fcrup.j.comifta in phyala virrea incalefcant 
igni, deinde rcfrigerata feruentur ad vfum. 

t 5 Aliud 
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Aliud, i^. afli odorae coiitritse viic.j. ftyfa- 
cis ealamitsE vnc.fem.charyophyloru vnc.j. 
mofchi zebet slu, fcrup. vnum , xyloaloes 
vnc.j. camphor^E fcrup.fem. aquas rofarum 
optimai libra iiij. repoiiantur in phyala vU 
trea operculata , buliantq; in duplici vafe 
horis quatuor,& feruetur ad vfum. AUud, 
j^. pulueris charyophylorum xyloaloes fty- 
racis calamita! an.drach.j. zebet (crup.fem. 
aquar rofarum mofchatsE vnc.iiij. aut plus 
minus, repofita in vafe apto fuper prunas, 
fiiauifsima fiet euaporatio. Alind, ijt. alla* 
odoras vnc.j. ftyracis calamitas vnc.fem.xy^ 
ioaloes, ladani an.vnc.j. fbliorum rolarum 
rubearumdrach.vj.baccarumiuniperivne. 
ij.fiat puluis craflus pro luflitu. Aliud ad in- 
dufia, & ad iintcorum veflimentorum fla-^ 
grantiam,quod recipit iridis florentiic vnc. 
v.fantali cirrini vnc.x.xyioaloes,charyophy 
lorum,afl& odorae,cyperi coriandroru prar- 
paratorum an. vnc. fem. fbliorum roiarum 
rubearum vnc.iiij.flyracis vnc.fcm.fcminis 
ozimi , corticis citri , afi. vnc. j. lauendulae 
vnc.fem.fampfuchi vnc.ij. calami aromati- 
ci drach.iij. macis drach.j. mofchi fcrup.j. 
fiatpuluis, quo facculi fcricipleni inter in- 
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dufia, lintea, &: veftcs rcponatitur. 

Maiius dealbat^purifsimasqj reddit lotio 
ex fariiia fabaru,vcl oriza: cum lade mixta. 
Vcl exaqua ftillatitia,qu^E huncin modum 
componitut. moUis panis albifsimi li- 
brafem.la6tis libras ij. fimul macerata ex- 
tillantur. Aliud, Cader. ^t. amygdalarum 
depcllatarum libram fcm. poma a/la iiij. la- 
ponis vne.iij. cum aqua rofarum miofchata 
fiant fhicgmata,fcu corcmata, a Le^ia quod 
cftextcrgo. Aliud, olci amygdalarum 
dulcium libram fcm. charyophylorum in- 
tcgrorum vnc.j. mixta in vafe vitreo, infb- 
lantur pcr odo dies, hoc enitti liquore ma- 
nus illitsE redduntur moUiculie , delicatio- 
res,&lcpid2E. 

Vcteres etiani ad manuum ablutionem 
vfi funt apomagdalia, leu moUe panis. Si- 
gnificare id ipiiim vidctur Athen^EUS. Vfi 
quoquefunt in manuum lotione fmegma- 
te,odoratisc[; rcbus. 

Itaque obferuatum prioribus eft, vtper 
fmgula fercula manus abluerent figtiificat 
id,in Hcliogabalo Lampridius. Nunc vcro 
tantum pcr fingula fcrcula Regibus man- 
tile mutatur , vt fcruetur manuum puritas> 

c 4 quae-' 
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qux rationis & fapientiae ( vt Anaxagoraj 
placet) miniftrai ftmt. Quid enim non effi- 
cere manus valent?vt eft prouerbio,!* (/^«7« 

De vermiculis, qui manus infeftant. In 
cpidermide nafcuntur animalcula vel ato- 
mis vt fic dicam, minora , quic omnem vi- 
fum pra^ter acutifsimum effugiunt.Hsec ta^ 
men morfu pruritum ac puftulas in cutc 
excitant,vulg6 Cirones vocantur.Sed Ari- 
ftotelcs v.de natura animalcap.^i. In ligno 
inquit animal gignitur candidum, quod o- 
mnium animaiium efle minimumexillima- 
tur,nomine Acari.In iiHs fane apparet ma- 
gna naturx fubtilitas, quas nufquam magis 
quam in minimis eft tota : in magnis fiqui- 
4em corporibus,facilis officina fequaci ma 
teria fuit, vt inquit Plinius i.natura.hiftor. 
cap.i. In his vero tam paruis , atque tam 
nuUis, c\ux ratio ? quanta vis ? Tam inextri- 
cabilis perfedio ? vbi tot fenfus collocauit 
in culice. 

Videntur id genus animalcula cx hu- 
morum fanie nafci, pr^Ecipucq; ex ichore 
pituita:,melancholiciqj humoris. Nam ma- 
gna exparte toto corpufculo candidafunt, 

nifi 
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ni/i quod in quibufHam nigra eorum capitu 
la vifuntur. Dignofcunturq; exiguis quas in 
/Iimma cuticula arant lincis. Sicq; agnitis 
acicula facilime eruutur. Abundantautem 
in corporibus cacochymicis,in quibus icho 
rum colluuies rcatet.Quocircamoleftia in- 
de exorta curanda eftjcacochymi^ accom- 
modata purgatione , ichorumq; confum- 
ptione , qu^e digerentibus &: abftcrgenti- 
bus efficitur.Quibus confilio firmandi par- 
tes affedas, artringentia mifcenda funt, vt 
in porrigine. Itaque vermiculi vt vermes 
amaris necantur,proinde firequesmanuum 
collutio ex vino albo mcro, vel ex vino di- 
luto cum farina lupinorum eos interimit, 
partesq; roborat. Conferre etia poteft M- 
fitus ex hyofcyami capitulo plcno femine: 
nam id valere aiunt N. Alex.& Torotula ad 
palpebrarum pediculos. 

Ad pruritum & pforam. Sciendum au- 
tem eft,qu6d pruritus diftert afcabicquod 
in hac & plus fit fucci , &: fuccus ipfe crai^ 
fior,&: fxpc etiam lentior, tum etiam quod 
harret non in cute tantum,fed in carne ipfa 
exiftit , varijq; generis puftulas excitans. In 
pruritu vero ea non eueniunt : quoniam & 

t 5 niin 
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8 DE SALVBRITATIS 

minor , &: tenuior eft luccus , & fummani 
tantum cutim occupat. Qux Galeni cft 
fententia , fimiiiter & Auicennaj feptima 
quarti. 

Curatio.In omnibus pruritibus vcnx fe- 
ilione vtendum, Aetius iib.i^. Vitia innata 
circa cutem fummam maxime phleboto- 
mo fedantur^Marcellus. Igitur ad liumoris 
confluxum, fiuc ad caufam antecedentem 
competit phlebotomia , fi nihil prohibet, 
cuius vicarix funt licyiE cum icarificatio- 
nc, 6c hirudincs. Atque adeo purgationes, 
qux pracfcnti cacochymiiE lint accommo- 
datas. Ad caufam cotinentem medicamen* 
ta conueniunt trahentia , extergcntia , &i 
non repellentia, vt fulfur cum terebinthi- 
na. Item qux mixtam habent potentiam 
digcrendi , paritcr dc rcpercutiendi , vt iu- 
teum oui cum rolacco & fulfure. Vel orizar 
tufc &c crctiE, &c cum aceto acerrimo leui- 
gata^ vnc.iij.fiilfuris vini vnc.j. fiat linimen- 
tum. Aliud, tercbinthinx lota; ex aqua ro- 
farum vnc.j. fem. butyri recentis vne.j. fuU 
furis cerufk an.vnc.fcm.oiei rofati vnc.j.al- 
bumina duorum ouorum fiat vnguentum 
cum pauxiiio moiclii 6i ambari. 
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Vngucs cuti ruperpotiuntur , non tan- 
tum dccoris &: ornatus gratia,vt putat Ari* 
ftotcles 4.depar.animal. cap.i6. fed magis 
ad ad:ioncm manuum &: digitorum,primo 
de vfu par. Partim ad ornatum,partim etia 
ad munimehtum nafcuntur , a iigamcnto- 
rum ad cxtrcmum digitoru articulum per- 
tinentium fibris,primo dc anato.admi. Ex 
tendonum excrcmeto in radices vnguium 
defmentiu generantur. Ideo continue crc- 
fcunt,ctiam mortuo homine. Augentur au 
lem ttmc pilorum modo in iongum fblum, 
primodcvfiipart, 

Ad vnguium deccnte modum /pcdan- 
tibus cfTc iucundum affirmant Hippocra- 
tes &: Galcnus ^.epi.vt fi ncque cxcelTerint 
fummos digitos , nec dcfecerint iic etiam 
corpufcula cxigua facfie a digitorum cxtre- 
mitatibus compra^hendcrcntur.Itaque vn- 
gues incolumcs dccoriqj fcruantur,ii fcmel 
in hebdomoda louis dic apta atqucdeccns 
corum incifio fiat,quod affirmat Tacuinus 
Caroli magni quondam mcdicus : cui fuf- 
fragantur Nicolus flor.& Arnaldus. Vnguiu 
vclligia , maculasq; tollit palmularum caro 
cx rolaceo illita. Item citri, aurantij, aut ii- 

monis 
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monis caro infiricata. Ad idcm confert frc- 
quens manus impodtio in aqua calida , in 
qua liquatum alumen fit. Vhguium fifluras 
fanat illitio ex aqua cynoglofla? ftillaticia. 
Ad cruentos farina picc mixta imponitur. 
Ad contufbs, myrti & mali punici folijs te- 
neris eos illinito. Vnguibus quaflatis me- 
dendis centaurei fuccus medctur , fliperli- 
gata falcia. Vnguibus ex cafu reuulfis, & vi- 
tio quod paronychion Grcecc dicitur aftc- 
d:is Jachar tritum &: in puluerem rcdadum 
ac inlpeifLim Hiccurrit. Scabros mundabis 
fi fulfur ignem non expcrtu &: oui luteum 
a^qua portione mifcebis , atque ex aceto 
impofueris. 

Colmctica ad faciei candorcm. ^.fpu- 
mx argcnti libramfcm.triram cernej &:in 
aceti albi libr.ij.decoque , ad terti^e partis 
confumptionem rude agitando, decodlam 
deftiilato, qua facie &: collum illine, Epiph. 
Alia eiufdem ad ficiei nitorem.i^.radicum 
lilij, ari,dracunculi reccntium an.felibram, 
aquaj florum fabarum fclquilibram , aqiix 
rofaccx drach.viij.dcftilla , adijcc mofcha- 
rij cinamomi an. drach. ij. faciem bis die 
abluito. Aqua ad eunde vfum elegans ciuf. 

dem. 



T V T E L A. 



liini 



dcm. florum fabarum , amygdalarum 
amararum,perficij foliorum an.drach.iij.Ia- 
dis caprini quantum aliorum omnium,de- 
ftiilatis adde odo ouorum clixorum albu- 
mina , qux mifceri agitariq; cum aqua de- 
ftillata oportet. Mox iterum dcMato , & 
camphora; drach.ij.admi/ceto. Aqua ad ni- 
torem&albcdinemfacici Euony. ^i.floru 
ro/arum albarum , nymphcx , florum (am- 
buci , liliorum ademptis crocis , florum fa- 
barum an.Iibra j.aqux fragoni fclibra. Me- 
diillx panis albi quantum vidcbitur , albu- 
mina ouorum coda xij.thuris albi vnc.ilm 
his omnibus infundatur cerufa trita, deftil- 
lentur omnia , hac abluatur facics mane &: 
ve/pcri. 

Alia optima. ^.aquamdc albuminibus 
ouorum recentium per fpongiam fadam, 
cum gquali mcnfura fucci Iimonum,mixtis 
addc florum liliorum &c fambuci aii.drach. 
iij.cxtillcntur , faciei illita nitorem elcgan- 
tem conciliat. Alia Euonymi vt facies &: 
rcIiquiE corporis partcs pulchram ^ iuucni 
Icm ipeciem rctincant. i^.aqua: vit^ drach. 
ij.aqua:rofacca:&: defloribusfabarum an. 
drachm.iiij. aquicflorum nymphc^e libram 

lcni. 
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fem.mixtis omnibus adijce tragachaiit? al- 
biflimaj drach. vnam , per fex dies infola- 
tam colabis lintco puro,vfus eius eftmane, 
ita vt non abftergatur. 

Aiia faciei pulchritudinem concilians. 
^.folia roris marini,&; tartarum album cum 
vino aibo mifcebis. &: aqua inde per Alem- 
bicum extrada vtere. Ad idem , flores fa- 
barum in bono vino albo pervnum aut al- 
terum diem infblabis in lagc^na vitrea,dcin- 
de lento igne deftillabis, Furnerius. Ad idc 
& paratu facile. Limones fciili in tres vel 
plures partcs decoquantur in vino albo , 
quo facies 6i manus abluantur , ex Gordo. 
Vt vieta iuuenis appareatlotiofaciei,effi- 
citur ex aqua chelidonix & roris marini, 
Toled. Lotio cx aqua rorifhiarini pulchra 
rcddit facicm , iuuentutemq; conferuat. 
Hibrcs herba. Stuba ex vapore decodi fb- 
liorum &c florum roris marini renouat iu- 
uentutem facie fufhta. Arnal. Aliud , vt fa- 
cies clara,& iuucnilis liat.^.oua gallinie re- 
centia finecorticibus.xij.cinamonii drach. 
j.ladis zfmx lib.j. Aqua indc per alembi- 
cum detrada,abiue facicm. 

Vt loca fub genis , Sc labia rubra fiant. 

j^. al 
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]^.aluminis,brafilij, granorum ex quibus fit 
perfiGum rubeum , terantur cum aqua vi- 
ni. Aliud, raiiir^ brafiiij , granas tindorum, 
aluminis an.cirachm.j.fiat puiuis , diluatur 
aqua vita!,Furne. Aiiud Bertucij.j^i.brafsilij 
vei rubi^ quantum volueris , pifta buliant 
in aqua clara 6: duIci,donec aqua rube/cat, 
tunc diflbluatur in ipfa pauxillu maftich^, 
aut libani albifsimi , poftea gofsipion /lue 
cotonium aqua prxdida infedum & a /ble 
ficcatum malis, labijs , & vnguibus infrica- 
tur. Aliud, Arnal. ^.rubia?, brafsilij,grana; 
tindorum, fiue cocci aii.drach.fem.alumi- 
nis drach.ij. carmenf boni drachm.iij. fiat 
puluis , & cum aqua rofarum mifceatur & 
ad folem ficcetur. In vafe vitreo feruatus 
aqua rofarum diluitur, fricatuq; ex xylo di- 
luto iam dido infcdo , bucc^e atquemaliB 
rubefcunt. NonnuUse etiam mulieres vt in- 
quitBrafauolus alumine icifsiii iibi fricant 
genas vt rube/cant.Qui rubor adtertium 
vfq; diem perdurat,ade6 intenfus vt ignem 
in genis habere videantur. 

lam vero in his tandc que nobiles partes 
iuuat,&: offenduntopuiculil ad vmbiiicum 
ducere,ciq-, colophone addere flatuim.us. 

Caput 
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4 DE SALVBRITATIS 

Caput lajdunt vina vchementer euapo- 
rantia, item qux auftera &c odorata,lac,bu- 
tyrum cafcus,nucis iuglandi? frudus &: vm- 
bra , palmulas fiue dadyli j mora rubi , & 
vnio, qui arbuti frudus eft , oliu^e , allium, 
ccpa , rafanus, nafturcium , cruca , cruum, 
foenugra^cum, lolium, faba, fafeoli , lentes, 
altcrcum, nymphca. 

Capiti conferunt gallinarum caro cfita- 
ta, amygdalas , aucllanx, rofa: , rofmarinus, 
maiorana , hyffopus , flores amygdaiarum, 
cytoniorum, pomorum,pomorumq; odor, 
fpicanardi, techas, cinamomum, caflia li- 
gnca, cubebas, galanga, macis charyophy- 
ii,nux myriftica,gallia mofchata,xyloalocs, 
ambaru , myrobolani emblicx, eledarium 
regum , elcdtarium prarlatorum , diambra, 
Mefpliris arcoticon,Nicolai.theriaca, zu- 
charum alk:ilil,oleum myrtinu & rofaceum, 
fena.&: pilul^e ftomachich^,Mef Pedinatio 
quotidic a fomno matutino fa61:a eburneo 
ex pcdine , item fuflitus rerum odorabi- 
lium grati , lotioq-, pedum firequens , capi- 
tisqj lotio bis in mcnfe admilfa caput fa- 
num (eruat. 

Scnfus offcndunt ebrietas,2izania,ccpa, 

faba, 
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faba, papauer,fblanum ibmnirerum , alter- 
cum , mandragora opium & coriahdrum, 

platanus,crocus,hedera,vitis alba,acet'um, 
lutum creticum,argentum viuumjapis ga- 
Iaritides,{iue galagada ,nam fi claufus in ore^ 
liquefeat, mentemturbat, fi creditur Lapi- 
dario. Etmcmphiiis lapis tritus&:ex aqua 
potus aufert renfum^vtretulit Albertus. 

Senfus iuuant brafsica , laduca , /inapis, 
ial gemma, agaricum,rena,fechas, eliebo- 
rus niger , pilulas elephanginiE 6c ftomati- 
ch^primaj, agregatiu^E nojftr^, lucis maid- 
res &:minoresMel?llomachi^ Auic. 

Oculis &: vifiii officiunt Ibmnus irnmo-* 
dicus & vigilia immoderata, dormitio qu^ 
flatim a cibo fit caput replet vaporib. Dor- 
mire calceatis pedibus nociuum eft. Veh- 
tus,puluis,fumus,fletus,rames & ieiunium, 
coitus & labor plurimus, frequehs cephali- 
c^ aut bafilicaf vcnx incifio , vifum inten- 
dere in res adeo lucidas aut nimis tenues, 
acetum , porrum , allium , cepa , brafsica, 
anethum ocymum laduca,portuIaca 6c re-^ 
liqua foporifera , fal , falfaq; omnia , pifces, 
legumina^Iadariaq; vniuerfa,& rafanus. De 
lapidibus,pantherus fertur lufcos efficere 

v vifus. 
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viru$iapidariiis.C?lidoniusniger,mccloq; 
niger, Alboitus. 

Oculis prodefTc fblent , viflimq; acuunt 
de db>« carnes turturis , perdicis 6c auium 
paruaf um : vfiis feniculi codi vel crudi,na- 
porum ^ raparum, hafce in cibis vfus, fcr- 
pentum iitfculum U caro , myrobolani ke-. 
bul$ yembiicse &:lutex eonditjr. Nux mo- 
Ijehata condita ) zucharum alufer Auicen- 
nae. confeiSio aikab , Meffotira Auice.ar- 
cet a.b ocuiis nocumenta> & triphera farra- 
cenic^i Nicol.triphera Sabor, Mef hiera pi- 
cra Conftantini apud Nicolaum vifum re- 
cuperat &: retiiiet, fena , pilulx cx (bla aloc 
cum (ucco braflicae fbrmatas , pilulse Mef in 
curationp fode frigidae cuftodiunt oculo- 
rum faniratem,pilul2e fine quibus.Nicol.vi- 
fiim conferuant, idem prasftant in his Sali- 
tcrnorum fenarijs, 

feniculi^i ifprhendy rofa, chelidomd, ruta, 
hisfit dqftd quiC lumiud reddit acuta. 

j^.triphcrae minoris drach. iiij. pulueris 
cymarpm euphragiie vne.j. miice. confcr- 
uat viCiis acumen, frequcntationes pedi- 
nis eburnei fiiper caput,vaporcs viflim im- 
pedientes ad cutim reuellunt. Infuperdiu 

intueri 
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intucrifiipcr fpeculum tcrfum^vifumcor- 
roborat. Idem prxjftat afpedus rerum viri- 
dium, veluti fmaragdi aut fcarabei viridis. 
luuat etiam exerceri in legendis mediocri- 
bus literis,vt ex Ariftoteie prodit Mefueus. 
Golore glauco autnigro recreatur oculus, 
quem fplendor fatigauit, vnde vtile puta- 
tur in fapphyrum aut agathem inipicere. 

De amuletis funt draguntex fcmen ge- 
ftatum, Kiranus.&rpici auiculajoculoscru- 
tos ferrc , Platcarius. Lapis ophdialmicus 
portanti vifum aGuit,&: circunftantium hc- 
betat, Lapidario tefte. Lapis buzcdi Vifus 
dcbilitati confert tadis oculis, fi imbecilli- 
tas incidat propter folis confpcdum, Scra- 
pio. 

Glaucos puerorum aut infantium ocu- 
los facit aucllana combufta cum olco capi- 
tibus corum illita, Galcno tefte,& Auiccn- 
iia.Lutum haucm,Serap. Murem fi comc- 
datpra^gnans na/centium oculi nigri <^ffi. 
ciuntur,PIin.Iib.5o. 

Aures oflcndunt ambientis aeris cum 
calor, tum frigus immodicum , fbni< vche- 
mcntes,vt tonitrua,& tempeftatesfbnor^e, 
fcn/ibilium cnim exccllentia fenfum cor- 
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rumpit, veluti cft apud Philoftratum cata- 
dupieNili fragor,ex quo omnes accol^ fur- 
di aut Turdaftri redduntur.Nocent item au- 
ribus allium, Serap.corpora illapfa, folio- 
rum platani lanugo aut puluis, Auicen. 

Auribus conferunt,cerebri purgatio pcr 
aloetica,per errhyna & apophlcgmatifmos. 
Item aurium marmora fiue fordes aurifcal- 
pio ex xyloaloe fado detergere. Acetum 
tepidum auribus inftillatum auditus inftru^ 
mentum roborat. Idem pra:ftat ex abfyn- 
thi) aut pulcgij decodo cuaporatio. 

Olfadus offcnfa contigit ex cerebri fri* 
giditate, fpirituum intcmperie,fcnforijq; vi 
tio,velutiex coryzavel nafi obftrudione^ 
aut fimitate , quse ex palato aliquando or- 
tum habct. luxta illud Hippocratis 6.epi. fi 
aliquod ofltum palati deciderit, ncccflario 
medium nafi fubfidet.Inde <r4ftiT«?» 

Naribus quse funt comoda^olfadui quo- 
que vtilia funt. Nafus enim eft via olfadi-r 
lium : ideoqi infcruit odoratui &: refpiratio-r 
ni. Adde quod non folum odoramur &: re- 
fpiramus,fed etiam pcr nares cerebrum ex* 
purgatur.His bcnefaciunt paftillus ex nigel 
la,aut ex femine ocymi,menta,6^: <\ux funt 

odoris 
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Oidbris grati , prxter rolam & violam , qua- 
rumiucundus odoratus coryzam gigrut,tc- 
fle Auicenna.Quxnares emundant errhy- 
na ex floribus papaueris (ylueftris ^aut fuc- 
co iridis, vel cucumeris fyiuefiris cum iade 
falubria creduntur,veluti & eaquas obflru- 
ttiones aperiunt.Huc pertinent odor men- 
taj^anifi, /cminis melanthij, feminis Ocymi, 
&■ aceti vapor.Oieumq; benedidum Nico- 
lai naribus illitum. A naribus humoru icho- 
rumqjBuxioncm arcet fulfuris in acetato 
infufi fuper prunas euaporatio. 

. Qri & palato nocent braflica, cappares, 
mciongia, facit enim in ore pufl:uias vt ait 
Almanibr.Nuccsiugladcs in orc bothor fa- 
ciunt 6c verrucas, Auic*rafanus paiato offi- 
cit,tefte Rufb apud Serap. 
, Palato ac ori benefaciunt mora Cein, 
corumq; fuccus. Omphacium cum meiie 
aut vino dulci eft palatovtile. Mcl,gail2e, 
acctum fcillinum,aqua serea^Auicen. 
• Dentibus nocua funt radix fiue rafanus, 
porrUmj brafsica, palmulsc, granata dul- 
cia, lac. 

Deiuibus iuuamen praeftant collutio ex 
afinino lade, butyrum cum melle adgingi- 

V j usir 
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uarum &oris vlccra, fciila 6i acecum fcifli- 
num, Iparagi radicis decodum. Pipcr cum 
aceto, collutio ex vino cum myrrha,mafH- 
chx in dentifricijs pofita. 

Linguas nocebitur efu nucum iuglan- 
dium : nam commanf^ aut comefta: lingua 
hacfitare faciunt.Item grauem tardamqj lih 
guam dc ferc immobilcm reddunt lithargy- 
rum aut atramcntum iutorium iliitum aut 
confperfum. 

luuaturgrauis & rcfoluta lingua efu cau-^ 
liumibraffica nanque cfitata mufculos artii 
cuiosqv roborat, ob id^s locutioncm pucris 
ambuIationemq;acceierat,fricatio ex meU 
lc linguam expedit , {imiiiter & libanotus 
cum origano commanius > cubcbsE & cha* 
ryophyli in ore dctenti, acorus, oleum cri- 
fbmilorum , confcdio anacardina Mefu. 
confcdio philofbphorum Auic.hieralogo- 
dium Nicolai. 

Gutturi incommodant •dc aftringcnti- 
bus auftera & acerba, vcluti glandes, cafta- 
nea2,lbrba & me^ilum : radicula, amylumi 
muftum, vinum aromatite , & rcliqua gc* 
ncrofa. fuccus iridis, hcrmodadylus, plata- 
nus,yrtica. 

Bcnefac 
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Benefaciunt ficus ficccB, feu carica?> /eri- 
.ca fiue zizipha, radix dulcis , bacca? myrti. 
.iuntenim,vt Brielius notauit,femen myrti 
& cubebsE eiufdem fpecieiwNecdiferre:vi- 
deritur nifi quod myrti bacca; cx fatiLia ar- 
bore,cubcba5 vero cx fyluellri proueniunt. 

Trachias arterix,pulmanibusqi nocent, 
thoracemq; tedunt porrumjientes y cafta- 
nea?, frudtus azetdrac, poma Auer.acor ei- 
itri, aliium ,.rubi canis frtidus , puluisfolio- 
.rum platani,puluis &; frudus ic6tani,&: an- 
hclitus Aeuluri.2oar, 

; :. Auxiliantur fabie,farcoIi,cicera,fed prcB- 

.cipue alba. iauic, foenum grsecum, fuccus 
tritici,hyfropus,{pinachia,lad;iica Gum mci- 
le,thymus,origanum, papauer album,fina- 

-pis, cucurbita , feniculus, crocus, cinamo- 
mum^punica dulcia,ficus, dadyli, ziziphia, 

-pafliilac ab arilis mundata;, amygdala^ dul- 
ces, ftrobili, radix dulcis, Iac,butyrui1i,pu|- 
mo vulpis,rana,cancrifluuiatiles, tellndo; 
eochlea?,vina cralfa iimul &c dulcia prolunt 
morbis thoracis, Gal.lib.de vidu ^ait. zuc- 
carum alhufar, Auicen.eledarum regum & 
praslatorum^Mellie. 

Cordi ofhciunt omnes tetri odorcs, 

V 4 dc 
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de animi perturbationibus omnes knmo- 
derata?, maximeq; moeror, anxietas, pauor. 
Lac nocet habentibus cordis tremorem, 
. Auic.eoriandrum, piyllium,.dc catharticis 
allccbra eolocynthis , gcnifta, fcamonium, 
mezereum,veratrum euphorbium. 

Cor robofant, eiq-, auxiiio fiint, carnes 
perdicis, cochle2E,borrago,buglofIa,fcario- 
Ia,endiuia, menta, melilla, oxalis,rofa) rof- 
marinus, ocy mum , cydonia , mala punica 
aceto/a, citrum, aurantia, limones, perfica 
&pyra condita, poma acida, oxyachanta, 
conditum de pomis & (yrupus, conditum 
de buglofla , iAcC fyrupus liliorunx Aliab. 
Confcdio de hyacintho^ Auic.diamargari- 
ton. N.margaritse Ser.xyloaloes Idem. Li- 
matura auri aut bradca* , Aliab. emblica: 
conditx, Mefii. Vnguis aquiiinus argento 
clau^us & de coUo fufpenfus vt carnem tan- 
gat,Ant.Lodo. 

Gullam Ixdunt potus aquar vehementcr 
(tigidxi adftringentia, acerba, acida,aufte- 
tZy vomitus ex r.thcrap. 

Gullaj fasntitas feruatur iufculis carnis gal- 
linaru &: verueciscumglycyrrhizaveibraf' 
fica elixatarum , medulia oflium , ouis ibr« 

bilibus. 



' bilibus, atquc vini dulcis potione. 
- . VentricuIo,eiusqj orificio nocentia fiint 
■caro anatis & anferis , cames auium rapa* 
cium,caudaj animalium,cerebruni,medul- 
■la, butyrum, faba,fafe6li,Iens,malua, beta, 
ijltriplex, caules, porrum^ mcrcurialis , ocy^ 
mum, cucurbita , cucumer , fuccus abfyn^ 
•thij aut coriandri potus, cappares,ficus re- 
centes, pruna, cerafa^dulcia^crifomilajma- 
3a immatura,melones,mefpiIum,arbuti iru 
dus, granata duIcia,caro citti, palmular,2i- 
2ipha,auellana, nuces iuglandes,oliuae ma- 
turse, oleum, lac, cafeus, radicula, rapa,TU- 
•bcra, fungi, mufhim zuccarum violarumvi 
. Ventriculo ftomachoqj prasfidio funtcar 
nes perdicis &; animalium vbefa , echinus 
•fiue gallorum & galHnarum -interior vea- 
triculi membrana, cochle^E marin^,purpii- 
raj terreftres,oftracorumq; caro ouorum lu 
tea,milium,cichorea,feripla,portulaca,fpi- 
nachia, la<Stuca,afparagus,feniculusioxalis, 
apium fatiuum, menta, melifla, origanum, 
bulbus , cepa , finapis , cinara , amygdala: 
virides , piftachia , ccrafa acida , cydonia, 
oxyachanta , citri cortex &: fuccus , fragra, 
.perfica , pyra cum faccloaro coda , poma 

V 5 acida 
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jl4 DE SALV3RITATIS 

acida afleruatacruda autcoda, ftatim 5 
ho funipta^pafruljB, glycyrrhifa> miua:cyto- 
niorum, ribes, myrobolani emblicas^kebi^ 
Ix nigcx > citrinx condita^, confedio de ei- 
txjneis & pedrcis Mel. omphacium , acc?' 
tum V vinum auftcrum ftomacho diflbluto;, 
ac ventriculo. caiida intcmperie affedo ro«- 
bur adijcat, Gaj.vinum oligophoru ac.mo;. 
dicc aftrmgcns epotumcapitis doioremfc- 
dat > qui incidit. quum cx ventriculo praui 
humoris vapor furfum ad caput afcendit^, 
idem. Vinum vel aqua in quibus ferrum 
candens extiiidu fit,ventrieuli orisq^ ipfius 
inibecillitatifajcalida ojxx dyfcrafia admo- 
dum confcrtiSetap- luuat & cinamomiim, 
galariga, chskcyophylus^ piper , macis , nux 
jnofchata. zinzibGr, crocus, zuccairum^ ro- 
.£tum, zuccarum alkiiil Mcf. Deappcnfis 
jlaudatur ialpds viridis a Gal.finaragdus SC 
lapis iafis a Serap.eoralii a Camiilo. 

Concodioni irrheci^x plurimum com- 
moditatis adferunt de purgantib.aloc, hie- 
jra picra GaLpilulae ale&ngina? , diarhabar- 
barum Viatici.Dc roborantibus funt ()iper 
charyophyli, cinamomum, nux mofchata, 
-crocus zinzibcr , cari. Conditum de citro, 

&c de 
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tff- 



&: de buglolla , confedio de galanga & de 
cytonijs , Me£ele£tarium ducis Nicotdia^ 
byfbpum &: ciminata alcxandrina,eiufdicm 
diarrhodon,diacinamomum,diambra,aro- 
maticum rofatum & nardinum Mefldiaca* 
lamemum & diatriapipercoTi Gal. Vinum 
fubflantia tenue,& colorc fuluu,album ue^ 
ad iiicci bonitatcm atque conco6tionem 
facic 4.de t.C 

Arcent cibi in Ventriculo corruptioncm 
granata tefte Auerrhbe, adde acetum,om- 
phacium , fuccus aurantij , linionis , citri & 
oxalidis, fi in horumacorem cibu inringas. 
i lecori officiunt ficus,palmul3e,vuar ficcaj 
tc paflul^, haac teftcr zipule , idcm.Gmnc 
lacnocethepati asgrotanti Auicenn. ocy- 
mum Plin. Aloe colocynthis euphorbium> 
inezercon,rcrpentaria,i€rapinum Mef^^a 
cfula, Auic.fcamoneum &: fccbra Almanf 
albuca, epithymus,lapis lazuli &c armeneus 
Neoco.vinum dulce hepar obftruit , quo- 
niam celeriter & copioft per meferaicas a 
iocinore attrahitur , icd attradi tcnuiffima 
pais in ftridas hepatis venas penetras craf^ 
fiorem poft Cc relinquit , qua: obltrudlionis 
materia exiftit, 

Contra 
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Gontra hepatis infirmitatem. prodelTc 
folent vua: pailas dulces aut acid2e,intubus> 
cichoreum, abfynthium ponticum , eupa- 
torium, piftacia, hepar lupi, caro limacum 
apparata,aqua cx liraacibus extillata,anfe- 
ris iecur comeftum , aqua ordei pota , fpo- 
diumrhabarbarum,cinamomum,trochifci 
de.rhabarbaro. & ,de rofis & cupatorio,diar 
tria(antalum, diarrhodum, diacubebcdia- 
laca , diacucurma , confe6lio hepaticaSe- 
rap.zuccarum alufar Auic.lapilli hirundinis 
dextro brachio appcnfi.Ignotus. 
• Lieni inimica lunt lagana rhycmata,pla- 
centa qu^ ex lade &: cafeo conficitur,cafei 
vetercs , far cum la6te , lentes , lac.omnc 
fplcni nocet aegrotanti,melongia)palmula:, 
ficus , paflulx liue gigatris , brafTica fiingi, 
bubula^ fcnnxq^ caines & excrcmentici^e, 
malacia, loligincs, fcpiae^, polypi, thunivpc- 
Iamides,oftrea,buccina?purpuras, cocliiex, 
oua cinere ca^ido tolla. Vinum dulcc 6C 
eduiia in vafis aereis apparata lieni olhciiit. 

Spleni iiint adiumento capparum radi- 
cum-corticcs , fcoiopendrium. , afplenium, 
mirice radix .tamaritci frudus & caudex,ie- 
mcn V iticis,crGcus,cinamomum, aqua fer- 

roli 
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to/a fiue ralybata. Vinum in quo aurum 
«rflndens extin6lum ficPlat. Lienofis profi- 
dtpotus datus in calice, e caudice tamari- 
fci , Diofcor.vel in vafculo hederae nigraa, 
Piin. Aut in lagenis iraxini,Valefcus.Scobs 
tamcn fraxini potu pcrniciem affert tefte, 
Diofcor. Lienoibs infratriduuliberant he- 
dcra; nigr^ tres taleote inlintco ligat^e filo^ 
in amulcti modo appcn&.Ruell.IdempoU 
lct cbulus geftatus Apul.&: lacerta viridis 
m olla appcnfa ante cubilicu in quo a?ger 
j deciunbit, Plin. Adlanitatem iplenis tuen- 
dam iubent Empirici apudNeocomenfem 
mouere in afcenfu & defccnfu finiftrum 
pedcm ante dcxtrum, Item ad licnis dolo- 
rem conferre aiunt , dextrum pedem prius 
quam finifbrum calceare,&: finiflrum cxcal- 
ceare aut cxuere prius dextro. 

':;Vcntrem atque inteftina ofTendunt ma- 
la immatura, mala punica, ficus Ciccx i cn- 
curbita, laduca, blitum, cafeus , femen af- 
fodilli, vitis aIba,fcamonium, fena. 

Venarcm inteftinaq; roborant myrobo- 
lani bellirici rc£toq; inteftino vtiles funt, vt 
ait Auicenn.Emblic^ Aliab.KcbuIq Serap. 
Nux cxco inteftino confcrt. Auicenn.nux 

mofch 
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mG/chata Aliab.dadryli Plin.paflse cum gLr 
gartis comefla: iciuno ftomacho , pyia & 
pomapontica fortificat inteftina Ifaac.mo- 
raimmatura idcm.Sorb5e Aliab.fifaminum 
colon confortat intelHnum, Auic.amygda- 
Ja amara condita Piin.Sc anifum , caftancac 
itcm ieiunum roborant intellinum , Ifaac. 
cucumercft bonus vcntri Serap. Apium, 
malua , lentcs,Gal. portulaca Ifaac. eleda- 
rium de zinzibelrc Auicen.maftichx Idem, 
gummi arab.Scrap.Ramec Aliab.ruta Gal. 
rubri flos confert inteftinorum imbeciili- 
tati,Scrap.adianthum album, myrtus Mef 
Ilaac. fyrupus de eytoneis &: de malis, Se- 
rap.acetum fcillinum vinu picatum,Idem. 

Ano nocua funt caricx , ocymum flu- 
uiale, aloe, anagallus qui habet florcm ru- 
beum prouocat ani egreflum , vt loquitur 
Auicen.id cft ani procidcntiam. Afliduus 
gailinarum cfus ano nocet , Rafls. (imilitcr 
& coIocynthis,Scrap. 

Ano profiint malua, melilotum,myrtus, 
lcntifci lachryma,plantago,ro(a, plumburn 
Tftnm, fiiccus rubi, fuccus granatorum co- 
dus, butyrum cum rolaceo, vel adipe an- 
feris,nuxgra:ca cxterius applicata,ordeum, 

polen 
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poIenta,oIeiimde femine lini,oIeum devi- 
tellis ouorum,feuum vituliyoua indurata 
.calida appolita , oui albumen cum ordco 
^tufb & adipe porcino. Abiuere anum mul- 
totiens cum aqua dulci tepida arcet hx- 
morrhoidas, Zoar. 

Rencs Isedunt mala immatura,aqua tur-: 
bida pota,vinum nouum, muftum, aileum, 
cucha ex ordco fadum nocet renibus .fic 
veficae,Serap.Galbanum,Plin. 

Renes adiuuant ftrobili , Auiccn.nuccs 
nutrit^e,paflulx, ficus humidx &: ficcxy fed 
nocct renibus vlceratis Idem. caro turdo- 
rum efitata,Plin.daa:yli,ius galli,Idem.ouo- 
rum lutea,aqua ferrea & a^nea Auicen.La- 
di ouino inefl proprictas ad debilitatem 
renum,vt non fit ei compar, & prxcipue fi 
mifccatur cum ladc bolus armena. Auici 
farina ordei cum lade renes impinguat,co- 
rumq; fanitatem confcruat. Lac etiampoi 
tum rcnes in attrahcndo ferum debilcs ro~ 
borat,Arnald.diafatyrium &: quadrumeron 
Nicol.dcbilitati confert. zuccarum alhufar 
rcnibus &: yciicx vtile cxiftit, Auicen.zona 
cx vituii marinipelleprecindarcncs con- 
lirmatjKiranus. 

Vefic 
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20 DE SALVBRITATIS 

Vc/icam ofFendunt aquse frigidaf potio; 
fi ieiuno ftomacho fiimatur , Arnald.ace-i 
tura Plin.omnis vua nocet vefica:, Auicen. 
radix anuidem,Serap;cantarides,Plin. 

Veficse auxiiiatur aqua mellis, vias cnim 
cius confortat, vt loquitur MeC Strobili ad 
retinendam vrinam roborant eam , Auic. 
hicra picra Galeni eneruationem vefic^ (b- 
lidat , Aliab; triphera minor fenonis, Mcf 
ftechas inftrumehta vrinse confortat, Auic. 
confedio de fcoria, eiufdem. aromaticum 
nardinu M^f anifum, chamsemelum, mal- 
ua , cucumer domefticus, & oleum nucis 
indicx, Serap.oleum de inula,de fauina^de 
pukgio,de cinamomo, de fpicanardi, lau- 
dantur. Item fepius thus comedcrc vefi- 
cam fortificat.Idem pr^ftant vnx paffx co- 
mefe, Arnal. 

Ingueni ne intumefcat fatis eftfurculum 
myrti fecum fcrre,Ruel.vei bubonium fiuc 
inguinalem in manu tenere, Piin. Afterat- 
ticus buboniumue bubonas lanat inguini 
adalligatus vt creditum eft,Galcn. Ad idem 
Gonfcrt Ipuma oris equi illita, Plin. patella 
cerui fi quis fecum habuerit , inguina non 
tumebunt,&: ii tumor adfit,rcccdct,Sextus 

&Marc 
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Marcellus cmpirici. Veriim fi per patel- 
lam rotulam genu intelligant.vano viden- 
rur ingenio. Siquidem in Ceruis nuUa re- 
peritur ftt/A^^ue Imywccfi^. 

lunduras neruosq; ofFcndunt, cvdonia 
frequenter fumpta, Serap.& Zoar. fuccus 
citn. Auic.acetu, poma, &pra:cipue acer- 

ba.ira.buIbus,Serap.ceruifia,/iue2ythum, 
AJmanfor. Lac nocet neruis & eorum 
morbis, Serap.Oxymel. Alm. vinu copio- 
fius fumptum, Plm.Ladrens porcellus, flu- 
uiales aues,uetuto gallin^E.pirces beluales 
& qui fine fquamis funt^Icgumina & rap^, 
Arnal.Equitatio coxendici & gonagr^ no- 
cet,Hipp.deambuIatio fiue itio laboriofa, 
prolixa pedum fufpe/Io, fupinus in fomno 
decubitus , iracundia,runt omnia nociua, 
Arn. Huc rerert hydrargyri rum^Scrapio. 

lunaruris fiuc articulis neruisque egre- 
giam rert opem moderata vidus ratio. 
Inde illud poet^ carmen. 

Nec -uenem nec tu yini capiaylf ctmore : 
Vno nanq; modo ylna yenusj; nocent. 

Vt yenus eneruat ylresjtc copia Bacchi, 
Et tentatgrejjlis, dehilitatji pedes. 

Copedihm yenerem,uinch confiringeLy<tum: 

X Ncc 
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Nec re munerihus Uddt yterquefuis. 
Itaq; Ennium (de quo eft apud Silium cc- 
lebre Apollinis vaticinium illis verfibus, 
jFItc canetiUuftri frimm bella ItaU yerfu 
^toUetq; duces cxlo.) 
articulari confumptum morbo , quem cx 
immodico vini vfu contraxcrat , teftatur 
Serenus his fenariis. 

I.nnim ipfe pater dum pocuU ficcat iniqua, 
Hoc Vitio tales fertur meruiffe dolores, 
Ciconia comefta femel in anno , yerc 
incipiente,ante quam aduolet ab bellu,in- 
nocuum &: illxfum a morbis neruorum, ^ 
^rticulorum comedentem feruabit : non 
iblum ab arthritide , chiragra , genugra, 
fciatica: verum ab omni etiam fpafhiOjfcu 
conuulfione , fi vera rcripfit Kiranus. Dc 
rcmediis quoq-, innocuis funr my robolani, 
terebinthina,piluliE ex iua &: terebinthina 
compofitae^hypericoncum fapa confcda, 
thermx, & alia id genus rexcenta pr^^ 
fidia.De quibus fuse,Deo dan- 
te, in Anafceuc morbo- 
Tum tradabi - 
mus. 
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V.Hieronymo Montuo Medico ^ Philofo. 
pho cUrip. Equitij; aurato, cUudim VaU 
geUfiws Medicinx dodor, S. pUrimam. 

R o D E R r T plurimum ille tuus 
y, piior dc adiuaMedicinx fcien- 
W^^^sM ^'«i^inicntarius, non niodo 
'^^^^^^^Mcdicis,verum etiam quibuf: 
uis aliis ftudiofls viris, qui fibi in poflerum 
fanitati fux confulcre , & prouidere ue- 
lint.Idcirco opcr^prccium fore ratus fum, 
ii cx tanta rerum memorabilium copia, 
quam pr^Efata continet lucubratio , Indi- 
ccm colligerem : quo iUa facilius introlpi- 
cienti occurrcret. Indici quoque aliquot 
rubteriora,qua: per incuriam admifla funt, 
erratula adiunxi. Tu qua: tua cft humani: 
tas,boni confules, ^ diutiffime vale. 

If^irum punclis omntl;us abfiltitum 
D, Hter. Montuum. 

lilppocratemmedlcumcMres mlrantur ^thend, 
^tquejuttm CelfumpendtrU I{omd proUt: 

Cracia terfummttm l/eneratur tota Galenum: 
Stc te percelebrem GaUta tota coltt. 

Ltixftqutdem es patrix, J^lendor medicum, decus 
laus^ ' 
^c tottus no^rigloria prima sof/. 

X Syll 



5^5 
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Syllabus carum rcrum, qux prxcipua 
in hoc priori de adliua Medici- 
no: fcientia commentario con- 
tinentur. 



A 



Vxiliorudexterufu^. rdntU. ^4 

_ pdgind 4- dnimus €X aere dfficitur. 

aidriinmdnibus. ^'^^^- 

atukpticemediciwi. ^ Africus ^ aulier. n 

auribus utiliu, 307 Pipogci^kltmu 18 

atMSfciplinis idoned, 218 dcrinconckm dlterdndus. 

£nigmd, 227 2^ 

Abfdlonkcsfdries, ^59 Aeg>pf/orttm c^piftt c«r 

aerplusdlterdtqumcibus dUmenu qu£ ^cdntur, jc 

crpottw. 7 dlimentortldifjvrentutres. 

dcrbifdridmdfficit, 8 3^ 

«t:r purus qm dicdtur. 9 ^^/men^^i medi£ mdtcrt<€.^i 

dcrpurusnufqudin. 9 dlimentAfuduid a- ingrdtA. 

Il^ drrdncdlidus. , . r» 

acrcurnoncongeldtur. 9 ^^imenti enchymtcd fdlu^ 

dcr uitiofij^imwf qudlis. 9 brid. 5? 

dereHfrigiduscr ficcus.^o Anfuccwiuitiofmfitincibi 

afldscurcdliddcrficcd.il mturd, ^ 5+ 

dutumnus cur ficcus.rdrm, dnfimplexcibus utilis. ^4 

injequdlis. n ApoUonij error in uiawt 

dnnus fdlubri^ qudlk. iz rxtione. 57 

dnoutilid. 318 dnmd<orolimfrugd\it4sM 

dcrts fdlubritAtem dcck* dlimentormdeleaui. 35 

irr^or 



t N 

arborei fru^wi mdt fucci 



$9 

animaliimcurnes» 40 
animaliim partes, ^6 
an fuilU caro bonifucci. 

animicuro. 41 
an uere ieiunim falubre, 

an homini lethalH ineclia, 

aquarm pot^ibilim gene^ 
ra, 7J 
aqu£ cctmporm cur falfe, 

aqua quomodo injrigidU' 

tur. 7^ 
an fmis^. eu^cuatioartificia^ 

lis neceffariu. 8j 
alumemoUientia, 87 
an fudoris euucuMionutu^ 

ralis. 90 
apophlegmtifmi. 93 
adtjediuodorisuini, 109 
aloe qua hora fumi debet. 

89 

Acrochrifmi cr alteres, 
130 

aquas emendantia, 148 
aqua quomodo in uinm 
mtiuur, 149 



D E X. 

apes ne pungant, m 
auguria uana funt, 147 
animbecillapars exercena 
da. 23 j 

apotherapia, 137 
algoris remedia, 144 
<£grot:^ntis confidentije uis, 

amorisinfanicaufe, 19; 
animal mouentia, 1 %6. 
animi affciim fequuntur 

jpiritus motm, 188. 

cr I9S 
Antiochi rcgis amor, 190 
arearm genera v cura* 

tio, 270 
achor, z-ji 
<eluri, lU 
B 

BAlneman fanis com^ 
modm. 94. 
balnearm Jpecies, ibii, 
balnearmjacultas, 96. 9 j 
balnea£^kutilia. 9$ 
balneandi hora, 101 
balnemuires cur euertit, 

balnea particularia. uaria. 
103 

bibacitAtis prjcmia, 107 
baleme ubi mare inji^nt, 
% 3 quom 
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(juomodo fugdntur, 94 fuduitM, 58 

hirbue decidu^ curdtio.i^ + cihi qui difjicuUer coquun 

horeds ucntus, 17 ' tur, 58 

bronchoceliC curMio, 287 cihi qui fnctle coquuntur, 

C ibid. 

COfmeticc cr commof conco^ionei tres, ibid, 

tite Medicin^, 4 concot^ionii utilitdH. f 9 

conferuitrix cur neceffa^ cruditiitis nocumentx. 58 

rw. i crudit^ quomodo arcetur* 

confcruMricis quatuor pur 59 

4 ciborumcommmjio, 

concupifcibilk diuifio, 18«^ cur uordces cekriter fatue' 

Cxxids. 17. Circiui. 16 rantnr, 

colofiruquid, ^09 ctbationiiconlilimaciboe: 

cicur£utfiantfxr£. no rumttdtttrci. %z 

chorus, i ) cibattonis conflliumii cor^ 

cur fiigicndummiirc, 23 porisflatu, 6^ 

confilicntibus utilid. 234 cibationis temere exhibit<c 

cur fvrtes atu timidi homi^ noxd, 6% 

ncs, 21 canones fdkbres jf. 39 

cdpitis tegmen qudle uitm^ coitws tuturale opus, U 

dum. 30 coitusnoxie utilitd^, 

cdpitt Perfdrum curp-dgi^ coittis pmproperus infts 

lid. 30 lubrPs, 83. 84 

ciborum fdlubrium diio cx^ cutis denfttds cr rdritds db 

pitA. 57 wtdcmfd. io<$ 

cdcochymicorum ciborwtn crepdldquid, 106 

difjvrcntice. j^. ctbi rcpletio fxtictds dicia 

cdcochymicis non utettdum tur, jiz 

uehdro, j4 cdcochymidquid, 106, 

crudit^ongetterdtcibiiti^ cdcochytma fit deterior 

hifii 




I N D E X, 



fiK( 



hijinm, 11 f 

cicochymijc fymptomm, 

cdcochymi£ caufi, i i 8 
cacochynu£ corre^io, 1 2 4 
cicatrices qu£ oblitermt, 

Ci(p«^ iuumtid* 304 
cordi utiliii, 31- 
cholagogamedicmetA. iz6 
crapuU quid. to6 
cimices quomodo figantur.: 

IJZ 

c«/i c« ^K^ ubigunt, 1 j i 
c<i/icj adlatrent. ifj 
canumimpetus qu£ coer* 

ccnt. ijj 
copof dupiex, ibid, 
clauoscurantia* i<i9 
caUormn remcdia, ibid. 
cubebe funt myrti fylbac^ 

cx.' 311 
confuetudo in <eg^is non 

mutmda. 208 
crafiitics qUomodo curan» 

da. 242 
canicies. 2jo 
caluicies, z^j 
capillorwmdcfiuuitm. 25$ 
comam nntrirc eji libertAs. 

tis argumentm. 260 



.^puuiumalund, 9 
'dies infaiubrvs qualiu. 



12 



diei in£qualitM ttaturaUs^ 



dextra cr finifira mundi 
pars, iS 
dentcs conftruantia. 3091 
dentes eburneiutiles, 28» 
deglabratio, z6% 
dijlantia prandij a coena fa^s 
lubris. 6% 
deambulatio non ejiexerf^ 
citium. 12? 
dormientibus fidml parcit^ 

duplex in Itfiitudine afjv** 
(lio4 jy4i 
decubitus foritia^ 
defiuuij piloru curatio.z6v 
dormentcs qui loquuntur 
eunt, i6z .. 

E 

EQui laf^itudinem qu£ 
arcenti ij9 
Bquu uelocem qu£ fkiut, 
ibidem 

Euedice medicina, t 
Error in uidu/s ratione fa^ 
nismorbumparit. 4 
?c 4 Error 



Early European Books, Copyright ® 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courfesy of The Wellcome Trust, London. 
4437/A/l 



I N D E X. 

tnorUeminie^otii mor Exercitdtio utilior e^> 
temafjvrt, 4 qtMm ui^us attemms 
cxhddtio curinobliqum vpurgcitio, 131 

mcAt, 1$ exercimio conducentifii> 

ctefle (Ut uenti feptentrio* md. i^j 

ndles, 16, exercitxtio thoracis pul 

Eurus er Buronothus, monis. ijo 

n exercitxtio Iwmborum 
BcclopiM cr Ecnephi^, Jpime, ibid, 

'8 exercitatio crurum. ijo 

euacuutioncs fanis com^ exercitAtio mufculoru, ibi, 

moie. %6 exercitatio k gymnafio. 1 30 

errhina. 9j equitsuiom utilitas o' no» 

ebrietntii commoda o* X£, 1^4. 

nox£. 17 exercitij utencU ratio . 

ebrietAtis emendatio. 109 137 

tKKOTrpc^tKA quiC funt, Bra/iftrati^Aediciprudeni 
128 tia. ifo 

€xercitij utilitas ad craffos extimationes mouent hu^ 



Cr lentos hu. 196 
trror in curatione luvs ue» 
nerete. izj 
ephelis. Z74 
exercmionii differentue, 

\ 129. i JZ 

€xercit!ktio imequalis nos. 



mores. 



F 



F^Ki(^ionum genera, 138 
frigiditas ieiunos magis- 
tnngit, 144 
fmonij mirabilis facultas 
19 



ctua, ibid. fvrtes homines ubi. 21 

exercitiumcalficitper ac^ firma cr fragilia capitn 
cidens. 131 30 

exercimionis utilita^, ibi^ fimes bilem auget, 6s 
^ftt phkgmagoga, 

frmm 



0' 



I 

1 
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r N D 

fimm qu£ ctrccnt berb£ 
148 

friminmgenera, i^o ITihmorm repUtio 

firarm morjibm rejtftens^ dupkx. 1 1 + 

^w. ijj hmormproportio. 

phyjica fomnia. 16$ hydragoga. 128 

fintes qui fene^am in iu^ hoplomachia. 129 

uentutem inuertunt. 228 hominis teperati ftgna.zoi 

frfcinatio. 197 hepar uinm dulce cur ob^ 

forma qu£ uirm decet, flruit. 31J 
241 

facieiaduitia. 
ficiei commotici. 



274 

300 



G 



hepatiutilia» 
hypopia. 

1 

jNediaaphlebotomia no 
cua. I2J 

G^roconuc£medicina. in donubm iria expetens. 
^ <k 24 

grajfosquid. 28 j inuc^iituratiooptim. 30 

p-ajfoni£. 28J inguennetmeat. 320 

gracilescelerimobejismos' ionthormcuratio. z^a 
riuntur. loj iuuenm ui^lm ratio. 220 



p-andinem qu£ abigunt. 

$eflatio. 134 
gukutilia. 312 
p-acilimiscuratio, 24, 



ieiunamcs cur jhiant. 70 
indumntis corpm ajfici^ 
tur. 27 
nmerofe. 

lOi 



gingiuarm aff(;^m cura^ itinerisfecurttiue qu£pr£* 

^io. 282 /fe/if. 

gutturiuuantia. 310 intertrigines curmia. jj8 
rtd Graueolenti^ nauigio^ in fomni ratione quinquc 

. conjideranda. lyt 
X s in 



I 
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I N D 

infomnid plura circa uer^ 
ntm cr autmntm, 177 

iudicim er ((ffc<^tis non 
funt in eodcm orgmo, 
187 

ird cr irdcundix diffirunt, 

imaginationii ualidi uis, 

incantitioncs uana:. 196 
iuftu^s uir qui, 200 
iracundia cupidini Tnixtm, 

infins matrisne la^e alenf- 
dus. 208 
infula uit£ in Hybernia, 

2:8 

infintibus utilia. 2jj 
injintcs cur pili/s nudi. 257 
injknti anatura haud fatifi 
fkdam. 209 

iuuentutem conferuantia. 
232 

L 

LVn£ defluuij proprie^ 
tas. 9 
lumo radij ji fopittm feriat 
nox£. 178 
hna diei CT anno rej^on^ 
det. ij 
libonothis, 17 



4J 
35.4? 
310 



E X. 

UeniutiUa, 
locorim ratio, zz 
locortm mumio faluhris. 

2} 

Udis difjvrenti^, 
laiiari.i, 
Ungu<e utiUa. 
lafitudinis (pecies, 
lafitudinis medeU, 
lafiitudinis fj^ontmeie fj^e^ 

cies, 157 
Uj^itudinem qu£ arcent, 
Ujloper fomniminacutii 

lethalis, i-ji 
Ubor articuUs cr camiba^ 

conducit, 140 
Uida, 115 
lconPs ajiutU, 188 
lufus paru£ piU, 188 
liberos pulchros gignendi 

ratio, 19 j 

Uilisprobatio, 21JC 
Udis proprietas, 209 
/di>r4 difrupta. 280 
/ronff quomodo emt 

datur. z^i 
M 

MEdicitue diuijio, r 
wor; naturaUs et uio 
lenta, i 
menfitm iti^quaUtas. 1 * 

marc 




i t 

; 



I N D 

tmirefugiendm, zj 
mmtim mores. ibid, 
mndicies mtur^ amca, 

tnuliebrid impeUentid. n 
fnelmogoga. 127 
mu/cas qu£ arcent, 1 52 
meridianu^ fommi^ aliquan 
dofilubris, 172 
motm omnis calelkliuus. 
130 

wo^Mi animcdis non unifor^ 

mis, lyj 
milites ante pugnam ciban^ 

di, -144 
tnergmauis, 147 
mtm cur quart^inam abi-=- 

git' 192 
medici cjl animi mores cor 

rigere. 35,3 
macul<£ cutis. 279 
manuum commotica. z% 
mammiUarm affiiim cu^ 

ratio, X90 
N 

^^l/f incrementi caufa. 

nauigatiom utilitM. ijj 
tmtigantim ratio ui^m. 

mtrixneceffaria 209 



E X 

nutrix quomodo eligendit^ 

ibidem 
nutricis regimen, 2 1 2 
nariumputor. 284. 
naribm utilia. 308 
o 

^KtusSoliset occafut 

1% 



3of 
308 
44 



triplex. 
Orientxlesuemi, 
oculis utilia. 
occidcntAles uenti. 
olfk^luiutilia. 
ori utilia. 

ouorumdijjvrentije. 
ouorm codio CT dppara^ 
tus. 3J 
oflocopos IdJ^itudo. 1^4 
odorato corpore frit Alcia 
xander. 194 
omen ex fvrmofo, 240 
omen ex defvrm. ibi, 
orisf<xtorcur.itur. 283 
P 

PKophyla^icde er p£do 
trophic£. i.cr i 
procelU. 1$ 

pcUcs falubres a^infalu^ 
bres 29 
pr<eparatio ciborim. 35 
puerihebetiores fiuntfom 

no 
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'wfl' 



ii 



I N D 

nonimio, 
pancratim, 

periapaad uit^longitudi^ 



nem. 



23Z 



pugilatm, ibid, 
pulchritudo <juid. 238 
percuj^is a fyderc qu£ con^ 
firunt. iji 
pediculos qu£ perimunt, 

ptilolls. z6i 
pulices qu£ arcent. 1 j z 
pulmonibus utilia, j 1 1 
pknta,rm rimas fanantia. 
ij8 

panis diffirenti^. 37 
patella an in ceruis. 3^0 
plantxrmtemperies quo^ 
modo deprehcnditur. 

s8 

pifcim diffvrentije ac ele* 
dio. 43 

potm ratio undc fmenda. 
7^ 

potus triplex. 73 
plethora quid' 114 
plethonej^ecies. 115 
pafydracia, zj6 

polychronij cur ante dilu^ 
uim. 228 

pukhritudo (ur nos ajfi^ 



E X 

ciat. 239 
porri2.inis diffvrenti£. ^67 
pkthor^e ad j^ecies an qua^ 

limisrepktio pertineat. 

pkthorje caufe. ibid. 
plethor^ efjvilws. 
plethora an indicet phkbo 

tomiam. 123 
pkthorje curatio. izi 
pruritus cr pfora. 297 
purgatio phlebotomiafups- 

plet. 1 24 

partim corporPs propor^ 

tio, 20* 
polyckti reguU, 2oz 
p«//cain cr pedKwiorttWi 

gcneratio, 16^ 
papi\Urmrim£. 281 
pedumpuior curatur. 287 
puerorm ui6iw5 raiio, z 1 4 

Q. 

V* ^a/e inebriant, 

qu£ abncmios ficiunf. uo 
qu£ a temukntia dcfendut, 
III 

quandquenws effira infe* 
xu foemineo. 84 
quies moderat^, .J40 
quictisnox£* ibid, 

Kc 



l 



i 
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I N D E X. 

R /. 'nc uel cruditite parit, t r z 

REgio fduhrk. n fttietAS bijkri^ corngitur. 
rcgio compkxionem iiz 
mores TitutAt, 20 ftnguinem purgdtttid. 129 
replettoomni^yddudfciuel fyrupusD. Ambrofij, 92 
dduires. 114 fcidmdchi£. 129 

repletio quomodo eudcudn fdltxtionk jjpecies, 130 
dd. 120 fxltAtio. 15} 

refupinm decubitus cur md fedile uentrem cur opimdt. 

recurfus cdlorii dd interna fcipio tertiiis fenu pes. 141 

curfidt. 1^4 ferpentibus contrdrid. rjj 

rejrigerdt£ mdnwi igni dd^ fcorpim ne feridt. i^t 

mot£dolent. 14 j fcorpiui ne ddidcentes dc^ 

rejrigerdti igni ddmoti cur ceddt. r y z 

exoluuntUK 14^ fcorpiombm dduerfd. ibi. 

rhdgdd^. 2 80. 29 r fltim qu£ drcent. T48 

rejrigerdtos ird perfdndt. fcopusfdnguinis detrdhen^ 

'93 di. r24 

S fcythic£ herb£ fkcultd^. 

Sknitxtis tuteld duplex.^ 148 

fitmlid (ju£ dicuntur.ibi. jj^drtnm herb£ uis. ibid. 

fol dcrem immutnt. lo fdliud fuperdbunddtts. 281 

fol non eft cdlidus. xi fomnmquid. 1^9 

fubfoknm cf feptentrio^ in Somno dnimdlis uis non 

ndrius. 17 omniocejfdt 161 

f^urcitidquibusinuifd. 28 fugilUtx. 277 

jirdguU. 30 fomnu'! no efi morti fmitps 

fdnguls optimm qudlis. cort-i< Howcm cr Git/. 

jiegnofis nocumentA. r o 4 Ncc Vcrg/7/; pro^ 

pf/c^.i$ hwmoru plenitudi* bdtur:Mors hominum jk 

cii 
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I N D 

mno. itmnecitludNd^ 
foms,Stult€,quideJl fo^ 
mnm geUdje nifimortis 
vmgof 16 z 

fomni ciuff. 166. i^j. r<>8 
fomni duplex diffircntu. 

fomnwi qui eft morti^ fru-^ 
tcr. I <j f 

fomtm 'Epimenidis annd^ 
turxli^. 16^ 

fomtm cur nutrire dicitur. 
166 

fomni plures diffvrenti^. 

fomni necejlitM triplex. 

fomni commodx. 
fomni nocumentx. 
fenfwi iuumtii. 
fklitium. 

fcnedxtres pdrtcs. 
fcnummtio ui6im. 
feniuuneuitAripof^it* iz-j 
T 

TKdimi^ fifco Uencm 
compitrauit. 141 
Tropei. j8 
Typhones. ihid. 
tmuUntid. xo6 



E 5C 

tonitrud, nc nocednt. 1 
tine£ curatio. »73 
tempejhte qu£drcent. i<o 
tcnjtom %<tAflt«5 cotrarid. 
1^6 

theopneulhfomnid. 161 
tcmpm exercitijs commo*- 
dum. 13^ 
timor cur fingultum fanct. 

lCfZ 

irxcKu drteri£ utiUd. 3 r i 
trdgw! quomodo curdtur. 

V 

Er qudndo fdlubre. 



v: 



IZ 



i6<) 
170 

2ZI 

ibid. 



16 

20 



ucntm quid. 
uuhurnm. 
u€j}>£ncpungdnt. 
uentm dn deris undd. 
ucntonm difcrinund. 
uenti fdlubres qui. 
ueftiment4quomodo cdlfik-^ 
ciunt. 28 
udlentius dUmentum ucfpe^ 
riddndum. 6^ 
uiitoris rdtio uidm. 141 
uinormdifjvreniiie. -^6 
uinum medium. 80 
uind qu£ uitxndd. 79.80 
uinwmutodio fit. no 
uomm excitAntid. ^6 
urinm 
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1 Kf 

urituini cientid. 

um^ epuU cur uomitum 

concit:int. 90 
uinolitiis quid. 107 
uires pr£grduxns pknitu^ 

do. 119 
uidtoruw comedtws. 147 
uigiliii dn fomno melm con 

coquatur cibus, 175 
uigilim curfomnwsfequi^ 

tur. 

uigiliiquid. iSi 
uigiimu^ plufqum dor» 

mmuicur. iZz 
uigilijs totwm alitur cor^ 

pi^' 182 
Uigiliaprius cmbryoni an 

ftt.qumfomnws. iSt 
iiigilLtrumciufe. ig^ 



D E X. 

uigilidrum nox£. ibid. 
uitA hominis regendx ad Py 

thdgorje dogmd. zoi 
uit£felicitds.zi^.O' inepi 

flolu dedicdtorid. 
uitm qu£ producunt. 229. 

ui}gues pr£ci(l cur cele^ 
rimincrefciit. ?<So 
uomiC£ in capite curatio. 

.27? 

uirgtndlis ddjiri^io. 291 
ttirginitxtis indicid. 292 
uxorum cjtftitds. ibid. 
uenter nefidt rugofus. 290 
unguiwm commoticd. 299 
uentriculo utilia. 315 
uentrem iuudntid. 317 



#1 



.■!• 



Errara fic corrigito, 

Pagina 18. linea 17. Icgc,cft cxlialatio igitiir calidus ficcuj. 
p3.37.ii.3.]cge lolio.pa.37.Ii.7. lege Alica.pa.68.1i.i^.legc «j.epi. 
pa.7y.I1. ultima,legc hetcrogenea.pag.SS.Ii.y.Iegc unciam.ubi 
fcrjbjturdrachma.pa.U7.Ii.ip,lege pra:paraca:.pa.l36.Ii.8.1egc 
cpi.pa.r42.Ii.i6.ubj<];pro drnch.Icgc unciam.pa.i8i.Ii.6. Icgc 
utcxplic.u.pa.i8y.lipcnultim.i.(.-:ti.s,lcge falis.pa.iiS.Liy.Ijbra 
lcge uncia.pa.joi.Ii.io.crocis>ge croceis.pa.riOi. li.i^.drach. 
lege unciam.pa.3i5».li.i3.noccnt.Ad commoticn unguium ad- 
de.Scd eos qui unguesimpcnfe rerpoliunt, coma itemnon 
ron neglea:a,&- annulis digitos cnerant.probofus in nebulis 
Arifiophancs rphragidonycargomctas cofragofo vocat vcrb. 
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Priuilegij Sentcntia. 

Literis regijs cdutum ejlHteron.MomuOj 
^iraheJli Vofnmo^Medicoj^ Ttegts or 
dinartOy 'Nequis iniujju hoc opujculum 
De fanitate tuenda ante decem annoi 
imprimat^ne^ue '\^!p 'tam impre^uy^en» 
dat, Qui cotra fecerit,poenis ex janBio- 
ne multahitur. Datum Fonshellaqueiy 
Tridie QlSeptemk m. D. l v r. 
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